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Programa regular de asignatura

Denominacion de la Asignatura: Practica Integrada |

Plan de Estudio: 2018- Resolucién CS 024/18

Carrera/s a la/s cual/es pertenece: Licenciatura en Enfermeria

Ciclo lectivo: 2022

Docentes: Coordinador: Prof. Lic. Mario Matias, Prof. Lic. Ana Rojas , Lic. Inocencia Fernandez ,
Lic. Javier Marianetti, Lic. German Diaz, Lic Mariana Navarro.

Régimen de dictado y carga horaria semanal: Cuatrimestral de 6h Semanales.

Modalidad: Presencial

Fundamentacion:

La propuesta pedagdgica para Practica Integrada | propicia la integracién de habilidades propias
de la practica de enfermeria en los diferentes ambitos de intervenciéon que comprenden al
primer y segundo nivel de atencidn del sistema de salud.

Esta asignatura integra los contenidos tedricos previamente obtenidos en los espacios
curriculares del area de formacion especifica (enfermeria) y de las ciencias bioldgicas,
humanisticas y de formacién general que integran el plan de estudios, articulados en una practica
profesionalizante y reflexiva que favorezca el desarrollo de competencias, construccion de un yo
profesional.

La enfermeria, como profesion socio-humanistica, estd dedicada al cuidado de las personas,
familias y/o comunidad, incorporando los conocimientos de las ciencias bioldgicas, sociales,
conocimientos técnicos y el desarrollo de un pensamiento critico que permita llevar adelante el
proceso de atencién de enfermeria como metodologia cientifica propia.

La filosofia de los cuidados se centra en las personas, en un contexto histdrico, socio cultural y
territorial, a desarrollarse en equipo y con enfoque interdisciplinario.

Se desarrollaran actividades en campos practicos seleccionados en relacidn a las competencias
especificas de Enfermeria para atender a las demandas de salud de las personas, familia y
comunidad interactuando con el resto del equipo de salud. Especificamente se abordaran los
temas relacionados a: Perfil del Enfermero. Marco Conceptual. Consideraciones sobre la
disciplina. Aspectos éticos y legales. Mala Praxis. Proceso de enfermeria. Métodos para la
recoleccion de datos. Examen fisico. Registros. Intervenciones de Enfermeria. Descripcion,

fundamentacién, objetivo, equipo, metodologia y cuidados especificos para realizar la
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intervencién descripta.

La asignatura Practica Integrada | pertenece al 4° afio del plan de estudio de la carrera,
coincidiendo con la finalizacién del primer ciclo de la Licenciatura en Enfermeria del Instituto de
Ciencias de la Salud y la obtencién del titulo como Enfermero/a Universitario/a. Durante el curso
de la misma, el/la estudiante articula e integra los contenidos tedricos — practicos adquiridos en
la trayectoria de la carrera.

El estudiante durante su formacidon académica aprenderd a reconocer la importancia de los
cuidados integrales y continuos a lo largo del ciclo vital y las estrategias para garantizarlos.

En el primer nivel de atencidn, realiza intervenciones de promocidén y prevencién de la salud. En
el segundo, participa activamente, tanto de forma independiente como interdependiente, con el
resto del equipo de salud en las acciones de diagndstico, tratamiento y rehabilitacién.

Las necesidades sanitarias de la comunidad en que vivimos contintdan en creciente aumento, en
ese contexto, el profesional de enfermeria no es ajeno a ello, debido a que pertenece a la
comunidad con la cual trabaja. Las valoraciones de las necesidades de salud y acciones que se
elaboran para resolver las problemdticas existentes tienen como objetivo primordial mejorar la
calidad de vida de las personas.

Al finalizar la cursada de Practica Integrada |, el/la estudiante podra ser capaz de: articular los
conocimientos metodoldgicos y éticos en su practica profesional desde lo asistencial, educacional
y la gestidn del cuidado; proporcionar cuidados integrales, con actitud critica y reflexiva, a la
persona en todas las etapas de su ciclo vital; elaborar y ejecutar el proceso de atencién de

enfermeria; adquirir una actitud de responsabilidad, respeto y autonomia.

Objetivos:
Que las/los estudiantes:
® Integren y apliquen los conocimientos tedricos-practicos proporcionados por las
asignaturas durante el primer ciclo de la carrera para brindar un cuidado enfermeria
integral, eficaz y humano al individuo, familia y/o comunidad.
® Reconozcan y desarrollen un perfil profesional de enfermeria en los distintos niveles de
atencion de salud, desde sus conocimientos y/o experiencias.
e Fomenten un pensamiento critico-reflexivo sobre los modelos de atenciéon de salud y el
rol de enfermeria.
e Planifiquen una resolucion a las problematicas de salud encontradas desde las practicas
preprofesionales con una visidn interdisciplinaria.
e Fortalezcan la autonomia y responsabilidad profesional.

e Adquieran destreza y/o habilidad en las técnicas y procedimientos de enfermeria.
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Contenidos minimos:

La propuesta pedagdgica para Practica Integrada | propicia la integracion de habilidades propias
de la practica de enfermeria en los diferentes ambitos de intervencién que comprenden al primer
y segundo nivel de atencién del sistema de salud.

Esta asignatura integra los contenidos tedricos previamente obtenidos en los espacios curriculares
del area de formacion especifica (enfermeria) y de las ciencias bioldgicas, humanisticas Y de
formacién general que integran el plan de estudios, articulados en una practica profesionalizante
y reflexiva que favorezca el desarrollo de competencias, construccion de un yo profesional.

Se desarrollardn actividades en campos practicos seleccionados en relacion a las competencias
especificas de Enfermeria para atender a las demandas de salud de las personas, familia y
comunidad interactuando con el resto del equipo de salud. Especificamente se abordaran los
temas relacionados a: Perfil del Enfermero. Marco Conceptual. Consideraciones sobre la
disciplina. Aspectos éticos y legales. Mala Praxis. Proceso de enfermeria.

Métodos para la recoleccidon de datos. Examen fisico. Registros. Intervenciones de Enfermeria.
Descripcion, fundamentacidn, objetivo, equipo, metodologia y cuidados especificos para realizar
la intervencién descripta.

Contenidos tematicos o unidades:

Unidad Temadtica |: Aspectos Generales de la disciplina

Conceptos generales sobre la disciplina, funciones e incumbencias. Rol de la enfermeria en
problemas de salud. Organizacion de los servicios de salud. El proceso de atencién de enfermeria
como eje primordial del cuidado. Gestion del cuidado. Normas de seguridad en la practica.
Estudio de casos.

Unidad Temadtica Il: Clinico - Quirurgico

Cuidados generales de enfermeria en asistencia hospitalaria. Cuidados en enfermedades agudas
y crénicas. Patologias prevalentes: Valoracidn, diagndstico, planificacidn y ejecucién de cuidados.
Cuidados paliativos. Cuidados generales de enfermeria médico — quirurgicos. Dispositivos de

diagndstico y de tratamiento. El cuidado humanizado. Estudio de casos.

Unidad Tematica Ill: Gineco-Maternidad

Atencién de enfermeria maternal. Admisién hospitalaria. Embarazo de bajo o alto riesgo.
Cuidados de enfermeria en el parto y el puerperio. Puericultura. Recepcién del recién nacido.
Cuidados integrales del nifio y del adolescente hospitalizado. Dispositivos de atencion: técnicas y

procedimientos. Aspectos ético-legales. Estudio de casos.
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La modalidad de cursada de la asignatura es presencial. La/el estudiante realizara sus practicas
pre profesionales en los distintos ambitos de ensefianza. Estos espacios son las instituciones de
salud acorde a las necesidades de la formacion educativa. Las actividades estan a cargo del
docente con la funciéon de guia y facilitador para la adquisicion de las competencias profesionales
de la enfermeria, mediante la utilizacion del método cientifico “Proceso de Atencion de
Enfermeria” en un estudio de caso, siendo el trabajo final de campo un proyecto de intervencion.
Paralelamente, el aula virtual de Practica Integrada | servira como nexo facilitador vy
complementario, en relacidén a los contenidos tematicos y las actividades, asi como para facilitar
la comunicacién docente-alumno y la interaccidon alumno-alumno. La utilizacién de este medio
tecnolégico se incluira dentro de las competencias generales del estudiante.
Régimen de aprobacidn:
La aprobacién de la asignatura serd por medio de un examen final regular de aquellos/as
estudiantes que hayan obtenido una calificacion de al menos 4 (cuatro) puntos en todas las
instancias de parciales o sus recuperatorios. Este examen se aprobara con una nota no inferior a
4(cuatro). Podra ser tomado a través de un examen oral.
Para mantener la regularidad y acceder a la instancia de examen final regular, el alumno debera:

e Acreditar la asistencia al 75% de las clases.

® Aprobar las instancias parciales de evaluacion con una nota no inferior a 4 (cuatro):

actividades aulicas virtuales, el trabajo de campo préctico y lista de cotejos.

La nota final regular es el promedio de las notas parciales.
En todas las instancias de examenes, se tendran en cuenta la exposicién oral/escrita de los
fundamentos tedricos, el desarrollo de las competencias profesionales de enfermeria y el

desempeiio del estudiante durante las practicas pre profesionales.



