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Programa Regular de asignatura

Asignatura: Fisiologia Humana
Carrera: Licenciatura en Enfermeria
Plan de estudios: 2018
Ciclo Lectivo: 2022
Docentes: Coordinador/a: Ariel Saez de Guinoa — Jorge Luis Lujan

Silva Mora Gonzalo,Naguila Gonzalo, Matias Mario
Duracion y Carga Horaria semanal: Cuatrimestral de 2 horas semanales.

Modalidad: Integrada

Fundamentacion:

La fisiologia humana estudia las caracteristicas funcionales del ser humano en estado de salud y su
adaptacion a diferentes situaciones. Para comprenderlo es necesario contar con una visién general
del organismo como un sistema bioldgico sujeto a principios y leyes fundamentales mas su
relacion con el entorno. Para ello es indispensable dotar al estudiante de conocimientos que
generen esquemas de complejidad creciente, que mantengan relacion entre si y que le permita
hacer inferencias ante nuevas situaciones, poniendo énfasis en la relacién entre las materias
basicas y las de aplicacion clinica.

La fisiologia humana es considerada una materia basica dentro de las Ciencias Bioldgicas. Para
comprenderla es necesario contar con una visidn general del organismo como un sistema bioldgico
sujeto a principios y leyes fundamentales y en relacién con el entorno. La ubicacion estratégica de
esta asignatura en el segundo afio permite al estudiante de la carrera de la Licenciatura en
Enfermeria integrar y ampliar los conocimientos previos adquiridos en las correlativas de Biologia y
Fisico y Quimica para Ciencias de la Salud. Para ello es necesario brindar al estudiante
conocimientos que generen esquemas de complejidad creciente, que mantengan relacién entre si
y que le permitan hacer inferencias ante nuevas situaciones, poniendo énfasis en la relacion entre

las materias basicas y las de aplicacién clinica.
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Objetivos:

Objetivo general: Que la/el estudiante adquiera los conocimientos basicos para entender al ser
humano como un sistema organizado y en continua comunicacién tanto con su medio interno

como con su ambiente externo.

Objetivos especificos:

e Comparar la estructura y funcidn de los distintos tipos de vasos sanguineos.

e Explicar los factores que regulan la velocidad y el volumen del flujo sanguineo.

e Conocery comprender los mecanismos de regulacién de la presidn arterial.

e Conocer las funciones de los sistemas Respiratorio, Cardiovascular, Digestivo, Renal, asi como los
mecanismos reguladores que intervienen en dichas funciones

e Comprender la importancia del sistema Endocrino y su papel junto con el Sistema Nervioso en el
mantenimiento de la homeostasia y en la coordinacidon de forma conjunta de las funciones de
todos los sistemas y aparatos del organismo.

e Desarrollar las capacidades de analisis y reflexion.

® Ser capaz de sintetizar y de relacionar los distintos temas.

e Utilizar la informacién de modo racional aplicandola a las situaciones que se les puede plantear
en su formacidn practica.

e Adquirir habilidades de consulta bibliografica.

Contenidos Minimos:
Fisiologia cardiovascular, respiratoria, renal, digestiva, endocrina, neuroldgica.
Comparacion de la estructura y funcidn de los distintos tipos de vasos sanguineos.
Factores que regulan la velocidad y el volumen del flujo sanguineo.
Mecanismo de regulacion de la presidn arterial.
Funciones de los sistemas respiratorio, digestivo, renal, asi como los mecanismos reguladores que
intervienen en dichas funciones.
Importancia del sistema endocrino y su papel junto con el sistema nervioso en el mantenimiento de
la homeostasia y en la coordinacién de forma conjunta de las funciones de todos los sistemas y
aparatos del organismo.

Manejo de la informacién y aplicacién en situaciones de la practica concreta. Busqueda y consulta
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Bibliografica.

UNIDAD 1: Fisiologia cardiovascular:

e Circulacién de la sangre. Caracteristicas fisicas de la gran circulacién. Hemodinamia.

® Presion arterial. Determinacion de la presidn arterial. Presidn de pulso. Regulacion.

e Flujo sanguineo por los tejidos. Regulacidn local y general del flujo sanguineo.

e Circulacion capilar. Intercambio sangre-tejidos. Circulacion linfatica. Edemas.

e Circulacion venosa. Factores que intervienen en el retorno venoso.
UNIDAD 2: Fisiologia respiratoria

® Funcidn de las vias respiratorias. Circulacion pulmonar: Sistema vascular pulmonar. Sistema
vascular bronquial. Regulacién de la circulacién pulmonar.

® Mecanica respiratoria. Ventilacion pulmonar. Espirometria. VolUmenes y capacidades
pulmonares.

o Difusidon e intercambio de gases en los pulmones. Membrana respiratoria. Factores que
afectan la difusién gaseosa a través de la membrana respiratoria.

e Transporte de oxigeno por la sangre. Curva de disociacién de la oxihemoglobina y factores
que la modifican. Transporte de CO2 por la sangre.

e Regulacién de la respiracion. Centros respiratorios. Control nervioso y quimico de la
respiracion.
UNIDAD 3: Fisiologia digestiva
e Caracteristicas anatémicas y fisioldgicas del aparato digestivo. Funciones del
aparato digestivo

® |nervacion: Sistema nervioso intrinseco y extrinseco.

e Funciones motoras del aparato digestivo. Masticacion y deglucién. Motilidad
gastrica. Motilidad del intestino delgado. Motilidad del intestino grueso. Defecacion.
Control de la motilidad.

® Secrecién salival. Composicion y funcidn. Control de la secrecién. Secrecién
gastrica. Composicion y funciones. Control de la secrecidn gastrica.

® Secrecién pancreatica. Composicion y funciones. Control de la secrecién. Higado y
secrecion biliares

e Secrecidn intestinal. Control de la secrecion.

e Digestidn y absorcién. Mecanismos basicos de absorcidn. Superficie de absorcidn. Digestidon
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y absorcidon de glucidos, lipidos y proteinas. Absorcién de agua e iones. Absorcién de vitaminas.
UNIDAD 4: Fisiologia renal

e RifAdn: Funciones del rifidn. La nefrona. Mecanismos de formacién de la orina.
Filtracidn glomerular.

e Regulacién de la filtracidén glomerular.

® Reabsorcion y secrecion tubular. Mecanismo de concentracién y dilucién de la orina.
Concepto de depuracién. Papel del rindn en el mantenimiento del equilibrio acido-base.

® Funcion de los uréteres. La miccion. Control reflejo de la miccién.

® Funciones no excretoras de rifion.

UNIDAD 5: Fisiologia endocrina

Glandulas endocrinas. Naturaleza y Funcién de las hormonas. Mecanismos de accién hormonal.
e Control de la secrecidon de hormonas. Sistema hipotdlamo-hipofisario.

e Oxitocina y Vasopresina. Secrecidon. Acciones fisioldgicas y regulacién de la secrecién.

e Hormona del crecimiento. Secrecién. Acciones fisioldgicas y regulacion de la secrecién.

e Hormonas tiroideas. Secrecidn. Acciones fisioldgicas y regulacion de la secrecion.

e Hormonas paratiroideas. Metabolismo del calcio y fosfatos y relacion con el
metabolismo dseo.

® Secreciodn. Acciones fisioldgicas y regulacion de parathormona y calcitonina. Regulacién de
la calcemia.

e Hormonas pancreaticas. Secrecion. Acciones fisioldgicas y regulacion de la insulina

y glucagon.

e Regulacién de la glucemia.

e Hormonas de la corteza suprarrenal. Glucocorticoides. Acciones fisioldgicas. Regulacion de la
® secrecidon. Mineralocorticoides. Acciones fisioldgicas. Regulacion de la secrecion.

e Hormonas sexuales femeninas. Ciclo ovarico e interaccion entre factores
hipotalamicos, hipofisarios y

e ovaricos. Ciclo endometrial. Acciones fisioldgicas y regulacion de estrégenos y progesterona.
e Hormonas sexuales masculinas. Testosterona. Secrecion. Acciones fisioldgicas y regulacidn de

la secrecion.

UNIDAD 6: Fisiologia neuroldgica
e Organizacion general del sistema nervioso. Divisidn sensorial. Division motora.

e Funciones sensitivas del sistema nervioso. Receptores. Clasificacion de los receptores.
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Propiedades de receptores.

e Sentidos quimicos: gusto y olfato.

e Sensibilidad auditiva.

e Sensibilidad visual.

e Reflejos medulares. Tipos de reflejos medulares. Actividad integradora de la médula espinal.

e Funciones motoras del tronco encéfalo. Reflejos posturales en el tronco encéfalo.
Mantenimiento de la postura. Control cortical de la funcidon motora.

® Cerebelo. Ganglios basales. Integracion de todas las partes del sistema motor.

® Funciones corticales superiores. Aprendizaje y memoria. Electroencefalograma. Suefio y vigilia.

UNIDAD 7: Fisiologia de la Sangre

® Sangre: La funcion primaria de la sangre es suministrar oxigeno y nutrientes a los
tejidos y eliminar los productos de desecho y el didxido de carbono.

e Transporta los nutrientes contenidos en el plasma sanguineo, como glucosa,
aminodacidos, lipidos y sales minerales.

e Hematopoyesis: Proceso de formacién, desarrollo y maduracién de las células de la
sangre (glébulos rojos o eritrocitos, glébulos blancos o leucocitos y plaquetas).

e Composicidn de la Sangre: La sangre es un tejido fluido o liquido, circulante, compuesto de
plasma y células (glébulos rojos, glébulos blancos y plaquetas).

e Composicién del Plasma: Se compone en un 90% de agua, y un 8-10% de proteinas
solubles. Proteinas importantes: albuminas, globulinas y proteinas o factores

coagulantes.

Bibliografia basica:

Barrett, King; Barman, S. y otros — Ganong, WF. Fisiologia medica — 24 ed. Ed. McGraw-Hill, Espaiia;
2013.

Berne Rm, Levy MN. Fisiologia 32 ed. Harcourt Brace, Madrid; 2001.

Dvorkin, Mario; Cardenali, Daniel P.; LERMONI, Roberto H. — Best y Taylor — Bases Fisioldgicas de la
practica médica, 142 ed. — Ed. Panamericana, Argentina; 2010.

Guyton CG, Hall JE. Tratado de fisiologia médica. 122 ed. Elsevier, Espafia; 2011.
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Propuesta pedagdgica - didactica

El modelo de ensefianza se organizard en clases tedricas utilizando: material de multimedia y
pizarra; la exposicidon estara a cargo del docente y también de las/los alumnas/os, propiciando la
interaccion entre alumnas/os y docente. Las clases proporcionaran a las/os alumnas/os los
conocimientos necesarios para responder los cuestionarios contando, asimismo, con la bibliografia
especificada que los guiara para completar la comprensidn de lo expuesto en cada clase.

También se incluirdn clases practicas con simulacidn de casos clinicos que se pueden desarrollar en
aula o en el campus virtual, esta misma herramienta nos permite que cada alumna/o pueda realizar
1 cuestionario semanal como actividad extra-aulica.

Total: 12 cuestionarios. Los mismos se aprobardn con un 60%, esto les permitird volcar los
contenidos que iran construyendo durante el cuatrimestre.

Las actividades extra-aulicas obligatorias serdn trabajos monograficos de investigacion y
preparacidon de exposiciones grupales e individuales. Se implementa la micro-clase a cargo de
alumnos en grupos de tres, y portfolios a entregar en el campus virtual, haciendo de la materia

parte de un uso tecnoldgico dentro del campus virtual.

Condiciones de aprobacion de la cursada:

Para aprobar la cursada de la asignatura, el alumno debera asistir, como minimo, al 75 % de las

clases y aprobar dos evaluaciones parciales.

Evaluacion:

La evaluacion se realizarad por medio de tres instancias:

Presentacién de los doce cuestionarios, al menos 9 nueve de ellos aprobados para poder
promocionar, 7 cuestionarios aprobados para poder aprobar la materia. Teniendo en cuenta que
los cuestionarios tendran apoyo de cada docente a través del campus virtual, elaboracion de foros
sobre temas especificos y preguntas al docente a través de mensajes institucionales que permite el
en el campus.

Se tomard en cuenta la participacidn en clase. De esto se desprende una calificacién conceptual
que se promedia con las calificaciones de los parciales, a partir de la participacion de las/os

estudiantes.



o
M B Universidad Nacional

ARTURO JAURETCHE

Dos parciales, escrito el primero, oral el segundo, con un recuperatorio oral cada uno. Puntaje
segln Reglamento Académico vigente aprobado por Resolucidn (R): 43/14 de la Universidad
Nacional Arturo Jauretche: se adopta el régimen de promocidn sin examen final. Este régimen
implica que, para promocionar la asignatura, el alumno debe tener siete (7) o mas puntos de
promedio en las evaluaciones sean estas parciales o sus recuperatorios debiendo tener una nota

igual o mayor a seis (6) puntos en cada una de ellas.

En el caso de que el alumno tenga cuatro (4), o mas puntos, pero menos de siete (7) puntos de
promedio en las evaluaciones parciales, deberd rendir examen final oral que aprobard con 4

(cuatro) o mds puntos.






