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Plan de estudios: 2018Res. (CS) 24/18

Ciclo Lectivo: 2022

Docentes:

Lic. Claudio G. Gregorio Coordinador

Lic. Gustavo A. Costa

Lic. Walter M. Cafarelli

Régimen de dictado y carga horaria semanal: Cuatrimestral - Tedrico-practico, 2 horas
semanales

Modalidad de cursada: Integrada

Fundamentacion

En la sociedad actual se ha observado un incremento en la atencién de pacientes criticos en los
servicios de emergencia debido entre otros factores al aumento de victimas que ocasionan los
accidentes de trdnsito, la atencién de heridos de armas blancas y de fuego y un incremento en el
nimero de victimas provenientes de desastres y/o catastrofes. Esta circunstancia ha generado la
necesidad de brindar informacién cientifica, humanistica y técnica al equipo de salud y en especial
a la atencién de enfermeria en este tipo de situaciones. Debiendo proporcionar herramientas
practicas y tedricas para la planificacién, disefio, organizacion e intervencion de destrezas
especificas, no solo dentro de las instituciones sino también para la actuacion en la via publica, en

la extension de la atencidn sanitaria, llamada prehospitalaria.

La materia Enfermeria en Emergencias y Desastres, que se encuentra en el quinto afio de la
carrera, tiene como uno de sus propésitos capacitar y formar profesionales capaces de prestar
atencion basica, profesional y psicolégica tanto en el entorno hospitalario como en el pre
hospitalario ante una emergencia individual, colectiva o catdstrofe, sea en colaboracién con el
personal médico, como parte del equipo de salud o colaborando con el personal especial de
rescate y asistencia inicial de Cuerpos de Bomberos, Defensa Civil, Grupos de Operaciones

Especiales de Seguridad, Fuerzas Armadas y Organizaciones de Ayuda Humanitaria.
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Cuando se presentan situaciones que ponen en peligro la vida de las personas una actuacion
rapida y eficaz es decisiva para aumentar considerablemente las posibilidades de sobrevida. La
muerte subita y los incidentes traumdticos mortales se presentan fundamentalmente en la
comunidad, fuera de los centros asistenciales y su resoluciéon depende, entre otros factores, de la
capacidad de la primera respuesta.

Se propone brindar un marco conceptual de las situaciones de emergencias y desastres, desde un
enfoque epidemioldgico, preventivo y asistencial, dando continuidad a la formacién del
Estudiante, haciendo especial referencia a la atencién integral del paciente, familia y comunidad
en escenarios diversos como parte del equipo de atencidn en situacién de emergencias, desastres
y catéstrofes con victimas individuales y multiples. Es preciso que las/los futuras/os profesionales
accedan a la conceptualizacién de la organizacién y gestién de los servicios de Emergencia y la
Organizacién Sanitaria.

Esta asignatura retoma los contenidos del bloque socio humanistico, profesional y bioldgico,

teniendo como correlativa directa Cuidados Integrales al paciente critico Il

Objetivo General

Contribuir al desarrollo de un rol activo del Licenciado/a en enfermeria en el equipo de salud que
lo faculte para intervenir en la organizacién sanitaria en situaciones de emergencias, desastres y
catdstrofes para la atencidn pre e intrahospitalaria del paciente critico.

Objetivos Especificos:

Que las/os estudiantes:

-Conozcan la organizacion y acciones sanitarias en situacién de emergencias y catdstrofes e
identifiquen e indaguen sobre la organizacidn y gestién de enfermeria en el centro de trauma,
shock room y sala de emergencias definiendo los roles y funciones que le son propias.

-Logren ejecutar protocolos de categorizacion y organizacién en escenas de desastres y en la
actividad prehospitalaria, individuales y de equipo, con la intervencidon de distintos efectores
sociales.

-Elaboren acciones de prevencién de Primeros Auxilios y RCP dirigidos a la comunidad y hacia los
equipos interdisciplinarios como actividad docente.

-Ejecuten protocolos de atencién e intervencidn en soporte vital intermedio y avanzado y
adquieran habilidades y destrezas en la atencion hospitalaria y prehospitalaria en distintos

escenarios de victimas multiples con distintos elementos de inmovilizacién y rescate.
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-Realicen gestidn, planificaciéon, organizacidon, desarrollo y evaluacién de actividades de

prevencion primaria y cobertura de eventos multitudinarios.

Contenidos minimos:

La atencién de la salud de la poblacién en situacion de emergencia y catastrofe. Acciones
intersectoriales con los distintos actores sociales (Bomberos, Defensa Civil, Policia, Personal
municipal, Comunidad). Centrales de Emergencias Regionales. Funciones y tipo de coberturas que
realizan.

Emergencia y catastrofe con enfoque epidemioldgico, preventivo y asistencial. Atencion de
enfermeria en situaciéon de emergencia: organizacion y gestion del equipo de salud. Funciones y
acciones de enfermeria. Etapa pre hospitalaria. Hora de oro. Importancia en la Capacitacién del
personal de Emergencias en cursos especificos como B.L.S, A.B.L.S, M.LLA.TRA, RCPb, RCP
Intermedio, equipo de salud.

El paciente politraumatizado: caracteristicas generales. Cinematica del Trauma. Tipos de trauma.
Atencioén inicial de las personas accidentadas. Ingreso y atencion de victimas en masa. Proceso de
evaluacidn, examen, clasificacidn y derivacion. Normas de atencidn en situacidon de emergencia.
La organizacion de la atencién de enfermeria en el centro de trauma: organizacién vy
equipamiento. Shock Room y Sala de Emergencias o de cuidados criticos. El equipo de trauma:
roles y funciones.

Resolucién de urgencias y emergencias toxicoldgicas y/o conductas asociadas a la ingesta de
drogas y alcohol. Agresiones al personal de Emergencias. La intervencién de enfermeria en
situacién de catdstrofe: catdstrofes naturales y provocadas. Triage. Nuevas pandemias.
Bioterrorismo. Organizacion sanitaria. Gestion de la crisis y la informaciéon. Comité de
emergencias y catastrofes. Acciones Intersectoriales. La importancia del simulacro y la simulaciéon
como actividades de fortalecimiento grupal en las acciones de trabajo intersectorial e

interdisciplinario.

CONTENIDOS TEMATICOS POR UNIDADES

Unidad I: Introduccion a la emergencia y la urgencia:

Conceptos de emergencias/urgencias. Papel del Licenciado/a en la sala de emergencias/shock
room. Organizacion y gestion. Equipamiento de los servicios de emergencias.Triage de guardia.El

trauma como un enfoque epidemioldgico en la sala de emergencias.
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Unidad II: Atencidn prehospitalaria del trauma e incidentes con victimas multiples
Extraccion vehicular. Inmovilizacién del paciente traumatizado en diferentes posiciones.
Trauma severo y medidas de soporte vital. Categorizacién de victimas multiples. Triage de campo.

Manejo de escenarios de emergencias.

Unidad Ill: Desastres y catdstrofes:

Concepto, tipos de desastres. Vulnerabilidad. Marco de Sendai para la reduccién del riesgo de
Desastres 2015-2030. Agenda 2030 y los Objetivos de desarrollo sostenible.

Intervencién y actividades de gestidn y organizacién de enfermeria en el pre y post evento.
Manejo de cadaveres en desastres. Resiliencia. Apoyo Psicosocial en las situaciones de desastre.

La simulacién y el simulacro. Diferencias, aplicaciones en el campo de la salud y en la comunidad.

Unidad 1V: Soporte vital resucitacion bdsica e intermedia

Reanimacion cardiopulmonar, concepto. Muerte subita. RCPb y RCPA.

Manejo de equipamiento e insumos para soporte vital intermedio y avanzado, protocolos.
Arritmias mortales. Ritmos del paro. Desfibrilacién, manejo del desfibrilador en la sala de

emergencias, desfibrilador automatico externo DEA. Institucidn cardioprotegida

Unidad V Bioterrorismo.

Concepto, distintos tipos de elementos y clasificacion de materiales contaminantes y destructivos.
Lesiones y dafos producidos a la comunidad y los servicios basicos, intervencion del Licenciado en
la participacién y gestion de recursos materiales y humanos. Tipos de equipo de Proteccién

Personal. Intervencién en conflictos civiles y militares Triage de campo.

Unidad VI: Reconocimiento del Paciente Agudo Critico Patologias asociadas al Trauma
Reconocimiento y estabilizacién del paciente con emergencias cardioldgicas agudas.
Reconocimiento y estabilizacion del paciente con emergencias respiratorias agudas
Reconocimiento y estabilizacion del paciente con patologias por trauma abdominales agudas

Reconocimiento y estabilizacion del paciente con emergencias Neuroldgicas agudas

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA
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LOPEZ ALVAREZ, JORGE; CHACON BARBA, ANTONIO: 2013 Manual de Soporte Vital Avanzado.
Océano/Ergon. Madrid Espafia.

MOYA, MANUEL; PINERA, PASACUAL; MARINE, MIGUEL: 2011 Tratado de Medicina de Urgencias.
Océano. Barcelona Espaia.

SINESIO DELGADO: Manual de Procedimientos y Evaluacion y Respuesta Sanitaria a Emergencias
Sanitarias y Desastres. Fundacién para la cooperaciéon y Salud Internacional Carlos IlI, 2008.
Madrid. Litografia Arte. Minas, 7 Pol. Urtinsa Il. 28029. Alcorcon/Madrid. Espafia.

M. MARTINEZ ALMOYNA: Manual SAMUR para la regulacién en Emergencias.

Manual PHTLS 8° y 92 Edicidn.

Manual MIATRA de la Sociedad Bonaerense de medicina Critica, Trauma y Desastre. 2020

Manual ACLS de la Sociedad Americana del Corazdén.

Manuales OPS Marco de Sendai para la Reduccion del Riesgo de Desastres 2015-2030. 2015.

Oficina de las Naciones Unidas para la Reduccién del Riesgo de Desastres.

BIBLIOGRAFIA DE CONSULTA:

Gestion de la informacidon y comunicacion en emergencias y desastres: Guia para equipos de
respuesta”. Biblioteca Sede OPS — Catalogacién en la fuente. Organizacidn Panamericana de la
Salud Washington, D.C.: OPS, © 2009 ISBN: 978-92-75-32993-1. Sala de prensa. Comunicado de
prensa. (n.d.). ITU: Committed to connecting the world. Consulta 15 de marzo de 2010, en:

http://www.itu.int/net/pressoffice/press releases/2010/13-es.aspx.

Guia para el desarrollo de Simulaciones y Simulacros de emergencias y desastres. OPS. 2010.
Iscaro, Paolo, Boussard, Olivier. (Equipo de proyecto: Mendonca, Patrick Berrocal, Flori.
CONSTRUIR LA RESILIENCIA - Guia para la gestion del riesgo de desastres en el sector postal. 2016.
Publicado e Impreso en Suiza en la Imprenta de la Oficina Internacional de la Unién Postal
Universal por la Unién Postal Universal (UPU) Berna, Suiza.

Manejo seguro de cadaveres GUIA PARA EQUIPOS DE SALUD. 2017. Direccién Nacional de
Emergencias Sanitarias - Ministerio de Salud de la Nacidn. Argentina.

Manual OPS/OMS: Kaiser, Carlos; Vasquez, Armando; Vasquez, Daniela (eds.).2013. Manual de
Gestion Inclusiva de emergencias: Derechos Humanos de las personas con discapacidad durante
emergencias. Pefiaflor, Chile.

Manual Biblioteca de la OMS: Primera ayuda psicolégica: guia para trabajadores de campo

Organizaciéon Mundial de la Salud, War Trauma Foundation y Visién Mundial Internacional (2012).


http://www.itu.int/net/pressoffice/press_releases/2010/13-es.aspx
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OMS: Ginebra y Comité Permanente entre Organismos (IASC) (2007). Guia del IASC sobre Salud
Mental y Apoyo Psicosocial en Situaciones de Emergencia. Ginebra: IASC

Naciones Unidas Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible Una oportunidad para
Ameérica Latina y el Caribe. 2016.Publicacién de las. Naciones Unidas. Comisién Econdmica para

Ameérica Latina y el Caribe (CEPAL).

PROPUESTA PEDAGOGICO -DIDACTICA

Los encuentros se desarrollaran desde dos aspectos diferenciados:

A-exposicidn tedrica, en el formato de aula taller, proyeccién de material audiovisual, con la
presentacidn de situaciones problema y/o estudios de casos con puesta en comun en plenario y
ateneos, para afianzar el reconocimiento de las diferentes situaciones de emergencia y mostrar

globalmente, en tiempo real, los procedimientos asistenciales.

B-Realizacion de talleres practicos en el Hospital Universitario de Simulacién SIMUNA;j,
orientados por los docentes con descripcion secuencial de los procedimientos para reforzar el
aprendizaje de las diferentes técnicas, destrezas y maniobras asistenciales. Se orientaran en
tres ejes de actividades:

1- Manejo e intervencion de la via aérea compleja, eleccidon de dispositivos y maniobras
manuales, ventilacién invasiva y no invasiva,

2- Inmovilizacién y extricacién. Manejo de elementos de inmovilizacidn.

3- Atencidn inicial del paciente de trauma en el ambito prehospitalario, complicaciones
de los pacientes politraumatizados criticos, manejo de arritmias mortales. Ateneos con
resolucidn de casos clinicos.

Se complementard con el aula virtual (campus de la universidad) con materiales desarrollados
segln los contenidos de las unidades tematicas, actividades de produccion y foros de discusion y

cuestionarios.

REGIMEN DE APROBACION

Condiciones de aprobacion de la cursada

Para aprobar la cursada de la asignatura la/el alumna/o deberd cumplimentar el 75% de
asistencia a las clases y aprobar las dos evaluaciones parciales, de caracter tedrico practico.
Condiciones de aprobacion de la materia

La evaluacién sera permanente, considerando la participacién de los alumnos, la presentacion de
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trabajos, 2 parciales escritos que se aprobaran con una nota no menor a 4 puntos con una
instancia

de recuperatorios para cada examen y la evaluacién final integradora practica donde se
considerard

el conocimiento de los temas de la materia, claridad en la exposicidon de las respuestas solicitadas,
capacidad asistencial y destreza manual, actitud y aptitud para el abordaje de la emergencia,
reconocimiento del compromiso de vida y priorizacion de la asistencia en el soporte vital basico e
intermedio, capacidad para aplicar los modelos aprendidos en la asignatura ante diferentes
situaciones posibles.

Segln Reglamento Académico- Resolucidn de la Universidad Nacional “Arturo Jauretche” de
Florencio Varela 43/14 Articulo 38 esta asignatura se aprueba mediante examen final regular
donde los alumnos deberdn obtener una nota de cuatro (4) puntos o mas para su aprobacién.
Disponible en la siguiente direccién web de la UNAJ:

https://www.unaj.edu.ar/wp-content/uploads/2015/11/Resol-CS-0043-14-Reglamento-

Academico web.pdf

Cada docente entregara a su vez un informe sobre la percepcién del alcance de los objetivos

propuestos y el rendimiento obtenido de los alumnos.
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