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Programa regular de asignatura

Denominacion de la Asignatura: S1072 Cuidados Integrales del Nifio y Adolescente

Carrera: Licenciatura en Enfermeria

Plan de estudios: 2018 -Resolucién 024 /18

Ciclo lectivo: 3er Afio

Docentes: Coordinador Lic.Ferreyra José, Lic.Nievas Mariela. Lic. Arias Cecilia, Lic. Galleguillo
Florencia, Lic. Vera Belén, Lic. Oviedo Amalia, Lic. Quiroga Sandra(Coordinadora de Practicas)
Régimen de dictado y carga horaria semanal: Cuatrimestral. Teoria: 3 hs Practicas: 5 horas

Modalidad: Integrada

Fundamentacion:

La asignatura Cuidados Integrales del Nifo y Adolescente es de tipo troncal y obligatoria. La
misma se cursa en el tercer afo de la carrera siendo una materia que contribuye a la formacién
practica profesional. Las asignaturas correlativas para acceder a la cursada son Nutricién vy
Dietoterapia y Cuidados Integrales de la Salud Materno Infantil. Los conocimientos adquiridos en
el transcurso de la cursada permiten la integraciéon posterior con las asignaturas de 4to afio,
Enfermeria en Salud Mental y Psiquiatria y Practica Integrada | .

La presente asignatura se focaliza en las etapas de la infancia y la adolescencia, entendiendo que
las/os nifias/os y adolescentes deben disfrutar del mas alto nivel posible de salud y tener acceso a
servicios para la prevencion y el tratamiento de las enfermedades y la rehabilitacion.

En las ciencias de la salud, la profesién de Enfermeria toma significacién social y revalida ante la
sociedad una formacién humanistica y bioética en la resolucidn de problematicas sociales que

atafien a la salud de las/os nifias/os y del adolescente.

La Salud de las infancias y adolescencias es una de las prioridades de las politicas publicas y del
sistema de salud, el marco de referencia sera una prdctica de salud integral e intersectorial vy
transcultural de enfermeria y la contextualizacién histdrica-socio-cultural de la comunidad a fin
de dimensionar los saberes y la practica de la enfermeria.

Es fundamental que las/os estudiantes conozcan el campo de la nifiez, la adolescencia y la familia,
las politicas y el marco legal, entendiendo la salud como un derecho humano y asiincorpore en

su practica cotidiana los marcos normativos.
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Otro de los aspectos necesarios para tener en cuenta es la construccién del aprendizaje es el
conocimiento de los planes de accidn en los distintos niveles de atencidn, servicios de apoyo,
espacios de escucha y asesoramientos para adolescentes, como asi también los factores que
condicionan y determinan la salud de nifias/os y el adolescentes.

En el proceso ensefianza aprendizaje, las/os alumnas/os tendran la responsabilidad de adquirir el
sustento tedrico prdactico necesario para brindar cuidados que hacen a la salud, la promocién y
proteccidon del nifio y adolescente. Asi también la atencidn de enfermeria en el crecimiento y el
desarrollo, alteraciones de oxigenacidn, nutricion, eliminacién, enfermedades transmisibles,
hospitalizacién ; desarrollando asi contenidos que sustentan las intervenciones de enfermeria en

el cuidado de la salud integral del nifio y el adolescente.

El propdsito de esta asignatura es proporcionar a las/os alumnas/os las herramientas necesarias
para la planificacion y desarrollo de sus habilidades y destrezas dirigidas a proporcionar cuidados
de enfermeria que favorezcan la prevencién, promocién, mantenimiento y recuperacion de la
salud de nifias/os y adolescentes.

El presente espacio actla brindando herramientas educativas dindamicas, participativas e
interactivas que permiten contribuir al desarrollo de los contenidos tedricos y practicos con
caracteristicas especificas, planteado desde el abordaje de la concepcidn integral del proceso
salud-enfermedad de la nifiez y la adolescencia, en donde se abordardn temas de salud y
enfermedad con énfasis en el derecho. El eje central sera la implementacién y desarrollo de
planes y programas, como base del cuidado, que se centran en la Convencién de los Derechos del
Niflo (CDN), y la Ley 26.061 donde se expresa que los nifios deben disfrutar del mas alto nivel
posible de salud y tener acceso a servicios para la prevencién y el tratamiento de las
enfermedades y la rehabilitacién.

La CDN enfatiza en particular que los Estados parte adopten las medidas apropiadas para reducir
la mortalidad infantil, y asegurar a las infancias y adolescencias la prestacién de la asistencia
médica y la atencidn sanitaria que sean necesarias.

La asignatura pretende que las /os estudiantes de Enfermeria logren herramientas integrales
basadas en los principios de la Convencidn de los Derechos del Nifio, que le permita reflexionar y
asumir el compromiso ante los desafios de la realidad actual. Como se advierte, esta Convencion
infundid en nuestra legislacion (Ley 26.061 Derechos del Nifio y del Adolescente) las directrices
sobre los derechos de la infancia y la necesidad de implementar la Ilamada doctrina de Proteccién

Integral de Derechos de Nifias, Niflos y Adolescentes y sus nuevas practicas.
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También la asignatura formard al estudiante en el conocimiento necesario para prevenir,
identificar y tratar las enfermedades prevalentes en el marco de la Atencién Primaria de la Salud y
la aplicacidn de la tecnologia disponible dentro del sistema de salud.

A partir de alli aparece el reconocimiento de las/os nifias, nifios y adolescentes como sujetas/os
de derechos que ejerce y puede exigir la restitucion de los mismos.

La cursada de las clases practicas presenciales retomaran los contenidos vistos en la instancia
tedrica, a través de rotaciones por Centros de salud e Instituciones educativas que permitiran
visibilizar y desarrollar competencias del rol enfermera/o en la atencidn integral de la nifiez y
adolescencia, desde la perspectiva de Derechos y Género.

La asignatura le permitird al futuro enfermera/o, adquirir habilidades de planificacién de los
cuidados Integrales, utilizando el proceso de atencion de enfermeria, como método para detectar
las necesidades asistenciales de las personas; de esta manera podrdn desarrollar su practica
disciplinar con conocimientos que fundamentan su accionar, con responsabilidad, autonomia y
seguridad; contribuyendo a mejorar la calidad de los procesos de atencidn de la salud de la

poblacién.

Objetivo general:

e Que las/os estudiantes logren adquirir herramientas para planificar cuidados de
Enfermeria Integral, a través de intervenciones sobre necesidades identificadas en la
poblacion de nifias/os y adolescentes desde una perspectiva de la Promocion vy
Prevencion basada en garantizar los Derechos.

Objetivos Especificos:

Que las/os Estudiantes logren;

e |dentificar y caracterizar las distintas etapas del ciclo vital con perspectiva de
Género y de Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes.

e |dentificar y examinar las Politicas Publicas de Salud, programas y planes que
promuevan disminuir Indicadores de morbimortalidad en la poblacién infantil.

e Reconocer el crecimiento y el desarrollo esperado, en nifias, nifios y adolescentes.

e Realizar planificacién de practicas educativas de salud en distintos contextos
comunitarios y del sistema de salud.

e Reconocer factores de riesgo y las enfermedades prevalentes de la nifiez y

adolescencia.



B B Universidad Nacional
ARTURO JAURETCHE

e Aplicar cuidados de enfermeria integrales a nifias/os y adolescentes con
alteraciones en su estado de salud, utilizando el proceso de atenciéon de
enfermeria.

e Llevar a cabo procesos de ensefianza y aprendizaje con niiias, ninos, adolescentes
y sus familias, comunicdndose en forma clara y accesible al nivel de comprensién
de cada individuo.

e Desarrollar actitudes de iniciativa ante situaciones concretas como integrante

activo del equipo de salud en todos los niveles de atencidn.
Contenidos minimos:

Etapas del crecimiento y desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes. Derechos del Nifo, Nifia y
Adolescente. Promocidn y proteccidn de la salud en las diferentes etapas. Servicio de apoyo a la
familia para aprendizaje y desarrollo de competencias para la crianza. Politicas para la nifiez y la
adolescencia. Plan de accion local. Espacios de escucha y asesoramiento para adolescentes.
Factores que condicionan y determinan su salud. Primeras causas de morbimortalidad. Atencidn
de enfermeria del nifio y adolescente que presenta alteraciones de salud. El nifio y su familia
frente a una situaciéon de enfermedad y hospitalizacidn. El proceso de comunicacidn con el nifio,
el adolescente y su familia. Atencidn de enfermeria al nifio y al adolescente ante contextos
condicionantes de la salud. Enfermedades transmisibles de la infancia en la regién.

Valoracidn integral de las necesidades, planificacidn, ejecucidn y evaluacién de las intervenciones
de enfermeria. Atencion de enfermeria de las necesidades de comunicaciéon, de juego vy

aprendizaje del nifio y el adolescente hospitalizado. El juego y la escolarizacién en el Hospital.

Contenidos temdticos por unidades:

Unidad 1: Definicién y caracterizacion de las/os Nifias; Nifios y Adolescentes - Derechos de
Nifas,Nifios y Adolescentes (OMS-UNICEF) - LEY 26061, Ley de Proteccidon Integral de los
Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes (Argentina).

Ley 13298 Promocidn y Proteccion Integral de los Derechos de los Nifios. Deroga las leyes 10067 y
12607. (infancia - minoridad)

Situacion de nifias/os y adolescentes - Derecho a la salud de nifias/os y adolescentes. Politicas

para la nifiez, Plan de accién local.
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Unidad 2: Desarrollo Infantil y Adolescente - Crecimiento y desarrollo de Nifas, Nifos y
Adolescentes esperables. — Control de Salud de Ninas, Nifios y Adolescentes, Rol de Enfermeria -
Género y Salud - Estrategia Mundial para la Salud de la Mujer, el Nifio y el Adolescente (2016-
2030) - Ley 26743 - Identidad de Género - Morbimortalidad. Causas de Morbimortalidad en la

Poblacion Infantil

Unidad 3: Promocion de la salud, Enfermedades Prevalentes de la Infancia desde O hasta los 4
afios de edad, Proceso de enfermeria en AIEPI (Atencién Integrada a las Enfermedades
Prevalentes de la Infancia) para la nifia o nifio de 2 meses a 4 afios de edad, Nutricidn,
inmunizaciones, Seguridad y Prevencion de Accidentes durante la Nifiez y la Etapa Escolar Habitos

Saludables. Politicas publicas y Programas de Salud para la Promocidn de la Salud.

Unidad 4: Comunicacion efectiva con Nifas, Nifios y Adolescentes en los distintos espacios y
contextos, Comunidad, Escuelas y en el sistema de Salud. Triage en Pediatria, Guias Practicas para

la comunicacién y Entrevista, Comunicacion y tratamientos en AIEPI.

Unidad 5: Desarrollo Infantil y Adolescente - Valoracién de Necesidades integrales de Nifias,
Niflos y Familias, teniendo en cuenta la cultura -Examen fisico. Historia Clinica - Guias generales

de valoracion fisica. Proceso de Atencion de Enfermeria

Unidad 6: Las/os Nifias/os, hospitalizadas/os. Cuidados integrales durante la hospitalizacion,
consentimiento informado para las practicas e Intervenciones de Enfermeria - Enfermedades
Prevalentes. Enfermedades respiratorias - Enfermedades Gastrointestinales Diarrea
Deshidratacion - Enfermedades Cardiovasculares. - Enfermedades con Disfuncién Renal —

Enfermedades Neuroldgicas — Enfermedades Metabdlicas — Enfermedades Hematoldgicas

Unidad 7:Rol de las/os Enfermeras/os durante la Internacion en el cuidado de nifias/os,
adolescentes y familias en el medio hospitalario —Valoracién, Diagnosticar Necesidades.
Planificacién de Cuidados de Enfermeria durante su internacion. Educaciéon de Nifias/os,

Adolescentes y Familia para el cuidado en su domicilio y la comunidad.

Unidad 8: Adolescentes; clasificacion en etapas segln su desarrollo fisico, psicolédgico, cognitivo.
Control de salud. Educacién para la promocion del autocuidado. Programa Nacional de Salud
Integral en la Adolescencia (PNSIA) Educaciéon Sexual Integral (ESI) como politica publica, ESI en el

el 1lery 2do Ciclo de Educacidn, Cuidar el cuerpo la Salud, Plan ENIA-(Plan Nacional de prevencién
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del Embarazo No Intencional en la Adolescencia). Derechos y alcances, Respeto por la Diversidad,
Equidad de Género. Promocién y prevencion de hdbitos saludables: nutricién, deporte,

recreacion, identificar factores de riesgo, adicciones.

Contenido tematico de la Practicas:

De acuerdo a lo solicitado en la institucidn se trabajaran los siguientes temas.

e Higiene de manos - Prevencién de Enfermedades gastrointestinales -Alimentacion y
Habitos saludables.

® Reanimacidn Cardiopulmonar Basico - Primeros Auxilios, Técnica Necesaria.

e Distintas técnicas de comunicacién. Movimiento del cuerpo, desarrollo, respeto por la
identidad.

e Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes - El ejercicio de los derechos.

® Promocion y proteccidn de la salud en las diferentes etapas del desarrollo

e Control de infancias sanas -libreta de vacunacién. Control de peso talla

® Promocion del Beneficio de la Vacunacion.

e Rol de la familia en cada etapa del desarrollo.

e Factores que condicionan y determinan la salud de nifias/os y adolescentes.

® Plan de accidn local “Prosane”(Programa de Salud Escolar), primera infancia

e Bullying - Grooming. Talleres para la inclusién, como identificar y desnaturalizar

e Cuidados de enfermeria Fisiopatologia y cuidados de enfermeria en BOCA-MANO-PIES-
virus

e Fisiopatologia y cuidados de enfermeria en las patologias prevalentes en nifias/os
menores de 10 afios -Bronquiolitis escala de tal IRAB. Acceso a los servicios de salud,
Prevencion, diagndstico y tratamiento. Promocidn y prevencién para evitar IRAB.

e Etapas de las adolescencias. Cambios y alteraciones en la salud mental. Planes y
Programas para prevencion del suicidio.

® ESI-- Educacidon Sexual Integral. Espacios de escucha amigable.

Bibliografia:
Ley 13298 “Promocidn y Proteccién Integral de los Derechos de los Nifios”. Decreto

Reglamentario N° 300/05. https://www.mpba.gov.ar/files/documents/ley 13298-05.pdf



https://www.mpba.gov.ar/files/documents/ley_13298-05.pdf
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Ministerio de Salud de la Nacion (2018). “Asesorias en Salud Integral en Escuelas Secundarias.
Lineamientos para la implementacion”. Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), 1°
edicidn, Buenos Aires.

Oviedo (1997-2005). “Convenio para la Proteccidn de los Derechos Humanos y dignidad del ser
humano con respecto a las aplicaciones de la Biologia y la Medicina”.

Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (PIDESC, 2016). Articulo 12.
Ministerio de Justicia y Derechos humanos.

Lucconi Grisolia, V y Dematteis, D. (2015). “Programa Nacional de Salud Escolar”. Ministerio de
Salud de la Nacién Secretaria de Salud Comunitaria Direccidn Nacional de Medicina Comunitaria
Autores:

LEY 26.061 (2005) “Ley de Proteccion Integral de los Derechos de las Nifas, Nifios y Adolescentes”
Boletin Oficial, 26 de Octubre de 2005 Vigente, de alcance general Id SAlJ: LNS0004968.
Martinez Moreno, M. (2013). “Enfermeria Pediatrica”- Editorial El Manual Moderno, S.A. de C.V.
Wilson, D. (2015). “Manual de Enfermeria Pediatrica de Wong” Editorial Mc Graw Hill
Interamericana. 7ma Edicion.

Asociacién Latinoamericana de Sociologia (2009). “EL ENFOQUE DE GENERO EN LA NINEZ” XXVII
Congreso de la Asociacién Latinoamericana de Sociologia. VIl Jornadas de Sociologia de la
Universidad de Buenos Aires.

Organizacién Panamericana de la salud (2010). “GENERO Y SALUD: Una Guia Préactica para la
Incorporacion de la Perspectiva de Género en Salud”. OPS.

Ministerio de Salud de la Nacidon (2013) “Lineamientos para la atencidn de la urgencia

www.msal.gob.ar/saludmental/images/stories/info-equipos/pdf/2013-10 .

Ministerio de Salud de la Nacidn (2015) “Protocolo de atencidn de las personas con derecho a la
interrupcién legal del embarazo”. Disponible en: http://www.msal.gov.ar/images/stories/bes/

graficos/0000000690cnt-Protocolo%20ILE%20Web.pdf

Ministerio de Educacion de la Nacion(2015): “Acerca de la problematica del suici- dio de jovenes y

adolescentes. Un enfoque para su abordaje desde el campo de la educacion”.

Ministerio de Salud de la Nacion-UNFPA (2015). “Lineamientos sobre derechos y acceso de los y

las adolescentes al sistema de salud”. Buenos Aires: UNFPA.

OMS (2009) “Criterios médicos de elegibilidad para el uso de anticonceptivos”.

4°Edicién.http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44710/1/9789243563886_spa.pdf
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OMS (2012) “Anticoncepcion de emergencia”. Nota descriptiva No 244. Disponible en:

http://www. who.int/mediacentre/factsheets/fs244/es/

ONU (2003) Comité de los Derechos Del Nifio. Observacion General No 4. ”La Salud y el desarrollo

de los adolescentes en el contexto de la Convencidn sobre los Derechos del Nifio”. Ginebra: CRC/

GC/2003/4.

ONU (2003) Comité de los Derechos del Nifio. Observacién General N° 12. “Medidas generales de
aplicacion de la Convencion sobre los Derechos del Nifio (arts 4 y 42, parrafo 6 del art. 44)”.

Ginebra: CRC/GC/2003/5.

Direccién de Epidemiologia - Ministerio de Salud de la Nacién “Abordaje Integral de las
Infecciones Respiratorias Agudas” GUIA PARA EL EQUIPO DE SALUD-GUIAS-MED Abordaje
IRA_int_2%d.indd afio 2011

Ministerio de Salud de Nacidn - Infecciones Respiratorias Bajas -Modulo de capacitacion para el

personal de Enfermeria, Edicion 2012

Organizacion Panamericana de la Salud “Manual clinico para el aprendizaje de AIEPI en
enfermeria “Desarrollo de Recursos Humanos para la Salud Area de Sistemas y Servicios de Salud

Washington, D.C., 2009

Propuesta Pedagdgico-Diddctica

La modalidad de cursada es integrada. Las clases virtuales serdn de complementacién de las
clases presenciales, donde se entregara material bibliografico, para que los estudiantes realicen
los trabajos prdcticos que deberan subir de forma individual al campus utilizando recurso
informatico. El completar las actividades virtuales es obligatorio y compone un requisito de
aprobacion.

La propuesta formativa se enfoca en un sistema basado en competencias que parte de saberes
previos, propone la produccidn de saberes y la transmisidon hacia la comunidad, alienta el trabajo
en equipo y practica la autoevaluacién y retroalimentacion a partir del desempeiio y las actitudes
en torno a lo aprendido. Considera especialmente los siguientes aspectos:

— Determinar los saberes previos.
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- Aprendizaje aplicable a situaciones de reproducir y producir conocimiento accesible parala
poblacién objetivo receptora como la comunidad Infantil y adolescente .

- Enfasis en el desempefio de trabajo en equipo a lo largo de cursada.

- Permanente autoevaluacion y retroalimentacién de las experiencias, evaluacidon que toma en
cuenta, no solo el conocimiento sino ademas las actitudes y el desempeio como principal fuente
de evidencias.

Actividades Presenciales:

Se realizaran actividades del siguiente tipo:

* Exposicidn de las/ os docentes de tipo participativa

* Proyeccion de videos, y PowerPoint, Resolucion de casos clinicos por parte de as/oss
alumnas/os generando la participacidn grupal.

e Taller con participacién grupal

ACTIVIDADES EN QUE SE ORGANIZA

Actividades iniciales: Integrar contenidos tedricos de saberes previos de las/os alumnas/os y los
adquiridos por las asignaturas del afo en curso.

Actividades generales:

a) Actividades de exploracidn, reflexion, integracion y sociabilizacién con el grupo.

b) Presentacidn de casos clinicos en los cuales las/os alumnas/os aplicaran el proceso de atencién
de enfermeria, realizando la valoracién, diagndstico de enfermeria, planificacién de acciones 'y
ejecucién de los cuidados.

c) Elaboracién de plan de cuidados dirigidos a la atencidn de nifias/os y adolescentes.

con complicaciones fisioldgicas.

Practicas Pre-Profesionales

Programacion en el aula de simulacidn para la resolucién de casos para practicar habilidades
comunicacionales y taller de habilidades en simulacién.

Actividades Extra-Aulicas: Desarrollo de talleres de simulacién: Admisién. Examen fisico:
Técnicas. Control de signos vitales. Dramatizacién de entrevista a nifias/os y adolescentes.
Recepcion en el Triaje, valoracidn. Intervenciones independientes segun programa IRAB-
Dispositivos de Oxigenoterapia . Paro Cardiorrespiratorio Reanimacién CV Basica.

Actividades en terreno -

e Deteccidn conjunta con responsables de los efectores de salud y educacidn; estrategia de
intervencién. Educacién para la salud: actividades de promocion de la salud en la Comunidad y en

las Escuelas con niveles Pre-escolar, ler Nivel y 2 Nivel de Escolar.
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e Planificacién de cuidados en la atencidn de nifias/os y adolescentes. Ejecucion de acciones en
centro de salud. Lectura de libreta sanitaria. Evaluacién antropométrica. Percentiles. Registros.

e Realizar puestas en comun previo y posterior a la Practica Educativa a realizar en las escuelas
para realizar procesos de retroalimentacién y analisis de la poblacién, contexto, temario y
metodologia del abordaje, con fundamentacidn cientifica y empleando terminologia correcta,
con interaccién permanente entre docente y alumnas/os.

Se dividira a los estudiantes en comisiones en los Jardines y escuelas primarias y secundarias (1
dia semanal de 5 hs)

Las prdcticas para esta asignatura se realizan en instituciones educativas en nivel inicial, nivel
primario y secundario. Una vez determinado el establecimiento de practica,las/ os estudiantes
concurren con supervision y acompafamiento del docente de la practica educativa en salud, a

cargo de cada comision.

Régimen de aprobacion:-

Mediante el “Reglamento Académico” Resolucidon (CS) N° 43/14. Y Resolucién 60/14 La materia se
aprobara mediante el régimen de Examen Final Presencial.

Para poder cursar la materia se debera tener aprobada la cursada de las materias correlativas
correspondientes

® Los estudiantes deberan tener una asistencia del 75% de los encuentros presenciales Tedricos y
tener aprobados todos los Trabajos Practicos que correspondan a las actividades virtuales del
campus.

® Deberan aprobar las dos (2) Evaluaciones Parciales Tedricas. Las instancias evaluativas tienen
una posibilidad de recuperatorio, para quienes hayan obtenido entre O (cero) y 3 (tres) y para
quienes hayan estado ausentes justificadamente en la evaluacién parcial. (Art.38)

e Los estudiantes ausentes que justifiquen debidamente la ausencia podran rendir el examen en
la oportunidad que se determine, no existiendo posibilidad de recuperatorio si resultan
desaprobados.

e Deberan acreditar una asistencia del 75% en las Practicas Pre-Profesionales en terreno, aprobar
dos (2) Actividades Practicas, que consistiran en la resolucion de casos y Practicas educativas para
la comunidad, con nota no inferior a cuatro (4). Tendrdn una posibilidad de recuperatorio, para
quienes hayan obtenido entre cero (0) y tres (3) y para quienes hayan estado ausentes

justificadamente en la evaluacién.
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e Al ser una materia integrada por teoria y prdctica, las notas de cada instancia de parcial se
promedian dando como resultado la nota final de Regularidad, la que deberd ser igual o superior
a cuatro (4). Lo que permitira al alumno aprobar la cursada Regular.

e Para acreditar la materia las/os alumnas/os deberan rendir y aprobar una evaluacion final

integradora tedrico-practica, con una nota no inferior a 4(cuatro).
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