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Programa Regular de asignatura

e Denominacidn de la Asignatura: Metodologia de la Investigacion Cientifica

e Carreras a la cual pertenece: Medicina, Licenciatura en Enfermeria, Licenciatura en
Organizacion y Administracion de Quirdfanos, Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria,
Tecnicatura Universitaria en Informacién Clinica y Gestion de Pacientes, Bioquimica.

e Ciclo lectivo: 2022

e Coordinacidn:
Méd. Mg. Laura Antonietti

e Equipo Docente:
Méd. Mg. Elizabeth Barbis
Lic. Mg. Andrea Barrabino
Lic. Manuel Riveiro
Lic. Mg. Silvia Rodriguez

e Régimen de dictado y carga horaria semanal: cuatrimestral, 3 horas semanales.

o Modalidad de cursada: integrada

Fundamentacion:

La salud constituye un campo de investigacion complejo, multidimensional e interdisciplinario, por lo cual

requiere del desarrollo de enfoques metodoldgicos que posibiliten su abordaje dando cuenta de los

diversos niveles de agregacion que la componen y de las implicancias que se dan entre ellos: sub-

individuales, individuales, organizacionales, poblacionales y politico-sanitarios. En cada uno de estos

niveles y en las relaciones que entre ellos se producen, la investigacion contribuye a generar

conocimientos y a orientar las practicas: en los procesos asistenciales, en el establecimiento de

prioridades, en la asignacidn de recursos y en la planificacién de politicas, programas sanitarios y procesos

de gestion.

Objetivos:

A través de las actividades virtuales y presenciales se busca que las/os estudiantes:

Comprendan las aplicaciones de la investigacion cientifica en el campo de la salud desde una
perspectiva multidimensional, interdisciplinaria y ética.

Reflexionen acerca de la incumbencia y relevancia social de la investigacion en salud vy la fijacidn
de prioridades de investigacion, considerando criterios de equidad, género, diversidad, ética y
derechos humanos.

Adquieran conceptos basicos del método cientifico, de los temas propios de la investigacion para
la salud y su vinculacidn con las practicas y los escenarios posibles de aplicacion.

Logren identificar los distintos abordajes metodoldgicos y la diversidad de investigaciones en el
campo de la salud.

Comprendan conceptos que hacen a la planificacidn, el disefio y el desarrollo del proceso de
investigacion para la salud.
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Se espera que al finalizar el curso y en funcién de los objetivos propuestos, las/os estudiantes hayan
adquirido los conocimientos y competencias para:
e  Reconocer la relacién entre ciencia, tecnologia, desarrollo econémico-social y salud, desde la
perspectiva de nuestro pais y la region.
¢ Identificar la relevancia de la investigacidn para la salud desde una dimension territorial.
e Analizar criticamente publicaciones cientificas

e  Resolver escenarios o problemas de la préctica de la investigacién en salud a partir de la correcta
compresion y aplicacion de los conceptos de la metodologia de investigacion.

e Formular las bases de una idea-proyecto de investigacion en el campo de la salud, desarrollando
problemas y objetivos de investigacidn, su fundamentacion a partir de la busqueda de informacion
académicamente pertinente y proponiendo un disefio de investigacién para llevar a cabo la
pesquisa propuesta.

En lo que respecta al plan de estudios de la carrera de Medicina, cabe aclarar que desde esta materia
aporta al logro de las siguientes competencias:

Competencia Grado de satisfaccion

Utiliza el pensamiento critico, razonamiento clinico, medicina | El/La  estudiante realiza las
basada en la evidencia y la metodologia de investigacién | actividades-tareas al menos una
cientifica para el manejo de la informacion y abordaje de los | vez

problemas médicos y sanitarios.

Busca informacion en fuentes confiables. El/La  estudiante realiza las
actividades-tareas al menos una
vez

Analiza criticamente la literatura cientifica. El/La  estudiante realiza las
actividades-tareas al menos una
vez

Planifica e indica los estudios complementarios teniendo en | El/La  estudiante realiza las
cuenta la sensibilidad, especificidad, valor predictivo positivo y | actividades-tareas al menos una
valor predictivo negativo de las pruebas. vez

Asume una actitud positiva hacia la docencia colaborando en la | El/La  estudiante  realiza las
ensefianza de grado y posgrado. actividades-tareas al menos una
vez

Desarrolla actividades de autoaprendizaje y/o de estudio | El/La  estudiante realiza las
independiente en forma individual y/o en grupo de pares y/o | actividades-tareas al menos una
con otros miembros del equipo de salud. vez

Contenidos minimos:

Salud, investigacion e interdisciplina. Método cientifico. Fuentes de Conocimiento. Tipos de
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investigacion en salud, basica, aplicada, epidemiolégica. Disefio de Investigacién.
Complementariedad y diferenciacion de metodologia cualitativa y cuantitativa. Proceso de
investigacion. Protocolo de investigacion. Objetivos. Hipdtesis. Marco tedrico y marco de referencia.
Bioestadistica. Revisién bibliografica. Conceptos de universo, poblacion y muestra. Recoleccidn,
elaboracion y registro de datos. Analisis e interpretacidon de datos cuantitativos y cualitativos. Bases
para la investigacidon epidemioldgica, investigacion clinica e investigacién de sistemas y servicios de
salud. Etica en investigacion. Las estrategias de divulgacion cientifica.

Contenidos tematicos por unidades:

UNIDAD TEMATICA 1. Bases epistemoldgicas y aplicacién de la investigacién en el campo de la salud

a. Fundamentos epistemoldgicos. Conocimiento e interés cientifico.

b. Lasalud como objeto de estudio complejo e interdisciplinario.

c. Relevancia de la investigacién para la toma de decisiones clinicas y sanitarias. Brechas de
produccién, de uso y de implementaciéon de la evidencia cientifica. Prioridades cientificas y
sanitarias.

d. Motivaciones para investigar en el campo de la salud. Ciclo de conocimiento e innovacién en
salud. Reflexiones criticas en torno al estado actual de la investigacidn para la salud.

Bibliografia:

i. Dye C, Boerma T, Evans D y col. “La investigacidn es esencial para la cobertura universal y
constituye una fuente de inspiracién para la salud publica” (p.139);” Traslacién de los
resultados de la investigacién a las politicas y las practicas sanitarias” (p.144) en “Informe
sobre la salud en el mundo: Investigaciones para una cobertura sanitaria universal”.
Organizacion Mundial de la Salud, 2013.

ii. Fathallay Fathalla. “éQué investigar?” (p. 17-35) en Guia prdctica de investigacion en
salud,

Washington DC: OPS, 2004.

iii. Flichtentrei Daniel. “El arbol del conocimiento. La ciencia, el método cientifico, las
disciplinas”. En

Revista Intramed 2012, Vol. 1, nim. 2. Buenos Aires.

iv. Ortiz Z. “Metodologias para la fijacion de prioridades en la seleccién de investigaciones”. En:
“Etica y Gestidn de la investigacion Biomédica: Aportes para la construccion de politicas de
investigacion desde una perspectiva ética”. Rivera S. Editorial Paidds. Buenos Aires, 2008.

v. Pineda EB, Alvarado EL y Canales FH. “Base filoséfica del conocimiento ¢Cudl es el
fundamento filoséfico de la investigacién?” (p. 7-15) En Metodologia de la investigacion.
Manual para el desarrollo de personal de salud (22 ed.) Organizacion Panamericana de la
Salud; Washington DC: OPS/OMS, 1994.

vi. Sonis A. “El papel actual de la investigacidn en la atencién de la salud y la enfermedad”. Rev
Argent Salud Publica 2013; 4(17):5.
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UNIDAD TEMATICA 2. Bases conceptuales de metodologia de investigacién

a.
b.

El método cientifico y el proceso de investigacion: fundamentos y etapas.

Abordajes metodoldgicos: caracteristicas diferenciales y aplicaciones de las diversas técnicas
segln la pregunta de investigacion. Complementariedad y diferenciacion de los enfoques
cualitativos y cuantitativos

Tipos de investigaciones: caracteristicas generales, diferencias e integraciones. Caracteristicas de
la investigacion basica y la investigacion aplicada.

Investigacion en salud publica: investigacion en sistemas y servicios de salud, investigacion-
accion, investigacion participativa. Caracteristicas fundamentales, aplicaciones y relevancia.
Introduccion a la investigacion traslacional para la salud: complementariedad de la investigacién
biomédica, clinica y en implementacion para resolver problemas de salud prioritarios.

Bases tedricas de las investigaciones: estudios exploratorios, descriptivos, analiticos, explicativos,
experimentales.

Bibliografia:

Abad Corpa E, Delgado Hito P y Cabrero Garcia J. La investigacidn-accidn-participativa. Una
forma de investigar en la practica enfermera. InvestEducEnferm 2010; 28 (3), 464-474.
Hernandez Sampieri R, Ferndndez Collado C y Baptista Lucio MP. “Definiciones de los
enfoques cuantitativo y cualitativo, sus similitudes y diferencias” (pag. 2-20); en Metodologia
de la investigacion, 62 ed. México DF: McGraw-Hill/Interamericana Editores, 2014.

Pineda EB, Alvarado EL y Canales FH. “Momentos del proceso de investigacion. ¢Cual es el
camino?”(p. 17-35); “Disefio metodoldgico. éCudl es el abordaje y cuales son sus métodos?”
(p.77-97) en Metodologia de la investigacion. Manual para el desarrollo de personal de salud
(22 ed.) Organizacidén Panamericana de la Salud; Washington DC: OPS/OMS, 1994.

. Sonis A. “Investigacidn en sistemas y servicios de salud”. Buenos Aires: Organizacién

Panamericana de la Salud. Organizacidn Mundial de la Salud. 1989, Edicién electrénica 2005.

UNIDAD TEMATICA 3. Introduccién a la investigacion clinica

Conceptos basicos sobre investigacion clinica. Estudios pragmaticos y fisiopatoldgicos.
Nomenclatura de estudios en investigacion clinica: estudios de corte transversal, de cohorte,
casos y controles, ensayos clinicos. Fases de la investigacidn clinica con fines de registro.
Aspectos éticos y regulatorios de la investigacion clinica. Derechos de los sujetos. Consentimiento
informado. Buenas practicas clinicas en investigacién.

Bibliografia

Bottasso O. “Investigacion clinica”, en IntramedJournal.
Doval H, Tajer Cy Gagliardi J. “éCémo leer un ensayo clinico?” En Revista Intramed ,2013.

Fathalla M y Fathalla M. “La ética en la investigacion en salud” (p. 11-15) en Guia prdctica de
investigacion en salud. Washington DC: OPS, 2004

iv. Guia para investigaciones en salud humana. Res. 1480/11. En:

http://www.anmat.gov.ar/webanmat/legislacion/medicamentos/resolucion 1480-2011.pdf
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UNIDAD TEMATICA 4. Bases tedricas para la investigacion: el proceso de una investigacion.

a. Seleccion del tema y delimitacidn del problema de investigacion
b. Marco tedrico, conceptual y de referencia. Estado del arte. Justificacion del estudio.
c. Hipodtesis. Objetivos. Vinculacion con estrategias metodoldgicas
d. Fuentes de datos: primarias y secundarias.
Bibliografia

i. Hernandez Sampieri R, Fernandez Collado C y Baptista Lucio MP. “Planteamiento
cuantitativo del problema” (p. 34-57); “Desarrollo de la perspectiva tedrica: revision de la
literatura y construccién del marco tedrico” (p. 61-83); “Formulacidon de hipdtesis” (p.
102-117); en Metodologia de Ila investigacion, 62 ed. México DF: McGraw-
Hill/Interamericana Editores, 2014.

ii. Pineda EB, Alvarado EL y Canales FH. “Problema y objetivos. ¢ Qué investigar?”(p. 39-54);
“Marco teérico y conceptual. ¢Cudl es la base tedrica del problema?” (p.55-76) en
Metodologia de la investigacion. Manual para el desarrollo de personal de salud (22 ed.)
Organizacién Panamericana de la Salud; Washington DC: OPS/OMS, 1994.

UNIDAD TEMATICA 5. Bases operativas para la investigacion

a. Definicién y operacionalizaciéon de variables.

b. Medicidn, construccién de datos segun abordajes cuantitativos y cualitativos. Conceptos de
validez y confiabilidad

¢. Unidad de analisis. Universo, poblacién, muestra. Técnicas de muestreo. Definicidn de criterios de
inclusién y exclusion.

d. Técnicas e instrumentos de registro y recoleccidn de datos, diversidad y aplicaciones: observacion
sistematica, registros clinicos, encuestas, entrevistas.

e. Planificacién de un trabajo de campo.

f.  Estructuracidn de los datos: matrices y bases de datos

Bibliografia

i. Hernandez Sampieri R, Ferndndez Collado C y Baptista Lucio MP. “Selecciéon de la
muestra” (170- 182); “Recoleccién de datos cuantitativos” (p.196-216) Capitulo 8, paginas
170 a 194. Capitulo 14, (406- 470) en Metodologia de la investigacion, 62 ed. México DF:
McGraw-Hill/Interamericana Editores, 2014

ii. Pineda EB, Alvarado EL y Canales FH. “Disefio metodoldgico. ¢ Cual es el abordaje y cudles
son sus métodos?” (p.98-148) en Metodologia de la investigacion. Manual para el
desarrollo de personal de salud (22 ed.) Organizacion Panamericana de la Salud;
Washington DC: OPS/OMS, 1994.

UNIDAD TEMATICA 6. Introduccion al analisis de datos cuantitativos y cualitativos

El rol del analisis en el proceso de investigacion.

Introduccion al analisis cuantitativo. Estadistica descriptiva, inferencial. Medidas de tendencia
central, dispersion, prueba de hipdtesis. Analisis porcentual de tablas bivariadas. Presentacion de
técnicas bi y multivariadas.
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¢. Introduccidn al andlisis cualitativo. Caracteristicas comunes del analisis cualitativo: Segmentacién,

codif

Bibliografia

icacidn, reduccion, categorizacidn. Presentacion de diferentes técnicas de analisis cualitativo.

Fathalla M y Fathalla M. “Descripcidn y andlisis de los resultados de investigacion (86-
106)”, “Interpretacién de los resultados de investigacion” (p. 107-121) en Guia prdctica
de investigacion en salud. Washington DC: OPS, 2004.

Hernandez Sampieri R, Fernandez Collado C y Baptista Lucio MP. “Andlisis de datos
cuantitativos” (p. 270-335); “Recoleccion y analisis de los datos cualitativos” (p. 394-466)
en Metodologia de la investigacion, 62 ed. México DF: McGraw-Hill/Interamericana
Editores, 2014.

Lépez-Roldan y Fachelli. “Clasificacidon de las técnicas de analisis de datos” (p. 1-24) en
Metodologia de la investigacion social cuantitativa. En Bellaterra: UniversitatAutonoma
de Barcelona, 2015.

Ulin, Robinson y Tolley. “El analisis de los datos cualitativos” (p. 137-170) en
Investigacion aplicada en salud publica. Métodos cualitativos. Washington DC: OPS,
2005.

UNIDAD TEMATICA 7.

Comunicacio

n, diseminacidn y divulgaciéon de las investigaciones para la salud

a. ¢Coémo estructurar y redactar un protocolo de investigacién?

b. Pautas para redaccion de tesinas, tesis y publicaciones cientificas. Formato IMRD.

c. Estra
adec

tegias para la comunicacion de investigaciones: diferentes soportes y estrategias de
uacion a ambitos y audiencias.

d. ¢Como elaborar una presentacion oral efectiva? ¢ Cémo comunicar los resultados de una

investigacion?

Bibliografia

Botta M, Warley J. “Tesis, Tesinas, Monografias e Informes” (22 ed). Buenos Aires:
Biblos, 2007.
Fathalla M y Fathalla M. “Redaccion del protocolo de investigacién” (p. 61-67); “La

comunicacion de la investigacion” (p. 122-134)”; “La redaccion de un articulo cientifico”
(p. 135-155); “La presentacion cientifica” (p. 169-178) en Guia prdctica de investigacion
en salud. Washington DC: OPS, 2004.

Rodriguez del Aguila MM y col. “Cémo elaborar un protocolo de investigacién”. Med Clin
(Barc). 2007;129(8):299-302.
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Propuesta Pedagdgico-Didactica:

La modalidad programada incluye el trabajo aulico participativo presencial sumado a actividades virtuales
asincrénicas a través del campus virtual de la universidad. La ensefianza de la Metodologia de la
Investigacion y su aprendizaje se comprenden como un proceso gradual en complejidad y espiralado,
donde las etapas del proceso de investigacion no se suceden cronoldgicamente sino que se integran en un
sentido epistemoldgico, tedrico y operativo.

La cursada se organizara en actividades tedricas y practicas, tanto a través de las clases presenciales como
de las actividades virtuales (sincronicas y asincrénicas).

Los ejercicios practicos consistirdn en la aplicacion de los conceptos tedricos a la lectura critica de
publicaciones cientificas, y se realizaran tanto en modalidad virtual como presencial. En la modalidad
virtual se desarrollaran ejercicios individuales, mientras que en las clases presenciales se realizaran
mediante actividades grupales.

Se promovera la lectura de publicaciones cientificas que aborden diferentes tematicas de salud y den
cuenta de los diversos enfoques metodoldgicos, tipos y disefios de investigacion que se presentan a lo
largo del programa y se explicitan en los mdédulos disponibles en el campus virtual. Para promover el
aprendizaje significativo, sobre la base de los ejemplos presentados se realizaran ejercicios de
reformulacion de preguntas de investigacion y de alternativas metodolégicas por parte de cada
estudiante, acordes a las experiencias y practicas de su carrera.

En las actividades practicas se propondran las siguientes consignas:

Identificar el problema de investigacion planteado en la investigacion analizada y su relevancia, asi el marco
tedrico, antecedentes de investigacion, los objetivos y los principales elementos de la estrategia
metodoldgica.

e Analizar criticamente la coherencia y correspondencia de estos componentes.

e Identificar técnicas, instrumentos y fuentes de recoleccidn de datos.
® Proponer preguntas de investigacion alternativas, hipdtesis, objetivos y estrategias metodolégicas

acordes a las preguntas propuestas.

En cada médulo virtual se incorporaran contenidos tedricos-conceptuales y ejercicios practicos acordes a
la tematica del médulo. Los contenidos tedricos se brindaran a través de clases a cargo del equipo
docente, basadas en la bibliografia de consulta recomendada, sumadas a material audiovisual de canales
web oficiales tanto de universidades como de organismos nacionales e internacionales vinculados a la
investigacion para la salud, disponibles en el aula virtual. En cada mddulo se ofrecerdn en el campus
ejercicios practicos y cuestionarios para refuerzo y aplicacién de los conceptos a situaciones practicas y
ejemplos de trabajos de investigacidn. Para los ejercicios de lectura critica y simulacion de casos, se
brindaran guias de lectura.

Las clases presenciales constaran de dos momentos: en un primer momento cada docente repasara
aquellos conceptos que hayan generado dudas o dificultades, identificados en el seguimiento de las
actividades del campus, y presentara de forma global los temas correspondientes a las unidades tematicas
en curso. El segundo momento sera destinado a trabajos practicos que se resolveran mediante el trabajo
en grupos y cuya finalidad pedagdgica sera contribuir a la comprensidn de los temas desarrollados en las
actividades virtuales y favorecer el aprendizaje significativo a través de ejemplos adecuados a las carreras
que cursan las/os estudiantes.
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Régimen de aprobacion:
La asignatura se evaluara a partir del desempefio y participacion de los alumnos en las actividades
previstas, tanto en las clases presenciales como en el aula virtual, para lo cual cada docente realizard un
seguimiento de las producciones, ejercicios y dificultades de cada estudiante.
Las condiciones para la aprobacién de la materia serdn las establecidas por el articulo 38 del Reglamento
Académico de la UNAJ (Resol CS 43/14), por lo que sera posible aprobar la asignatura por promocién o
examen final.
Para aprobar la cursada, la asistencia debera ser igual o mayor al 75% en las clases presenciales y en la
participacidon de las actividades virtuales.
Se proponen dos instancias de evaluacion parcial, en las cuales se evaluaran tanto el conocimiento de
conceptos tedricos como su asimilacion mediante el andlisis critico de textos seleccionados para dichas
instancias. Al aplicar los conceptos tedricos deberan justificar e identificar la relevancia de lo que se
investiga, el problema enunciado, sus basamentos conceptuales, sus objetivos, el abordaje metodoldgico
y disefio de las investigaciones y la adecuacion de métodos, instrumentos y fuentes, entre otras.



