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Programa regular

e Denominacion de la Asignatura: Practica Final Obligatoria
e Carrera/s ala/s cual/es pertenece: Medicina

e Plan de estudios: 2014

e Ciclo lectivo: 2022

e Docentes: Coordinadora: Natalia Gonzélez

Guillermo Silva, Guadalupe Larsen, Rubén Demarco, Modnica Molinari, Matias

Gallastegui, Alejandro Cichetti, Gustavo Cafiete

e Régimen de cursada: anual

Fundamentacion

La PFO est4 orientada a que las/ los estudiantes puedan presenciar la atencidn a la salud en cada
etapa del ciclo vital y participar en la misma, realizando un seguimiento de los problemas de

salud en servicios de diferente nivel de complejidad.

Objetivo
El objetivo de la Practica Final Obligatoria (PFO) es el de adquirir, consolidar e incorporar
conocimientos, habilidades y destrezas fundamentales para el ejercicio profesional mediante la

actividad supervisada e intensiva en ambitos hospitalarios y asistenciales comunitarios.
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Competencias
Practica Final | Confecciona la historia clinica El alumno realiza las
Obligatoria - Primer actividades-tareas
Nivel de Atencién hasta adquirir la
competencia

Formula hipdtesis diagndsticas iniciales teniendo
en cuenta: a) los daltos aportados en la anamnesis;
b) los hallazgos del examen fisico; ¢} la prevalencia

delasenfermedades.

El alumno realiza las
actividades-tareas

Plantea diagnésticos diferenciales.

Selecciona, indica e inferpreta los méfodos
diagndsticos.

hasta  adquirir  la
compelencia
El alumno realiza las
actividades-tareas
hasta adquirir la
compefencia

E! alumno realiza las
actividades-tareas
hasta  adquirir
competencia

t

|

Indica y/o realiza los tratamientos médicos
correspondientes.

Brinda educacién para la salud y consejo' 'pa'r“é-él'

autocuidado.

Indica, si es necesario, la derivacion a la

especialidad que corresponda cumpliendo las

El alumno realiza las

actividades-tareas
hasta  adquirir
compelencia
El alumno realiza las
actividades-tareas

hasta  adquirir

la

compefencia
El alumno realiza las

actividades-tareas

I
la |
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normas de referencia v confrarreferencia.

hasta  adduiric  la
compatencia

| darivadas da las mismas.

Hus?:ah y hacer respetar, en fodas  las

Gestiona  con ;Ipuumfu soluciones & los
problemas planteados en la consulla v las accionas

El alumno realiza las
activicladas-taraas
hasta  adquirir  la
compabencia

circunstancias, las normas de bicseguridad

El alumno realiza las
actividades-fareas

asepsia, hasta  adguirir  la |
_ |compelencia
Evaluacidn de signos vitales [presidn arerial, pulse, | El alumne realiza las
respiracion y lemperatura aclividades-tareas
hasta adquirir  |a
_— S campelencia
Medicidn de peso v falla de lactantes, nifos v | El alumne realiza las
| adulios aclividades-tareas
hasta  adquirir  la
B — . | competencia
Screening para agudeza visual El alumne realiza las |
' | adtividades-tareas |
hasta  adquirir  la :
campshencia |
Fonda de ajo El alumno realiza las |
achividades-tarsas f
hasta  adguirir  la
compstancia

| Tacto rectal y anoscopia

Electrocardicgrama da superfice

El alumno realiza las
achividades-tareas {
hasta  adquiric  la |
competencia

El alurmno realiza las
activiclades-inreas
hasta  adquirir  la
compelencia

_E:mmnda m.una”

Especuloscopia en la mujer y loma de Papanicolau

hasta  adquirir  la |
| coampalencia

El alumno realiza las

acliviclades-tareas

hasta  adquirir  la

compatancia

El alumno realiza las |
actividades-lareas
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Otascopia 1,.- rincscopia

Inyecciones subculdneas e inframusculares

‘Utiliza el pensamiento erifico,  razonamiento
clinico, medicina basada en la evidencia y la
melodologia de  investigacién  cienlifica en el hasta
manejo de la informacidn y abordaje de los icl:lmpia’ran'mia
problemas médicos y sanitarios.

, Bw:u informacion en fuentes confiables.

"Planifica e indica los estudios c;umphmmlariu;
| teniendo en cuenta la sensibilidad, espedificidad,
valor predicliva positive y valor predictivo negalivo

ol las prLrEhus

-

Analuiﬁ criticamente a literatura centifica.

actividades-tareas
hasta  adquirir

_ iIe:I:Jrl'|"i|:||vl.=_.-_’rla-nr:ii!_

El alumne realiza
actividades-tareas
hasta  adquirir

compelencia

Bl alumne realiza las

la

actividades-tareas

El alumno realiza las

Interpreta y jerarquiza los dalos oblenidos para El alumno realiza las
reformular las hipdStesis diagnosticas.

| actividades-taneas
| hasta  adguirir
| competencia

" Analiza ol costo/beneficia de las distintas. practicas
diagndslicas y terapéuticas.

Fvalia criticamente su prq;ia praciica pmh:il:-anal-

| El alumno realiza las

achividades-tareas
| hasta  adguirir
| compelencia

Bl alumno realiza
activiclades-taraas
hasta  adquirir

compelencia

dinicos endre colegas.

I Participa en la presentacion y discusion de ml

achividades-tareas
hasta  adquirir

competencia

El alumno realiza las

adoguirir
T H alumno resliza las
actividlades-lareas
hasta  adquirir  la
compelencia
El alumno realiza las
| actividades-tareas
| hasta  adquiric  la |
competencia |
El alumno realiza los |
aclividades-fareas
hasta  adquirir Iai
| compslencia |

la
las

la

la

JDusum:llu a:'rm:ladm d-e auloaprendizaje w"n ciel Bl alumno realiza las |
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| ashaor indepandients en forma individual /o en | ectividades foress
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Bibliografia obligatoria
La asignatura no posee bibliografia obligatoria propia, ya que integra los conocimientos
aportados por las asignaturas que la anteceden en el plan de carrera, por ello utilizard la

bibliografia aportada por las asignaturas.

Propuesta Pedagdgico Didactica

La PFO comprende la participacion supervisada de las/los estudiantes por un docente en
actividades de servicios de atencidn de salud y comunitarios, que en su conjunto ofrezcan
diversidad en cuanto a tipo de atencion médica (publica, privada, niveles de complejidad) y

poblacién atendida (edad sexo patologia niveles socioeconémicos, entre otros).

La PFO estd organizada de manera que las/ los estudiantes asistan de manera secuencial a
diferentes niveles de atencién de los servicios de salud yendo de menor a mayor en cuanto al

nivel de complejidad.
Las/los estudiantes durante la PFO asistiran secuencialmente a las siguientes etapas:

- Etapa 1: primer nivel de atencién integrado por centros de salud e instituciones
comunitarias donde se priorizara la resolucion de problematicas relacionadas con la
promocién de la salud y la prevencion de enfermedades en todo el ciclo vital, asi como
la atencion ambulatoria de la patologia prevalente. Para ello se buscara trabajar con
todo el equipo de los centros de salud del primer nivel coordinados por docentes
profesionales de Medicina general y familiar. La duracidn prevista para esta etapa es de
18 semanas.

- Etapa 2: “segundo nivel de atencion”: integrado por los servicios hospitalarios del
segundo nivel, se buscara que las/ los estudiantes presencien los procesos de atencion
de los problemas de salud prevalentes que requieran de apoyo diagndstico y terapéutico
en cada una de las etapas del ciclo vital. Para ello asistirdn a los servicios de pediatria,
clinica, gineco obstetricia, y otras especialidades del segundo nivel. La duracion prevista

para esta etapa es de 12 semanas.
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Etapa 3: “tercer nivel de atencidn”: conformado por los hospitales de alta complejidad,
en este ciclo se pretende que las/los estudiantes tengan acceso a situaciones de
diagndstico y tratamiento especializado y uso de equipamiento de alta complejidad. La
duracidn prevista para esta etapa sera de 4 semanas.

Etapa 4: “campo del trabajo médico”: las/los estudiantes tendran la posibilidad de
tomar contacto con sitios de trabajo profesional no asistencial, como la gestién de
servicios e instituciones, la vigilancia epidemioldgica, la investigacion, la medicina
forense, y otras. Seguido la duracién sera de dos semanas

“Servicio de emergencias médicas”: La duracion prevista para esta etapa es de 34
semanas se realizardn de manera simultdnea a las anteriores, con dos guardias

semanales de 12 horas cada una

Cada uno de los servicios utilizados para la PFO constituye una sede de practicas. En estas se

priorizard, para la recepcion del alumnado, los servicios de Medicina general y/o familiar, y

aquellos servicios correspondientes a las especialidades basicas: clinica médica, gineco

obstetricia y pediatria.

Los requisitos para inscribirse a la practica final obligatoria son:

a)
b)

c)

ser estudiante regular de la carrera de Medicina
Haber aprobado la totalidad de las materias de los afios anteriores de la carrera

Haber aprobado la evaluacidn integradora del ciclo de formacidn clinica

Las/los estudiantes podran incorporarse a la PFO en las fechas que el Instituto de Ciencias de la

Salud establezca en el calendario para la PFO para el periodo correspondiente.

La PFO se desarrollara entre los meses de febrero a diciembre. Cada afio la carrera de Medicina

determinara el calendario de realizacidn de la PFO en acuerdo con la direccion del Instituto de

Ciencias de la Salud. Asimismo, arbitrard los medios necesarios para su publicacion y difusion en

tiempo y forma atendiendo a lo dispuesto por el calendario académico aprobado para el mismo

periodo.
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Las actividades que se realizardn en el marco de la PFO para la asistencia a cada servicio seran
determinadas por un plan de trabajo que incluird tareas en los siguientes ambitos de cada etapa:
comunidad, consultorio externo, integracién y guardias en servicios de emergencia, y todo Otro

escenario y/o actividad de aprendizaje que contribuya a la formacion integral de la el estudiante.

El Instituto de Ciencias de la Salud nombrara ain a un/a docente responsable de la PFO que

coordinara su implementacion a través de las siguientes funciones:

- Coordinar con las/los docentes de campo la realizacidén y el seguimiento de cada
practica.

- Establecer los mecanismos de monitoreo que garanticen el adecuado cumplimiento del
plan de trabajo en cada sede de la PFO.

- Coordinar el disefio del plan de trabajo para que las/ los estudiantes realicen en cada
uno de los servicios, asi como los mecanismos de evaluacion.

- Coordinar la evaluacién de la PFO: supervisando las evaluaciones de cada etapay lafinal.

- Proponer la sede de prdcticas que cumplan con los requisitos necesarios de acuerdo a

los estandares establecidos en el reglamento de practicas de la carrera de medicina.

La/el docente responsable de la PFO, la comisidn de evaluacidn y seguimiento curricular y las/os
docentes de campo disefiaran el plan de trabajo anual y la evaluacién final de la PFO, que seran

presentados para su aprobacién a la coordinacién de la carrera.

El Instituto de Ciencias de la Salud asignara y difundird los sitios de practica al momento de

establecer el calendario de las mismas.

Las/los docentes de campo son propuestos por el docente responsable de la PFO a la

coordinacién de la carrera y designados por el mecanismo habitual de la universidad.
Son funciones de las/los docentes de campo:

- Acompaniar a las/los estudiantes en las actividades de la practica

- Supervisar las actividades de las/los estudiantes en las actividades de la practica

- Evaluar cada practica: presentismos grados de cumplimiento de las actividades
planificadas

- Colaborar en el disefio del plan de trabajo anual de la PFO
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Las/los docentes de campo deberan cumplir con los siguientes requisitos:

- Cumplir funciones en relacién de dependencia en el servicio de salud en que se realizan
las practicas y en el horario establecidos para las mismas.

- Acreditar experiencia docente de pregrado y capacitacién docente.

- Tener disponibilidad para concurrir a las sesiones de capacitacion en las que se
desarrollaran los temas necesarios para el desarrollo de la PFO y sus mecanismos de

evaluacion.

Cada etapa que integra la PFO, puede cursarse en la medida que se haya aprobado la anterior.

Régimen de aprobacién

La evaluacién de adquisicidn de los conocimientos y competencias de la PFO se realizara a través

de:

- Evaluaciones sistematicas formativas por parte de los docentes de campo.
- Evaluaciones de adquisicion de competencias al finalizar cada etapa

- Evaluacion final sumativa integradora

Se considera aprobada una etapa cuando la/el estudiante haya cumplido con los siguientes

requisitos:

- Haber alcanzado el 85% de la asistencia a todas y cada una de las actividades que se
establezcan en el programa regular de cada etapa.

- Haber aprobado la evaluacién realizada por la/el docente de campo, la que contempla
conocimientos adquiridos con las practicas realizadas y actitudes esperadas hacia
pacientes, compafieras/os, docentes y personal de los servicios.

- Al finalizar cada etapa, la/el docente de campo comunicara al docente responsable de
la PFO, el cumplimiento de la/el alumna/o por cada elemento evaluar y emitird un
resultado en términos de Aprobado /No Aprobado De acuerdo con lo establecido en el

plan de trabajo.
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Para tal fin, al momento de disefiar el plan de trabajo, se construird un formulario preimpreso,
que sera entregado a cada alumna/o que ingresa a la PFO. El mismo listara las competenciasy
las practicas que la/el alumna/o debe adquirir al finalizar cada ciclo, y que la/el docente de

campo ira certificando.
La evaluacion realizada por la el docente de campo consistird en:

- Acreditar haber adquirido los conocimientos, mediante evaluaciones formativas y
periddicas en forma grupal, y evaluaciones sumativas en forma individual.

- Aquilatar la adquisicion de habilidades practicas que se evaluardn mediante la
recreacion de situaciones problematicas que la/el alumna/o debera resolver, ademas
de controlar el dominio de cada habilidad requerida en cada etapa mediante el
formulario preimpreso.

- Ponderar las actitudes observadas en las los estudiantes hacia pacientes

compafieras/os, docentes y personal de los servicios

En caso que la/el estudiante no alcance la aprobacion de una de las etapas, debera repetirla

para lograr la condicién de regularidad y tener derecho al examen final de la PFO.

La evaluacidn final de la PFO estara a cargo de la/el docente de la PFO, y de al menos uno de
las/os docentes de campo. Sera calificada con una nota final del 0 al 10, se considerara aprobada

con una calificacion de cuatro o mas.

La/el estudiante que no apruebe la evaluacion final de la PFO tendra la oportunidad de rendir
un recuperatorio. Seguida la desaprobacién o ausencia en la instancia recuperatoria obliga a

recursar la PFO.



