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Fundamentacion

Los problemas de salud que presenta la poblaciéon a lo largo del ciclo vital se presentan con un nivel
de complejidad que no reconoce las fronteras que proponen las asignaturas tradicionales
enmarcadas en espacios aulicos, por lo que se observa una necesidad imperiosa de contar con un
area que integre esos espacios dulicos de aprendizaje con los escenarios concretos y reales de las

practicas que se ha denominado Articulacion Comunitaria.

La asignatura “Articulacion comunitaria 1” se propone fungir de vinculo entre los conocimientos
tedrico practicos sobre la estructura y funcionamiento del cuerpo humano del primer y segundo afo
con las problematicas de salud que presentan las personas y los grupos en los diferentes espacios de
practicas comunitarias de los alumnos. La idea es darle contexto a los problemas de salud que
presenta la poblacién a lo largo del ciclo vital en relacién a los fendmenos que los determinan o

intervienen en su produccidn. Se analizaran situaciones complejas en las que se puedan identificar
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los diferentes componentes de un problema de salud mediante su analisis critico. Se articularan los
conocimientos de las asignaturas: Salud Publica, Practicas Culturales y Conocimiento y Ciencias de la
Salud (de primer afio) con Estructura y Movimiento, Nutricién y Regulacién, Salud y Sociedad de

segundo afio.

Competencias:

Articulacion Comunitaria 1 | Competencia Grado de satisfaccion

Confecciona la historia clinica El alumno ve la realizacién

Plantea diagndsticos diferenciales | El alumno ve la realizacién

Selecciona, indica e interpreta los | El alumno ve la realizaciéon
métodos diagndsticos

Brinda educacién para la salud y | Se ensefian los fundamentos
consejo para el autocuidado tedricos vinculados con la
competencia

Indica, si es necesario, la|Se ensefian los fundamentos
derivacién a la especialidad que | tedricos vinculados con la
corresponda cumpliendo las | competencia
normas de referencia vy
contrarreferencia

Respeta y hace respetar, en todas | Se ensefian los fundamentos
las circunstancias, las normas de | tedricos vinculados con la
bioseguridad y asepsia competencia

Evaluacién de signos vitales | EI  alumno realiza las
(presion arterial, pulso, | actividades-tareas al menos
respiracion y temperatura) unavez
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Medicion de peso y talla de
lactantes, nifios y adultos

El alumno realiza las
actividades-tareas al menos

una vez

Intubacidn nasogastrica

Se explica tedricamente |Ia
forma en que se realiza

Aplicacidn de Inyecciones

subcutaneas e intramusculares

El alumno ve la realizacién

Curacién y sutura de heridas
simples

Se ensenan los fundamentos
tedricos vinculados con la
competencia

Inmovilizacién y traslado de
pacientes

Se ensenan los fundamentos
tedricos vinculados con la
competencia

Utiliza el pensamiento critico,
razonamiento clinico, medicina
basada en la evidencia y la
metodologia de investigacion
cientifica en el manejo de la
informacidon y abordaje de los

problemas médicos y sanitarios

El alumno realiza las
actividades-tareas al menos

una vez

Planifica e indica los estudios
complementarios teniendo en

cuenta la sensibilidad,
especificidad, valor predictivo
positivo 'y valor predictivo

negativo de las pruebas

El alumno ve la realizacién

Interpreta y jerarquiza los datos
obtenidos para reformular las
hipétesis diagndsticas

El alumno ve la realizacién
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Analiza el costo/beneficio de las
distintas practicas diagndsticas y
terapéuticas

El alumno ve la realizacion

Evalla criticamente su propia
practica profesional

Se ensenan los fundamentos
tedricos vinculados con la
competencia

Participa en la presentacion y
discusidon de casos clinicos entre
colegas.

Se ensenan los fundamentos
tedricos vinculados con la
competencia

Busca ante todo mantener la
salud del paciente

Se ensenan los fundamentos
tedricos vinculados con la
competencia

Brinda la maxima ayuda a sus
pacientes  anteponiendo los
intereses de los mismos al suyo
propio respetando las
diversidades culturales y sus

creencias

Se ensenan los fundamentos
tedricos vinculados con la
competencia

Respeta los derechos y la
intimidad de los pacientes y la
confidencialidad de la consulta

médica

Se ensenan los fundamentos
tedricos vinculados con la
competencia

Realiza la denuncia de

enfermedades de notificacion

obligatoria

Se explica tedricamente la
forma en que se realiza

Brinda apoyo y/o contencién al
paciente y/o a su familia al
transmitir todo tipo de
informacidon sobre diagnéstico,
prondstico y tratamiento.

El alumno ve la realizacién
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Establece una comunicacién
escrita efectiva a través de la

historia clinica y otros registros

El alumno ve la realizacion

Conoce y valora las habilidades y
competencias de las otras
profesiones sanitarias y actla en
el equipo multiprofesional

El alumno ve la realizacién

Promueve la mejora de los estilos
de vida de la poblacion en el
marco de la Atencién Primaria de
la Salud

El alumno ve la realizacién

Planifica acciones de prevencion
primaria, secundaria y terciaria
para los
identificados en una comunidad

grupos de riesgo

determinada

El alumno ve la realizacién

Cumple con las normas vigentes y
con las actividades especificadas
en los programas de salud en
curso

El alumno ve la realizacién

Objetivos:

Que los/las estudiantes comprendan la relacion existente entre los contenidos tedricos incorporados

en el Ciclo comun en salud y los del segundo afo de la carrera, y las condiciones sociales y

econdmicas que los producen o determinan en el contexto comunitario.

Que los/las estudiantes realicen andlisis critico de los problemas de salud observados en los

escenarios reales de practicas a partir de los conocimientos adquiridos en el aula.

Que los/las estudiantes integren competencias técnicas, metodoldgicas y participativas en el trabajo

de campo.
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Que los/las estudiantes promuevan acciones de cuidados y prevencién a nivel individual, familiar y

comunitario adecuadas al contexto particular.

Contenidos minimos:

Identificacion de las caracteristicas socio sanitarias de la poblacion, identificacion de puntos
vulnerables personales, familiares y comunitarios con posible impacto en la salud. Estrategia de la
Atencion Primaria de la Salud. La participacion comunitaria y la prevencién de enfermedades.
Modelos de determinacion de la salud. Factores y condiciones predisponentes, lo individual y lo

colectivo.

Relacion médico-paciente-familia: la entrevista médica. Los vinculos familiares, comunidad e

identidad. Técnicas de educacion y comunicacién en salud.

Conocimiento en salud, medicina tradicional, medicina folklérica, complementariedad, diferencias,
medicinas alternativas (homeopatia, acupuntura), automedicaciéon. Escenarios de practica:

identificacion de diferentes conocimientos en la propia comunidad, sitios de practicas alternativas.

Problemas de salud relacionados con la nutricidn y regulacion, conceptos de habitos, practicas
culturales, y tradiciones relacionadas a la alimentacidn. Escenarios de practica: Analisis de la

desnutricién y el sobrepeso/obesidad en la poblacion.

Analisis del crecimiento y desarrollo del nifio-adolescente adulto, pautas de evaluacién del
crecimiento y desarrollo madurativo. Escenarios de practica: seguimiento y evaluacién del

crecimiento pondo estatural, y maduracién en la nifiez y adolescencia.

Problemas de salud relacionados con la estructura y movimiento, lesiones musculares, dseas,
posturas patdgenas, trabajos riesgosos para la salud. Escenarios de practica: problema de salud

laboral.

Contenidos temadticos por unidades:

Unidad 1.

Comunidad, concepto. Estrategia de la Atencién Primaria de la Salud. Intervencidon comunitaria,
proceso comunitario y participacidn. Determinacion social de la salud. Metodologia de recoleccidn de

datos: observacidn, entrevista, encuesta. Comunicacion en salud. Mapeo colectivo. Vivienda como
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factor determinante de la salud. Escenario de practica: conocimiento y analisis de la comunidad de

estudio mediante la aplicacion de diferentes métodos e instrumentos.
Unidad 2.

Interculturalidad en salud. Conocimiento y practicas en salud (medicina tradicional, medicina
folklorica, medicina alternativa, automedicacidn). Actores sociales. Redes Comunitarias. Problemas
de salud en la comunidad, identificacion, priorizacién y analisis. Estrategias de abordaje en
promocién de la salud y prevencién de la enfermedad. Escenario de practica: identificacion vy
caracterizacion de actores y redes comunitarias. Analisis de problemas comunitarios y planificacion

de intervenciones situadas.
Unidad 3.

Vulnerabilidad social. Grupos vulnerables. Herramientas de andlisis de vulnerabilidad
familiar/individual: Genograma, ciclo vital individual, ciclo vital familiar. Equidad en salud. Barreras y
facilitadores de acceso. Escenario de practica: Identificacion de situaciones de vulnerabilidad

comunitarias.
Unidad 4.

Alimentacidn. Valoracidon nutricional. Representaciones socioculturales y practicas alimentarias.
Soberania alimentaria. Seguridad alimentaria. Recomendaciones nutricionales y alimentarias segun la
etapa del ciclo vital. Escenarios de practica: identificacion y reconocimiento de condiciones, habitos y
practicas alimentarias en la comunidad de estudio. Analisis nutricional comunitario, identificacion de
problemas y planificacién de consejeria en habitos y alimentacién saludable adecuada al contexto

particular.
Unidad 5.

Analisis de pautas de crecimiento y desarrollo infantil, adolescente, persona adulta, persona adulta
mayor. Valoracidn antropométrica y Semiologia a nivel comunitario. Problemas de salud
relacionados con la nutricidn y regulacion: desnutricidon y obesidad. Problemas de salud relacionados
con la estructura y movimiento, habitos posturales y trabajos riesgosos para la salud. Escenarios de
practica: Intervencion comunitaria con aplicacion de métodos y técnicas para el diagndstico
nutricional-valoracion antropométrica- y semiologia, asi como medidas de promocién de la salud y
prevencion de la enfermedad, disefiadas mediante el andlisis de las condiciones singulares de la

poblaciéon destinataria.
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de México: Universidad Nacional Auténoma de México. Recuperado de
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I., Vega M. J. (2013). Barreras y facilitadores de acceso a la atencién de salud: una revisién
sistematica cualitativa. Revista Panamericana de Salud Publica. Recuperado de
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Servicio de Medicina Familiar y Comunitaria del Hospital Italiano de Buenos Aires. (2016).
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Antun C., Amicone M. B., Bitar M., Vidal S. (2022). Mdédulo 2 La alimentacion es cultura. En
Promotoras y Promotores de una Alimentacion Sana, Segura y Soberana, Programa

Alimentar Saberes, Secretaria de Inclusién Social (comp.). Buenos Aires: Ministerio de
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Propuesta Pedagdgico-Diddctica:

La asignatura de duracion anual, sera organizada en 1 clase presencial de 5 hs, y 1 clase virtual
asincronica alojada en el aula virtual del campus de la UNAJ, ambas de periodicidad semanal. Las
clases virtuales serdan de complementacidn de las presenciales, a modo de seminarios tedricos. A su
vez, dentro del espacio virtual, se entregaran materiales complementarios (bibliografia, guias de
lectura, guia practica de cuaderno de campo) a partir de los cuales los/las estudiantes trabajaran
afianzando los temas que seran abordados en las clases presenciales. Para las clases presenciales

los/las estudiantes asistirdan a centros de salud de primer nivel donde comenzaran a desarrollar
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actividades comunitarias, ubicando la importancia de las asignaturas de primer afio (Conocimientos y
ciencias de la Salud y Salud Publica), luego se incorporaran a las tareas dentro de los propios centros
de salud donde verdn el desarrollo de problemdticas de salud relacionadas con las asignaturas
Estructura y Movimiento y Nutricién y Regulacién, sin dejar de abordar estas problematicas a nivel

comunitario, mediante la articulacion con actividades con diferentes instituciones.

En esta asignatura los/las estudiantes deben comprender mediante la experiencia en campo la
relacion que existe entre los contenidos tedricos y practicos de las asignaturas de primer y segundo
ano. Mediante los conocimientos adquiridos en la asignatura Salud y Sociedad, el estudiante podra
evidenciar los diferentes modelos explicativos que la poblacidn utiliza para buscar respuesta a los
problemas de salud, ademas de la medicina tradicional. Los/las estudiantes conoceran y relacionaran

diferentes practicas de la comunidad como respuesta a problematicas de salud.

En cuanto a la asignatura Estructura y Movimiento, los/las estudiantes podran observar y aplicar
métodos y técnicas de semiologia y antropometria en actividades comunitarias, para analizar y
realizar consejeria sobre problemas osteoarticulares y musculares producto de posturas anémalas o
esfuerzos relacionados con la actividad y habitos de las personas entre otras causas. Aqui los/las
estudiantes podran utilizar los conocimientos adquiridos y reinterpretarlos a la luz de la realidad
concreta en que se presenta en la realidad particular. En cuanto a la asignatura Nutricidn vy
Regulacion, los/las estudiantes podran observar la raiz social y econdémica de alguno de los
problemas de malnutricion como la desnutricion y el sobrepeso. Podran asimismo vivenciar los
efectos de estos determinantes sociales sobre las opciones, elecciones y alternativas alimentarias

que tienen las personas y familias en el contexto en el que viven.

El caracter de las actividades en los centros de salud favorecen las dindmicas de trabajo en equipo y
guiaran los objetivos de las actividades de campo o terreno en los centros de salud aplicando
técnicas basicas de intervencién individual, grupal y comunitaria: la entrevista, la visita a domicilio y
técnicas grupales. Para el estudio final de casos problema se aplicaran instrumentos especificos:
elaboracion del cuaderno de campo o bitacora, la historia clinica en el marco del abordaje basado en
casos y soportes audiovisuales, permitiendo de esta formar organizar, sistematizar y analizar cada
actividad con una perspectiva holistica e integral sobre el proceso salud-enfermedad-atencién y

cuidados.

Régimen de aprobacion:
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Siguiendo el Articulo 38 del Reglamento Académico de la UNAJ, la coordinacidon de la carrera
determina que la asignatura Articulacion Comunitaria 1 se aprueba por Régimen de Promocién
Directa. Y mediante Exdmenes Finales Regulares, para aquellos/as estudiantes que no cumplan con

las condiciones de promocidn.

De acuerdo a la complejidad que presenta esta asignatura, en la que se integran conocimientos
tedricos propios de otras asignaturas con las vivencias en campo de dichos contenidos, la evaluaciéon
tendrd diversos objetivos, en principio servird para certificar la adquisicion de los contenidos
articulados vy las competencias que estipula la asignatura por parte de los/las estudiantes, pero a la

vez serd una instancia mas de aprendizaje.

El/la docente de campo serd un evaluador/a permanente de las actitudes de los/las estudiantes
dentro del espacio de aprendizaje, su vinculacién con las personas de la comunidad, con docentes y
compafieras/os. Ademas se requerird un breve ensayo (informe de practicas) por cada unidad que
sintetice los conocimientos adquiridos y las reflexiones arribadas, fomentado por un proceso de
retroalimentacion. El informe de practicas tomara las actividades que se desarrollan en el cuaderno

de campo y cuenta con espacios tutoriales para su elaboracién y seguimiento.

Las competencias y contenidos de la asignatura se incorporardn a las evaluaciones parciales
sumativas que se realizaran al finalizar cada unidad, la misma combinara instancias de resolucion de
problemas y acreditacién de saberes. Las modalidades de resolucién pueden ser mediante examen
tipo oral o escrito. Las instancias escritas serdn uniformes para todos los/las estudiantes y permitiran
tener una evaluacidn global de adquisicién de saberes con un mismo instrumento, lo que termina
resultando también una evaluacion del dictado de la asignatura y el grado de cumplimiento de los
objetivos de aprendizaje. Todas las instancias constan de una rubrica de evaluacion, entregada

previamente a los/las estudiantes.

La evaluacion sumativa constara de cuatro instancias en las que se evaluardn los contenidos de las

unidades, cada una con su correspondiente recuperatorio.

Los/las estudiantes realizaran:
e dos evaluaciones parciales para evaluar contenidos tedrico practicos
e unaevaluacidon del informe de practicas
e examen triple salto grupal (hasta 3 estudiantes), una evaluacion de integracién de
contenidos denominada triple salto. Esta modalidad es un examen estructurado basado
en evaluacién por competencias. Se organiza en tres pasos que permiten evaluar: la

comprension de conceptos (conocimientos), la habilidad de las/os estudiantes para
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identificar informacidn significativa, plantear problemas, generar hipdtesis, busqueda de
informacidn para la justificacion de las hipétesis y la elaboracién de planes de abordaje
seglin los lineamientos de la asignatura. Mediante la utilizacion de grillas

estandarizadas se podrd evaluar varios niveles de dominio.

La asignatura se aprueba:

Con una asistencia del 75 % de las actividades y el 100% de aprobacidn de las evaluaciones parciales

1.

Promocién: Este régimen implica que para promocionar la asignatura, el/la estudiante

debe tener siete (7) o mas puntos de promedio en las evaluaciones sean estas parciales o
sus recuperatorios debiendo tener una nota igual o mayor a seis (6) puntos en cada una

de ellas.

En el caso de que el/la estudiante tenga cuatro (4), o mas puntos, pero menos de siete
(7) puntos de promedio en las evaluaciones parciales, debera rendir examen final oral

gue aprobara con 4 (cuatro) o mas puntos.
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