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1. Atencién y
cuidados de la
salud

Salud Integral de la Mujer

Salud sexual y reproductiva con enfoque de género. Modelo de consejerias en
planificacidon Familiar. Atencién de problemas ginecoldgicos frecuentes. Rastreo de
deteccidn de cancer génito mamario. Problemas mamarios benignos y malignos
frecuentes. Climaterio y Menopausia. Atencion prenatal de embarazo de bajo
riesgo. Maternidad segura y centrada en la familia. Deteccién de embarazos de
riesgo. Control, rastreos y derivacién oportuna de control prenatal bajo riesgo.
Atencidn integral del puerperio.

Salud Integral del Adulto

Control de salud del adulto, rastreos e instrumentos de atencion. Abordaje de
factores de riesgo en el adulto. Actividades de promocion, niveles de prevencion
de la salud. Cuidados paliativos. Problemas frecuentes: Enfermedades Crénicas No
Transmisibles, Hipertension, diabetes. Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crdnica,
Obesidad. Problemas metabdlicos frecuentes. Problemas frecuentes en piel.

Salud Integral en la Infancia

Control de salud del nifio, estrategias de promocién,prevencién y rastreos en la
infancia. Crecimiento y desarrollo, herramientas de valoracion con enfoque en
APS. Familia. Vacunacién y Oportunidades Perdidas de vacunacion (OPV).
Problemas frecuentes del crecimiento (baja talla).Trastornos del desarrollo.
Abordaje de problemas metabdlicos y nutricionales, desnutricidn, obesidad,
anemia. Problemas respiratorios altos y bajos. Problemas digestivos prevalentes
(diarreas, vémitos, constipacidn, parasitosis). Abordaje de patologia de la piel.
Problemas psicosociales en la infancia (violencia, maltrato).

Salud Integral en la Adolescencia

Atenciodn integral del adolescente en el marco de los derechos e instrumentos de
atencion. Abordaje de factores protectores, riesgo y resiliencia. Desarrollo normal
y problemas frecuentesdel desarrollo en la adolescencia. Abordaje de las
consejerias en salud sexual y reproductiva. Atencidn de problemas especificos:
embarazo adolescente, consumo episddico excesivo de alcohol, consumo
problematico de sustancias y autolesiones.Trastornos de la alimentacién no
especificos, anorexia y bulimia. Obesidad, sindromes cardio-metabdlicos,
desnutricidn, dislipemias y diabetes. Trastornos ginecoldgicos frecuentes.
Abordaje de las enfermedades de transmision sexual. Atencion de los problemas
de aprendizaje y conducta.

Salud Integral en Adultos mayores

Abordaje integral, prevencion y promocién de la salud del adulto mayor,
herramientas de atencion. Accesibilidad a los servicios de salud, viviendas y
ciudades amigables del adulto mayor Examen de salud, audicion, vision y
valoracion funcional del anciano. Estado nutricional. Problemas prevalentes en el
anciano. Caidas en el anciano y Trastornos de la marcha. Deterioro cognitivo,
herramientas para la valoracion de los trastornos cognitivos frecuentes.
Incontinencias urinarias. Alteraciones nutricionales. Maltrato a las personas
mayores. El cuidador.

Salud Mental Comunitaria

La Salud Mental desde el enfoque de derechos humanos. Ley Nacional de Salud
Mental. Politicas de inclusién en Salud Mental. Concepto de dolencia en salud
mental. Problemas frecuentes en salud mental. Consumo problematico y
adicciones. Psicofarmacos en atencién primaria de la salud. Dispositivos




territoriales en salud mental.

Urgencias y Emergencias en atencién primaria de la salud (APS)
Urgencia:concepto, organizacion y triage. Aspectos médico legales. Actuacién ante
situaciones de catastrofes o incidentes con multiples lesionados. Aspectos basicos
de la seguridad del paciente. Enfoque practico del dolor en urgencias. Infancia:
Atencion inicial al paciente politraumatizado. Sindrome Febril. Convulsiones.
Atencién del dolor abdominal. Vémitos. Diarrea Aguda y Deshidratacién.
Exantemas y purpuras en la infancia. Atencién de IRAB. Picaduras y mordeduras.
Urgencias toxicoldgicas frecuentes. Mujer: Dolor abdominal y embarazo. Urgencias
gineco-obstetricas frecuentes. Adulto/ adulto Mayor: Atencion Inicial al Paciente
Politraumatizado. Dolor Toracico Agudo. Dolor Abdominal Agudo. Crisis
Hipertensiva. Sindrome Febril. Convulsiones. Atencidn al Célico Renoureteral.
Manejo de la disnea Aguda. Atencion de crisis asmatica y EPOC reagudizado.
Atencidn de al paciente con ACV. Manejo del tromboembolismo pulmonar.
Manejo del edema agudo de pulmdn. Manejo de las Complicaciones Urgentes de
un Paciente Diabético. Urgencias psiquiatricas. Cuidados paliativos en urgencias.

2. Herramientas y
Conceptos

Determinantes de la Salud
Enfoque social de la salud. Marcos Tedricos de los Determinantes Sociales de la
Salud. Teoria Social y Salud Publica. Analisis de Politica Social de Salud. Economia
de la salud. Métodos Cualitativos de Determinantes Sociales de la Salud. Medicion
de los determinantes sociales. La gestidn social. Formas de organizacion de la
gestiéon social. Metodologias de Gestion de Intervenciones y Formulacion de
Politicas y Programa Salud y Equidad.

Herramientas de Gestidn en atencion primaria de la salud (APS)
Sistemas de Salud. Estructura y organizacion de los sistemas de salud. Modelos en
atencion primaria de la salud. Recursos Humanos, equipos de salud y
competencias en APS. Competencia en APS. Gestion en salud. Programacion y
planificacién en salud. Redes de salud. Sistemas de informacién y comunicacion
en APS. Politicas publicas en APS.

Investigacion en atencion primaria de la salud (APS)

El proceso de investigacion cientifica. Fundamentos epistemoldgicos.
Metodologias cuantitativas y cualitativas. El campo en la investigacién. La
triangulacién metodoldgica. Identificacion de un problema de investigacién.
Busqueda bibliografica. Clasificacion de los disefios de investigacion.
Procesamiento y andlisis de datos. Programa informaticos para el procesamiento
de datos. Estadistica. Interpretacidn de resultados. Niveles de evidencia cientificay
grados de recomendacién. Analisis critico de la literatura. Validez interna vy
externa. Gestion y administracion de la investigacion. El articulo cientifico.

Epidemiologia

Definiciones en Epidemiologia. Teorias epidemiolégicas, contexto histdrico y social.
Utilizacion y perspectivas de la epidemiologia en los servicios de salud.
Epidemiologia descriptiva. Epidemiologia de las enfermedades infecciosas y de las
enfermedades crdnicas, concepto de transicién epidemioldgica. La medicion en
epidemiologia. Medidas de frecuencia,

Estudios epidemiolégicos: observacionales, analiticos, experimentales. Enfoque de
riesgo, factor de riesgo y

dafio a la salud. Vigilancia epidemioldgica. Estudio de brote. Epidemiologia critica.




3. Proyectos

Participativos Locales

Proyectos Participativos Locales 1

Participacién comunitaria en salud. Planificacién participativa. Gestién de la
participacion. Instrumentos de la participacién. Concepto de Redes. Trabajo
interprofesional en APS. Diagndstico participativo. Estudio de base participativo.
Seguimiento y Evaluacion participativa. Dispositivos territoriales. Planificacion
participativa de acciones en salud de la mujer y adultos.

Proyectos Participativos Locales 2

Procedimientos metodoldgicos para analisis de situacidn de salud. Disefio y
aplicacion de instrumentos para la recoleccion de datos comunitarios. Mapas de
riesgo. Metodologias para el abordaje de problematicas comunitarias.
Determinacion de estrategias comunitarias. Planificacidn, evaluacién e impacto de
acciones en salud de la infancia y adolescencia.

Proyectos Participativos Locales 3

Planificacion en salud. Fundamentos, estrategias y modalidades de la Etapas del
proceso de planificacion. Jerarquizacion de problematicas comunitarias. Enfoque
descriptivo, de priorizacién y analisis de problemas. Técnicas de toma de
decisiones. Sistema de planificacidn estratégica. Programas de salud, esquemas y
etapas. Implementacién y evaluacion de proyectos locales en salud integral del
adulto mayor y salud mental comunitaria.

Taller de Trabajo Final

El problema a investigar. Su definicion y elaboracién de hipédtesis. Proyecto de
investigacion: descripcion, fundamentos, antecedentes y justificacion. Objetivos. Su
planteo. Metodologia adecuada (disefio, poblacion, etc.). Recoleccidn de las
variables necesarias y analisis de datos aplicando los métodos estadisticos
adecuados. Redaccion del Trabajo Final Integrador (TFI). El taller tendrd como eje la
conformacién de un espacio de intercambio activo para consolidar la integracién
de las diversas disciplinas, especificamente destinado a facilitar la elaboracion y
concrecion del Trabajo Final Integrador (TFI).
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