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Programa Regular de Asignatura

e Denominacidn de la asignatura: Educacién en Salud
e Carreras a la cual pertenece: Lic. en Enfermeria
e Ciclo Lectivo: 2019
Coordinadora: Lic. Estela Beatriz Mostajo
Docentes: Lic. Andrea Llanos Franco, Lic. Marina Aida Mariani.

e Carga horaria semanal: 3 hs

Fundamentacion

La materia Educacién en Salud, cuatrimestral, se ubica en el cuarto afio de la carrera de
Licenciatura en Enfermeria, en el segundo ciclo de la estructura curricular del plan de
estudios y forma parte del grupo de materias requeridas para la obtencion del titulo de
Licenciado/a en Enfermeria.

Se vincula especificamente con los objetivos de la carrera que refieren a la capacitacién de
los estudiantes para el ejercicio de la docencia y el trabajo de extensién hacia la
comunidad, promoviendo la planificacién y ejecucion de intervenciones comunitarias que
contribuyan a la mejora de la atencién de la salud, la atencién de enfermeria y el
desarrollo profesional. Ademas, brinda herramientas para la planificacién, ejecucién y
evaluacion de proyectos de intervencidon comunitaria en el marco del disefio de la politica
publica en lo que refiere a la satisfaccién de las necesidades y problematicas de sujetos
sanos o enfermos para promover la salud y prevenir la aparicién de enfermedades desde
una perspectiva integral.

Por lo anteriormente mencionado, la materia contribuye al desarrollo de las competencias
necesarias del perfil del egresado Licenciado en Enfermeria, especificamente en lo que

refiere a la posibilidad de planificar y proveer cuidados a la familia y comunidad; de educar
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a la comunidad y a otros profesionales en formacion y de participar de la formulacién de
politicas y programas.

La materia se propone afianzar los vinculos de los estudiantes con la comunidad disefiando
y ejecutando proyectos de intervencion, considerando los aportes de la pedagogia y de la
didactica en la planificacidon de estrategias y acciones de educacién en salud. Asume como
marco tedrico los desarrollos de la salud comunitaria en el marco de la atencién primaria
de la salud y la pedagogia de la liberacién como uno de los marcos referentes en la
andragogia. En este sentido, entendemos a la prevencién como las acciones tendientes a
evitar problemas de salud mediante el control de situaciones de riesgo o evitando sus
consecuencias. Las acciones de prevencion por lo tanto tienen como objetivo disminuir la
incidencia de los problemas de salud reduciendo el impacto de los factores de riesgo,
evitando la aparicién de enfermedades individuales y colectivas, desarrollando las
condiciones personales, ambientales y politicas favorables para la salud. Por su parte,
entendemos a la promocidn como la facilitacion de formas de vida saludables, desde un
concepto de salud positivo, centrado en factores protectores de la salud. En la Carta de
Ottawa se destacan los campos de accion para la promocion de la salud: elaboracién e
implementacion de politicas saludables; creacién de ambientes que favorezcan la salud;
refuerzo de accién comunitaria; desarrollo de habilidades personales y reorientacién del
sistema de salud. Siguiendo la definicién de Gutiérrez (1997) se trata del “conjunto de
actividades, procesos y recursos, de orden institucional, gubernamental o de ciudadania,
orientados a propiciar la mejora en las condiciones de bienestar y acceso a los bienes y
servicios sociales, que favorezcan el desarrollo de conocimientos, actitudes y
comportamientos favorables para el cuidado de la salud y el desarrollo de estrategias que
permitan a la poblacién un mayor control sobre su salud y sus condiciones de vida, en el
nivel individual y colectivo”®. Por Ultimo, los aportes de la pedagogia de la liberacidn nos

llevan a realizar propuestas y a brindar herramientas reflexivas tendientes a vincular las

En Czeresnia, D; Machado de Freitas, C. (organizadores): Promocion de la salud. Conceptos,
reflexiones, tendencias; p. 24; Lugar Editorial: Buenos Aires; 2006.
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acciones de educacién en salud con el contexto social, como modo de transformar las
condiciones de vida de los sujetos.

La organizacién de las unidades temdticas permite un recorrido desde las nociones de
educacién, considerando los aportes de la pedagogia y de la didactica, asi como también
los aportes de la psicologia en lo que refiere al estudio del aprendizaje y la construccion del
conocimiento. A partir de dichos aportes y del analisis del campo de la educacién para la
salud como campo especifico de estudio e intervencién, se planificaran acciones de
educacién en salud en la comunidad, promoviendo estilos de vida, habitos y costumbres
que favorezcan la salud individual y colectiva. Al ser la asignatura tedrica — practica, la
planificacién de tales acciones se llevard adelante en el marco de un disefio y de la
ejecucion de un proyecto local participativo en territorio, desde el enfoque de la
planificacién estratégica. Consideramos que dicha prdctica les brindara a los estudiantes
los conocimientos y competencias introductorias al disefio de las politicas publicas. Para
ello, los estudiantes analizardan datos ligados a la morbilidad, discapacidad, factores de
riesgo y protectores y aspectos socio sanitarios relevados por ellos mismos en terreno y
elaboraran un diagndstico participativo para luego planificar las intervenciones. Asi como
el fomento de la salud debe iniciarse antes del nacimiento del individuo, y ha de continuar
a lo largo de la niflez y la adolescencia, de la vida adulta y la adultez mayor, en esta materia
se trabajaran las distintas estrategias de intervencién comunitaria segun los actores de la

comunidad con la que los y las estudiantes se vinculen.

En sintesis, la materia se propone contribuir a partir de la articulacién tedrico — practicay
de la reflexiéon sobre la accidn, al desarrollo por parte de los y las estudiantes de una
actitud responsable tanto en lo que refiere a sus habilidades personales como en la
promocion de habilidades personales y colectivas en la comunidad que favorezcan la salud
y un medio ambiente saludable, asi como para que se asuman activos en la formulacion y
ejecucion de programas y acciones ligadas a la promocion de la salud, reforzando la accién

de la comunidad y reorientando el rol de los equipos de salud.
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Objetivo general:

Concientizar a los estudiantes acerca del rol del educador en salud como promotor de
cambios en la salud individual y colectiva, planificando y ejecutando intervenciones
fundamentadas en la salud comunitaria como marco tedrico y que respondan a las
necesidades de la comunidad con la que establezcan vinculo, compartiendo con ellos los

conocimientos que resulten necesarios.

Objetivos especificos:

Que los estudiantes:

° Asuman el rol de educadores y sean creadores de respuestas a las necesidades de
salud de la comunidad.

° Fomenten pautas de comportamiento y habitos saludables, aceptando la salud y el
cuidado del medio ambiente como un valor fundamental.

° Realicen un diagnéstico comunitario participativo segin el enfoque de la
planificacién estratégica.

° Reconozcan las estrategias de abordaje de la educacién en salud, reflexionando
sobre las mds adecuadas segun los principios basicos de la pedagogia y la didactica.

° Apliquen las herramientas pedagégicas y didacticas en el disefio de un Proyecto de
Intervencién comunitaria.

° Reconozcan la importancia de la evaluacién como proceso tanto en la planificacién
como en la ejecuciéon del proyecto, fomentando wuna actitud critica de
reflexion-accién-reflexion.

° Reflexionen sobre el rol del docente y del alumno en el campo de la salud, asi
como también sobre el rol del enfermero como educador en salud.

° Valoren criticamente la formacién de enfermeria en el marco de la educacién

superior en nuestro pais.
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° Fomenten la comunicacién, la participacidon y el trabajo en equipo, asi como
también el compromiso con la comunidad y el respeto por las pautas culturales para dar

respuesta a las necesidades de salud.

Contenidos Minimos

Concepto de educacién. La Pedagogia como ciencia. La Didactica. Concepto de Ensefianza.
Educacion popular. Concepto de Aprendizaje. Definicion de curriculo. La planificacion como
proceso. Organizacién de propuesta educativa. Componentes de la planificacion.
Definicién de objetivos de ensefianza y aprendizaje. Teoria del aprendizaje, planificacion y
programacién de proyectos educativos. . Seleccidén, organizacién y secuenciaciéon de
contenidos. Eleccién de estrategias de ensefianza; Desafios de actividades. Seleccion y
adecuacion de los recursos disponibles; Evaluacidn. Educacién superior, acceso, equidad y
calidad. Politicas y responsabilidad social de la educacién superior. Situacion de la
formacion en enfermeria en nuestro pais. Necesidades de formacion, proyecciones.
Instituciones formadoras. Sistemas de acreditacion. Tendencias de la educacién en
enfermeria en Latinoamérica y Argentina. Modelos pedagdgicos, bases conceptuales y
metodoldgicas, marcos legales para la formacion en enfermeria. Educacion para la salud,
rol del educador en salud en APS. El oficio docente y el oficio del alumno en el campo de la
salud. Revision desde la Educacién Popular. La educacién para la salud. Comunidad vy
Participacion Comunitaria. Documentos Internacionales y los objetivos de desarrollo del
milenio (CDM- OMS/OPS) Relevancia para la orientacién y promocién de cambios en los
estilos de vida, habitos y costumbres que favorezcan la salud. Estrategias de educacion en
la comunidad, clasificacién, priorizacién y definicion de problemas, objetivos, estrategias y
actividades, recursos, cronogramas de ejecucion, presupuesto, plan de evaluacidn, revisién

de procesos.
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Contenidos por unidad tematica

Unidad 1: Herramientas pedagdgicas y didacticas para la planificacion en el campo de la
salud.

Concepto de educacién. Definiciones de Pedagogia y Didactica. Corrientes pedagdgicas:
pedagogia tradicional, escuela nueva, funcionalismo, teorias criticas y pedagogia de Ila
liberacién. Los aportes de las diferentes teorias de la educacion en la definicidon de los
sujetos de la educacidn, la relacién entre ambos, los contenidos y los métodos de
ensefanza.

Concepto de ensefianza: modelos y estrategias directas e indirectas; las técnicas educativas
de educacién popular. Teorias del aprendizaje: teorias asociacionistas (aportes de Pavloy,
Skinner y Bandura) y teorias cognitivistas (aportes del constructivismo: Piaget, Vigotsky,

Bruner y Ausubel).

Unidad 2: La planificacion pedagdgica.

La planificacion como proceso y como hipdtesis de trabajo. Organizacion de la propuesta
pedagdgica. Principios didacticos para la formulacion de objetivos de ensefianza y de
aprendizaje. Seleccidn, secuenciacidon y organizacion de contenidos. Planificacidon de
actividades, seleccién y adecuacion de los recursos disponibles. Estrategias participativas
de educacion popular: el taller como estrategia privilegiada. La evaluacidn: concepto, tipos,

criterios y diseno de instrumentos.

Unidad 3: Educacidn para la Salud

Concepto de educacién para la salud a lo largo de la historia. El rol del educador en salud
en APS. El oficio docente y el oficio del alumno en el campo de la salud. Revisidn desde la
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educacién popular. Estrategias de educacion en el abordaje de los distintos actores de la
comunidad.

La educacién para la salud en los documentos internacionales y en los Objetivos de
Desarrollo del Milenio (ODM — OMS/OPS). Relevancia para la orientacidén y promocién de
cambios en los estilos de vida, habitos y costumbres que favorezcan la salud.

Unidad 4: La planificacion estratégica en los proyectos de intervenciéon comunitaria.
Definicion de participacién e intervencién comunitaria en los documentos internacionales.
Noveles de participacién. Modelos de participacidén: prescriptiva e integral. Visidn
tradicional y vision de desarrollo humano.

Planificacion normativa y estratégica. Disefio, ejecucidn y evaluacion de proyectos locales
participativos. Diagndstico participativo; identificacién, priorizacion y consolidacion de
problemas. Formulacion de objetivos generales y especificos como indicadores de
evaluacion. Definicién de estrategias de abordaje: estrategias y técnicas participativas.
Planificacidon de actividades e identificacion de recursos. Elaboracion de cronogramas de
ejecucion. Presupuesto. Evaluacién de proyectos de intervencién en salud comunitaria.

Evaluacion de proceso.

Unidad 5: La formacién de enfermeria en nuestro pais.
Tendencias de la educacion en enfermeria en Latinoamérica y Argentina. Modelos

pedagogicos y marcos legales para la formacién en enfermeria.

La educacion superior en nuestro sistema educativo: acceso, equidad y calidad. Politicas y
responsabilidad social de la educacion superior. Instituciones formadoras en enfermeria en
nuestro pais; necesidades de formacién y proyecciones; sistemas de acreditacion.

Unidad Trasversal: Diseiio y ejecucion de Proyecto de Intervencion Comunitaria.
Vinculo con la comunidad. Diagndstico participativo. Herramientas de recoleccién de datos
para su formulacion. Identificacién y priorizacién de problemas. Analisis de los factores

asociados a la problematica. Formulacidon de objetivos. Disefio de estrategias y actividades
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con cronograma de ejecucidn. Elaboracién del presupuesto. Evaluacion de las acciones

implementadas.

Bibliografia:

Unidad 1: Herramientas pedagdgicas y didacticas para la planificacion en el campo de la
salud.

° Fonseca, H. y Bencomo M. (2011): Teorias del aprendizaje y modelos educativos:
revisidn histdrica, en La revista de Enfermeria y otras ciencias de la salud, Salud, Arte y
Cuidado; 4(suplemento 1): 71-93.

° Colom, A., Dominguez, E. y Sarramona, J. (2011): “Formacién basica para los
profesionales de la educacion”, capitulo 2, Barcelona: Editorial Ariel.

° Davini, M.C. (1995): “Educacidn Permanente en Salud”, Serie PALTEX para
ejecutores de programas de salud, N2 38, Washington D.C.: Organizacién Panamericana de
la Salud.

° Freire, P. (2009): “Pedagogia del oprimido”, 32 ed.; capitulo 2, Buenos Aires: Siglo
Veintiuno Editores Argentina.

° Litwin, E. (2008): “El oficio de ensefiar. Condiciones y contextos”, capitulos 2, 4y 5;

12 ed.; Buenos Aires: Paidos.

Unidad 2: La planificacion pedagdgica

° Ander- EGG, E. (2001): El taller una alternativa de renovacion pedagégica. Buenos
Aires: Editorial Magisterio del Rio de la Plata.

° Cano Agustin (2012): La metodologia de taller en los procesos de educacion
popular, en Revista Latinoamericana de Metodologia de las Ciencias Sociales, vol. 2, no 2,

p. 22-52, ISSN 1853-7863.
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° Vargas, L. y Bustillos de Nufiez, G. (1984): Técnicas participativas para la educacién
popular, Alforja, Programa Coordinado de Educacién Popular, Santiago de Chile: Centro de
Investigacion y Desarrollo de la Educacion.

° Feldman, D. y Palamidesi, M. (2001): Programacion de la Ensefianza en la
Universidad. Problemas y enfoques. Coleccidon Universidad y Educacién. Serie Formacién

Docente N°1. Buenos Aires: Universidad Nacional de General Sarmiento.

Unidad 3: Educacidn para la Salud

° OMS (2012): El lugar de la salud en la agenda para el desarrollo después de 2015,
documento de debate de la OMS.

° Nicolai, S.; Bhatkal, T.; Hoy, C. y Aedy, T. (2016): Proyecciones sobre el progreso: los
ODS en América Latina y el Caribe, Development Progress, Instituto de Desarrollo
Internacional: Reino Unido.

° Valadez Figueroa, l.; Villasefior Farias, M. y Alfaro Alfaro, N. (2004): Educacién para
la Salud: la importancia del concepto, en Revista de Educacion y Desarrollo, 1, enero-marzo
de 2004.

° Pérez Jarauta, M.; Echauri Ozcoidi, M.; Ancizu Irure, E. y Chocarro San Martin, J.
(2006): Manual de Educacién para la Salud, capitulos 2 y 3, ONA Industria Grafica: Navarra

Espafa.

Unidad 4: La planificacion estratégica en los proyectos de intervencion comunitaria

° Kestelman, N. [et. Al.] (2010): Posgrado en Salud Social y Comunitaria: Mddulo 4
Herramientas para planificacion y programacion local. Argentina: Ministerio de Salud de la
Nacioén.

° Nirenberg, O.; Brawerman, J. y Ruiz, V. (2003): Programacién y evaluacion de los
proyectos sociales. Aportes para la racionalidad y transparencia. Capitulos 1, 2, 3 y 5.
Buenos Aires: Paidds.

° OPS (1999): Metodologias para la Promocidén de la Salud en América Latina y el

Caribe, No.41, p. 44-48; Serie PALTEX.
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° Proyectos Locales Participativos. Guia para el disefio, ejecucién y evaluacién.

Programa. REMEDIAR+REDES. Ministerio de Salud de la Republica Argentina.

Unidad 5: La formacién de enfermeria en nuestro pais: el proceso de profesionalizacion

° Faccia, K. (2008): Proceso de profesionalizacion de enfermeria desde una
perspectiva antropoldgica: representaciones y practicas. Informe final. Comisién Nacional
Salud Investiga, Ministerio de Salud de la Republica Argentina.

° Laplacette, G. (2013): La educacidn profesional de los trabajadores técnicos de la
salud en la Argentina. Los casos de enfermeria, radiologia, hemoterapia y laboratorio.

Informe final. Comisién Nacional Salud Investiga, Ministerio de Salud de la Republica

Argentina.
° Ministerio de Educacidn de la Nacidn (2015). Resolucion 2721.
° Ministerio de Salud de la Republica Argentina (2018): Programa Nacional de

Formacidn de Enfermeria.
° De Bortoli Cassiani, S. y otros (2017): La situacién de la educacién en enfermeria en
América Latina y el Caribe hacia el logro de la salud universal, en Rev. Latino-Am.

Enfermagem; 25:€2913.

Propuesta Pedagdgico-Diddctica:

La asignatura Educacidn en Salud tiene una carga horaria de 48 horas tedricas y 12 horas
practicas, que se dictard en 16 semanas con una carga semanal de 3 hs reloj. Las clases
tendrdn una dindmica que ird desde la teoria a la practica y viceversa.

Se combinaran estrategias de ensefianza directas (exposicién dialogada) con estrategias
indirectas (trabajo en grupos, dramatizacion, juego de roles, coloquio, simulacidn, entre
otras) segun el tema a abordar. Pueden incluirse materiales audiovisuales que contribuyan

a una mejor comprensién de los contenidos y articulacién tedrico-practica.
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Los estudiantes disefiaran un proyecto local participativo de intervencién comunitaria
orientado a la promocién de la salud y prevencion de enfermedades. Ejecutaran algunas
de sus acciones en el campo practico, en diferentes barrios y/o instituciones u
organizaciones barriales. Con este fin deberan efectuar distintas visitas a la comunidad. Se
establece una Unidad Transversal de contenidos que se adaptard a la comunidad vy
proyectos que se elijan para trabajar.

Se promoverd la autonomia de los grupos en la planificacion de las acciones y un
comportamiento ético y responsable en la ejecucion de estas en relacién con las demandas

de la comunidad.

Régimen de aprobacion:

La asignatura cuenta con dos instancias de evaluacion parcial cuyos instrumentos vy
criterios especificos son comunicados oportunamente a los estudiantes. Para aprobar la
materia, los estudiantes deberan cumplir con la instancia de salida a terreno, siendo ésta
una instancia evaluativa.

Se establecen como criterios generales de evaluacidon: interpretacion adecuada de
consignas, precision conceptual y uso de vocabulario académico, andlisis de las
problematicas presentadas desde los marcos tedricos trabajados en la materia,
responsabilidad y compromiso con las salidas comunitarias establecidas asumiendo una
actitud coherente como profesional en formacion (uso de uniforme si correspondiese,
puntualidad, actitud colaborativa y respetuosa para con sus compafieros y actores de la
comunidad, manejo de vocabulario especifico, actitud de escucha y didlogo en los vinculos
gue se establezcan) y posibilidad de reflexionar sobre sus propias acciones en la
construccién del rol de Educador en Salud.

Para la aprobacion de la materia los criterios son los establecidos por el Reglamento
Académico de la Universidad Nacional Arturo Jauretche. Los estudiantes cuentan con la
posibilidad de aprobacidon por promocion directa o examen final. Mediante régimen de
promocidn sin examen final los alumnos deberan aprobar las materias con siete (7) o mas
puntos de promedio entre todas las instancias evaluativas, sean estas parciales o sus
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recuperatorios, debiendo tener una nota igual y/o mayor a seis (6) puntos en cada una de
éstas. En caso de obtener una nota de promedio de cursada entre 4 y menor a 7 puntos, el
alumno deberd rendir un examen final para la aprobacién de la materia. Cada parcial podra
recuperarse en las fechas establecidas en el cronograma.

Ademas, los estudiantes deberan mantener una asistencia no inferior al 75% de las clases.
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