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Asignatura: PSICOMOTRICIDAD Y NEURODESARROLLO

Carrera: LICENCIATURA EN KINESIOLOGIAY FISIATRIA

Ciclo lectivo 2017

Docentes : Coordinador Kinesiologo Nestor Rosendo
Kinesiotloga Viridiana Pistorio

Carga horaria semanal: 3hs aulicas

Modalidad de la Asignatura: tedrico-practica.

Fundamentacion:

La asigantura Psicomotricidad y Neuodesarrollo esta dentro del 3er afio de
cursada del plan 2012 y estara disponible dentro de 4° afno para los planes
2015 y subsiguientes.

Psicomotricidad es la disciplina que estudia al ser humano integrando las
funciones motrices, sensoriales y cognitivas y los modos en que se coordinan
estas funciones entre si.

Si la Kinesiologia es la ciencia que estudia el movimiento empleando entre
otras cosas los principios de las ciencias fisicas, la Psicomotricidad recurre a
los conocimientos de la neurofisiologia, la psicologia, las neurociencias, la
pedagogia, etc., para elaborar teorias de control del movimiento y, en base a
esto, desarrollar técnicas tendientes a habilitar o rehabilitar el movimiento
humano en edades tempranas.

El propdsito de esta asignatura es brindarle al alumno, futuro Licenciado en
Kinesiologia y Fisiatria, las herramientas necesarias para que pueda analizar
los fundamentos del desarrollo del movimiento humano normal, reconocer la
evolucion del movimiento humano desde edades tempranas y comenzar a
pensar estrategias de abordaje temprano en el tratamiento en pacientes con
alteraciones de la movilidad. Asi como también acercarle al alumno las
principales corrientes del pensamiento cientifico relacionado al aprendizaje, la
conducta y la motricidad humana.

Cursar la Asignatura Psicomotricidad permitira al alumno de la carrera de
Kinesiologia contar con los conocimientos necesarios para comprender el
Desarrollo Infantii desde una perspectiva integradora. Se abordara el
Desarrollo desde una dimension en la que se entiende al ser humano como un
ente bio psico social, ajustandonos al enfoque que propone la OMS para definir
el concepto de salud en el hombre.

Se proporcionaran los medios necesarios para que el alumnado acceda a un
repertorio de estrategias que le preemitiran realizar una adecuada Observacién
clinica, como asi también se lo introducira en los medios estandarizados de
Evaluaciéon; ambas circunstancias fundamentales para constituirse en un
miembro del Equipo de Salud que sea capaz de hacer una deteccién e
intervencién oportuna de las disfunciones propias de la primera Infancia.

Objetivos:

Que el alumno logre:

-conocer el desarrollo en general y el neurodesarrollo en particular de un ser
humano
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-comprender la interrelacion de todos los aspectos que forman parte del
desarrollo humano

- valorar adecuadamente cada uno de los sistemas que toman parte del
neurodesarrollo

Contenidos minimos:

Definiciones de Psicomotricidad. Teorias de Control Motor. Teorias de
Aprendizaje Motor. Sensacion, Percepcion, Pensamiento. Reflejos y nivel
psicomotor. Tono muscular. Desarrollo psicomotor de la primera infancia. La
prension. Postura y locomocion. Funcion adaptativa. Biofisica de la postura
erecta y de la marcha bipeda. Centro de gravedad. Niveles neurolégicos. El
nifo sentado. Gateo y bipedestacién. ElI movimiento. . Lenguaje. Lenguaje
gestual. Valor psicomotor. Funciones ejecutivas. Estimulaciéon precoz y
oportuna temprana. Rol del Kinesidlogo en psicomotricidad y aprendizaje. El
juego y su evolucion. Neuroplasticidad.

Unidades tematicas:

Unidad 1

Psicomotricidad, generalidades Paradigmas del S XXI Mirada centrada en
el nifio y su familia.

Tiempo Requerido: 3 hs catedra

Objetivos:

Introducir al alumno en el conocimiento de la Psicomotricidad y sus influencias
historicas.

Contenidos:

Psicomotricidad, principales escuelas. Influencias de Piaget, Gesell, Freud.

Paradigmas y y modelos en Kinesiologia.

Bibliografia Obligatoria:

©o—La estructura de las revoluciones cientificas,1962 Thomas Kuhn

e——Videos en You tube: Pioneros de paradigmas 1,2 y 3 por Joel Barker

e——Rosendo N. “Introduccion a las Neurociencias |: Paradigmas del S XXI”
Revista del Colegio de Kinesidlogos de la Pcia. de Buenos Aires, Afo 9
Nro. 37-Dic. 2010

UNIDAD 2

Teorias de Control Motor. Teorias de Aprendizaje Motor

Tiempo requerido: 3 hs catedra

Objetivos:

Conocer los modelos tedricos que nos permiten comprender la evolucién del
neurodesarrollo y los enfoques de tratamiento que surgen de ellos

Contenido:

Teorias de Control y Aprendizaje Motor, su aplicacion en Kinesiologia y
Neurodesarrollo. Revision desde la Teoria Refleja-Jerarquica hasta la Teoria de
Sistemas Dinamicos.

Bibliografia Obligatoria:
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e——Miangolarra y Page “Modelos y teorias del control motor” cap 11 en
“Neurorehabilitacién” Edit. Panamericana 2012

e——Sanchez Cabeza y Arana Echevarria “Aprendizaje motor: teorias y
técnicas” cap 12 en “Neurorehabilitacion” Edit. Panamericana 2012

e——Macias Merlo “Desarrollo motor y aprendizaje del movimiento. Conceptos
contemporaneos” cap 1 en “Fisioterapia en Pediatria” de Merlo y Mata
Edit. Mc Graw Hill 2002

e——Rosendo N. “Introduccion a las Neurociencias Il: Paradigmas y marcos
tedricos aplicados en Kinesiologia”. Revista del Col. de Klogos. de la
Pcia. de Buenos Aires, Afio 10 Nro. 39 - Junio de 2011

UNIDAD 3

Sistemas Sensoriales. Emocion. Percepcién

Tiempo requerido: 3 hs catedra

Objetivos:

Conocer los sistemas sensoriales y su relacién con la percepcion del ambiente.
Comprender el desarrollo e influencias que tiene la emocién sobre el
neurodesarrollo.

Contenido:

Sistemas y estrategias sensoriales. Desarrollo de la emocién y el apego.
Percepcion. Teoria del Control Postural Normal y Anormal de Horak.
Introduccion a la Teoria de la Integracion Sensorial. Enfoque de
Neurodesarrollo

Bibliografia Obligatoria:

e——Grafiana N. “Trastornos de la Regulacién sensorial” cap 36 en “Trastornos
motores cronicos en nifos y adolescentes” de Fejerman y Arroyo-Edit
Panamericana 2013

e—NMerlo L. “Adquisicion del control postural y del equilibrio” cap 2 en

“Fisioterapia en Pediatria” de Merlo y Mata Edit. Mc Graw Hill 2002
e— Cacuri R., Basso G. y Mimiza M. “Desarrollo Sensorial” cap 7 en “Un
nacimiento prematuro” de Basso y Mimiza Edit. Cesarini 2012

UNIDAD 4

Reflejos. Tono.

Tiempo requerido: 3 hs catedra

Objetivos:

Conocer los fundamentos neurofisiolégicos de los reflejos y del tono postural
como una de las bases del control postural.

Contenido:

Reflejos. Valor evolutivo y diagndstico. Reflejos primitivos, normales vy
anormales. Moro, Toénico cervical simétrico y asimétrico. Tono concepto.
Organizacion y evolucion. Tono activo y pasivo. Tono postural, su evaluacion y
valor diagnoéstico. Escala de Aschworth y Tardieu modificado.

Bibliografia Obligatoria:
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e—Fejerman N. , Alvarez E Cap 1. Consulta Neurolégica en “Neurologia
Pediatrica” Fejerman N Edit El Ateneo y EDit Panamericana

e— Espinosa J. Cap 1 y 2 Valoracion reefleja y Tono muscular en “Guia de
Rehabilitacion infantil” Espinosa- Arroyo Edit Panamericana 2010

UNIDAD 5

Desarrollo psicomotor tipico en el primer aino de vida.

Tiempo requerido: 3 hs catedra

Objetivos:

Conocer el desarrollo tipico y las primeras adquisiciones durante el primer afo
de vida, sus componentes y requisitos.

Contenido:

Desarrollo psicomotor tipico en la primera infancia. Desarrollo durante el 1er,
2°, 3er y 4° trimestre. Principales adquisiciones. Componentes y requisitos para
el area Motora, Emocional y de Ila Comunicacion. Triada
Succién-Deglucion-Respiracion.  Concepto. Requisitos 'y componentes
Variaciones normales dentro del desarrollo tipico vs desarrollo atipico.

Bibliografia Obligatoria:

e———Flehmig Inge “Desarrollo normal del lactante y sus desviaciones”
Edit. Panamericana ,1988.

e——Un nacimiento prematuro” de Basso y Mimiza Edit. Cesarini 2012

UNIDAD 6

Desarrollo psicomotor tipico entre el primer y cuarto ano de vida..

Tiempo requerido: 3 hs catedra

Objetivos:

Conocer el desarrollo tipico y las primeras adquisiciones durante el primer afio
de vida, sus componentes y requisitos.

Contenido:

Desarrollo, crecimiento y maduracion. Desarrollo psicomotor tipico entre el 1er
y el 4° aino de vida. Postura y locomocién. Postura erecta y marcha bipeda. La
marcha como praxia Salto y carrera.

Bibliografia Obligatoria:

e———Flehmig Inge “Desarrollo normal del lactante y sus desviaciones”

Edit. Panamericana ,1988.

e6— Macias Merlo Cap 3 “Valoracién del desarrollo del lactante y del nifio “ en
“Fisioterapia en Pediatria” de Merlo y Mata Edit. Mc Graw Hill 2002

e— Shapira I. Cap 2 Control del Desarrollo en “Desarrollo e intervencion
Temprana” Fundacion Neonatoldgica, Hospital Sarda 2010

UNIDAD 7

Desarrollo psicomotor tipico después del 5° aino de vida.
Tiempo requerido: 3 hs catedra

Objetivos:
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Conocer el desarrollo tipico y las adquisiciones que ocurren después del 5°
afio, sus componentes y requisitos.

Contenido:

Desarrollo psicomotor tipico después del 5° ano de vida. Evolucion de la
marcha desde los primeros pasos hasta la marcha adulta. Centro de gravedad,
centro de masa corporal. Lenguaje y pensamiento.

Bibliografia Obligatoria:

e—Macias Merlo Cap 3 “Valoracion del desarrollo del lactante y del nifio “ en
“Fisioterapia en Pediatria” de Merlo y Mata Edit. Mc Graw Hill 2002

e— Macias Merlo Cap 5 “Valoracién de la marcha“ en “Fisioterapia en
Pediatria” de Merlo y Mata Edit. Mc Graw Hill 2002

©o— Shapira I. Cap 1 Crecimiento y desarrollo en “Desarrollo e intervencion
Temprana” Fundacion Neonatologica Hospital Sarda 2010

UNIDAD 8

Desarrollo de miembro superior. Prension.

Tiempo requerido: 3 hs catedra

Objetivos:

Conocer el desarrollo tipico del miembro superior y funciones de la mano.
Contenido:

Prensién y uso del miembro superior. Evolucién de las habilidades del MMSS y
mano durante el primer afo.

Bibliografia Obligatoria:

e—Espinosa J. Cap 3 Desarrollo manipulativo en “Guia de Rehabilitaciéon
infantil” Espinosa- Arroyo Edit Panamericana 2010

o——Flehmig Inge “Desarrollo normal del lactante y sus desviaciones”
Edit. Panamericana ,1988.

UNIDAD 9

Juego. Observacién clinica.

Tiempo requerido: 3 hs catedra

Objetivos:

Conocer el desarrollo del juego, su evolucién y variabilidad..

Contenido:

Juego. Teorias. Etapas. Valor diagnéstico. Observacion clinica. Concepto.

Pauta y variabilidad.

Bibliografia Obligatoria:

e—Soprano A. y Arroyo H. Cap 3 en “Trastornos del desarrollo en nifos y
adolescentes” Fejerman N. Ed Paidos 2010

e— Calabria M. y Medina M. Cap 33 Terapia de la comunicacién en
“Trastornos motores cronicos en nifios y adolescentes” Fejerman N. Edit
Panamericana 2013

e— Ronald J. y Bredart S. Cap 1 A Lenguaje oral aspectos evolutivos en
“Trastornos del lenguaje” de Rondal J. Edit. Paidos 1991
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e—Fejerman N. , Alvarez E. y Narbona Cap 6. Trastornos del aprendizaje,
lenguaje y conducta en “Neurologia Pediatrica” Fejerman N Edit El Ateneo
y Edit Panamericana

UNIDAD 10

Evaluacion del Recién Nacido a Termino y Pretermino.

Tiempo requerido: 3 hs catedra

Objetivos:

Conocer las caracteristicas tipicas del recién nacido a termino y del
pretermino.

Contenido:

Evaluacion del Recién Nacido a Término (RNAT) y su desarrollo tipico.
Evaluacion del Recién Nacido Pretermino (RNPT). Observacion NIDCAP

Bibliografia Obligatoria:
e—Flehmig Inge “Desarrollo normal del lactante y sus desviaciones”
Edit. Panamericana ,1988.
e——Un nacimiento prematuro” de Basso G y Mimiza M. Edit. Cesarini 2012

UNIDAD 11

Evaluacion estandarizadas, criterios de uso.

Tiempo requerido: 3 hs catedra

Objetivos:

Conocer las generalidades de las escalas mas usadas en la evaluacion del
desarrollo  psicomotor en sus aspectos sensoriales, motor vy
cognitivo-emocional.

Contenido:

Evaluaciones estandarizadas. Tipos de escalas. Criterios que se deben cumplir.
Limitaciones en su uso. Aplicacién en la clinica. Escalas de evaluacion mas
usadas para la evaluacién del Neurodesarrollo. Caracteristicas, semejanzas y
diferencias. EEDP- PRUNAPE -Escala Bayley Illl- CAT/CLAMS - Test
Neuropostural de Magrun - Test de Bruininks-Oseretsky BOT 2 - Escala APIB-
Evaluacion de movimientos generales

Bibliografia Obligatoria:

e—Fejerman N Edit El Ateneo “Neurologia Pediatrica® EDit Panamericana

e—Rodriguez Bonache Cap 21 “Escalas generales de valoracion funcional” en
Neurorehabilitacion Edit. Panamericaa 2012

UNIDAD 12

Neuroplasticidad. Intervenciéon temprana

Tiempo requerido: 3 hs catedra

Objetivos:

Conocer los fundamentos de la neuroplasticidad como base de la intervencion
temprana.

Contenido:
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Intervencion temprana y oportuna. Neuroplasticidad. Riesgo probable vy
establecido. Riesgo bioldgico, ambiental, emocional. Deteccion precoz. Trabajo
en equipo inter y transdisciplinario

Bibliografia Obligatoria:

e—Gomez Soriano y Taylor “Neuroplasticidad” cap 9 en “Neurorehabilitacion”
Edit. Panamericana 2012

e—Cacuri,Basso y Mimiza “Fisiologia del Sistema Nervioso” cap 6 en “Un
nacimiento prematuro” de Basso y Mimiza Edit. Cesarini 2012

e—Basso, Mimiza y Rosendo “Intervenciéon Precoz y Oportuna” cap 18 en “Un
nacimiento prematuro” de Basso y Mimiza Edit. Cesarini 2012

Propuesta Pedagégico-Didactica:
Clases Tedricas: Expositiva participativa. Recursos: con uso de proyecciones.
Clases Practicas: Técnica de trabajo talleres y trabajos grupales.

Evaluacion:

Los alumnos deberan cumplir con por lo menos el 75% de asistencias,
podran faltar a 3 clases durante el cuatrimestre de lo contrario deberan
recursar la asignatura.
Parciales: 2 (Dos) con Recuperatorios

1 (Uno) Tedrico Escrito, Evaluacién con respuestas conceptuales

1 (Uno) Practico.
Final: Oral, tedrico-practico.
La modalidad de examen final regular se aplicara a aquellos alumnos que
hayan obtenido una calificacion de, al menos, cuatro (4) puntos en los
examenes parciales y no se encuentren en condiciones de promocionar la
asignatura. En esta situacidon los alumnos deberan rendir un examen final
tedrico-practico que se aprobara con una nota no inferior a cuatro (4) puntos.

Los parciales o recuperatorios se aprobaran con 4 (cuatro). Para aprobar
la asignatura deben cumplir con un examen final que se considerara aprobado
con 4 (cuatro) o mas.

Cronograma de actividades:

Semana CES Unéda Tema Contenidos
Psicomotricidad,
1 1 1 Introduccién generalidades Paradigmas del
S XXI
Teorias de Control y
Teorias de Control y Aprendizaje Motor, su
2 2 2 L. Y ) ) ,
Aprendizaje Motor aplicacion en Kinesiologia y
Neurodesarrollo.
Sistemas y estrategias
Sistemas sensoriales. Desarrollo de la
3 3 3 . o
Sensoriales emocion. Enfoque de
Neurodesarrollo
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Reflejos. Valor evolutivo y
diagnaostico. Tono concepto.

4 4 4 Reflejos .Tono L g
Organizacion y evolucion.
Tono activo y pasivo.
Desarrollo durante el 1er, 2°,
3er y 4° trimestre. Principales
Desarrollo tipico adquisiciones. Area Motora,
5 5 5 < :
durante 1er afio Emocional y de la
Comunicacion. Requisitos y
componentes.
Desarrollo psicomotor tipico
Desarrollo entre el entre el 1ery el 4° afo de
6 6 6 o . -
1ery 4° afo vida. Postura y locomocion.
Salto y carrera.
1er EXAMEN PARCIAL
8 RECUPERATORIO
Desarrollo psicomotor tipico
después del 5° afio de vida.
Desarrollo después | Evolucion de la marcha desde
9 7 7 o = ) )
del 5° afio. Lenguaje | los primeros pasos hasta la
marcha adulta. Lenguaje y
pensamiento.
Prensién y uso del miembro
. superior. Evolucion de las
10 8 8 Prension habilidades del MMSS y mano
durante el primer ano.
Juego. Teorias. Etapas. Valor
Juego. Observacion diagndstico. Observacion
11 9 9 . o
clinica clinica. Concepto. Pauta y
variabilidad.
Evaluacion del Recién Nacido
Recién nacido a a Término (RNAT) y su
12 10 10 . : .
termino y pretermino | desarrollo tipico. Evaluacion
del Recién Nacido Pretermino
Evaluaciones estandarizadas.
Tipos de escalas. Aplicacion
en la clinica. Escalas de
13 1 11 Evaluaciones evaluacion mas usadas para

estandarizadas

la evaluacion del
Neurodesarrollo.
Caracteristicas, semejanzas y
diferencias.
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Intervencion temprana y
oportuna. Neuroplasticidad.
Riesgo probable y

Intervencion establecido. Riesgo biolégico
14 12 12 Temprana. o 9ot gico,
. ambiental, emocional.
Neuroplasticidad - .
Deteccion precoz. Trabajo en
equipo intery
transdisciplinario
15 2° Examen Parcial
16 Recuperatorios




