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ASIGNATURA:Hormonas: Biosintesis, Estructura y Determinacion Analitica
CARRERA: Bioquimica

CICLO LECTIVO: 2019

DOCENTE/S: Bioq. Andrea L Tournier (Coordinadora)

Biog. Alejandra Marianelli (Jefa de Trabajos Practicos)

CARGA HORARIA SEMANAL: 8 horas

TIPO DE ASIGNATURA: Teodrico-Practica

FUNDAMENTACION:

Conjuntamente con “Regulacién enddcrina del metabolismo, crecimiento y reproduccion” esta
asignatura forman parte de la orientacién Endocrinologia, que se encuentra inserta en el sexto afio
curricular de la carrera de Bioquimica de acuerdo al plan de estudios vigente. Ambas asignaturas de
la orientacion se encuentran articuladas verticalmente con Bioquimica I, Fisiopatologia, Inmunologia
y Bioguimica Clinica | (Quinto afio curricular).

La Endocrinologia es una especialidad que comprende aspectos bdsicos, fisiopatoldgicos vy
terapéuticos de las diferentes afecciones glandulares. La Endocrinologia Pediatrica ha tenido un
desarrollo explosivo en las ultimas décadas y actualmente se distingue nitidamente como una
disciplina indispensable y diferente en el contexto general de la actividad pediatrica tanto lo que se
refiere a la prevencion, diagndstico y tratamiento de las diferentes patologias que abarcan todo el
organismo en una etapa crucial en la cual este esta creciendo y desarrollandose. El adecuado manejo
de condiciones que se presentan en la nifiez y adolescencia entregara adultos mas sanos al pais. El
campo de accion de esta especialidad es vasto y abarca tareas diagndsticas cada vez mas precisas
con distintos métodos de exploracion que abarcan, diferentes exdmenes de laboratorio y pruebas
funcionales que actualmente incluyen desde radioinmunoensayo, quimioluminiscencia hasta biologia
molecular. El estudio de la Endocrinologia Pediatrica esta destinado a conocer el diagndstico y
tratamiento de las enfermedades hormonales y metabdlicas de los nifios y adolescentes, incluyendo
en ella todas las formas de Diabetes que se presenten a estas edades.

La Endocrinologia es una disciplina con un alto contenido bioquimico. Por lo cual, el egresado con
esta orientacién serd un Bioquimico con capacidad de ejercer su actividad profesional en laboratorios
de analisis clinicos especializados en temas relacionados a las patologias enddcrinas o en institutos
dedicados a la investigaciéon en Endocrinologia. Durante el curso de la Asignatura, se capacitara al
alumno para la utilizacién de las diferentes metodologias disponibles en el drea como asi también
para el desarrollo de un pensamiento critico sobre los resultados obtenidos en el estudio de los
diferentes Ejes con especial énfasis en la fisiopatologia enddcrina pediatrica. De este modo se
jerarquiza la presencia del Bioquimico dentro del equipo de profesionales de la salud.

OBJETIVO GENERAL:

Lograr la formacién del Bioquimico en Endocrinologia brindando conocimientos tedrico-practicos,
tanto en el aspecto basico como en el aplicado en el estudio y comprensiéon de la etiopatogenia de
las diferentes patologias enddcrinas, promoviendo al mismo tiempo el razonamiento légico en su
aplicacién a la investigacion y practica clinica.



2
M B Universidad Nacional
ARTURO JAURETCHE

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Que los/as estudiantes

Adquieran los conocimientos tedrico-practicos bdsicos necesarios para el ejercicio de la
practica profesional y sean capaces de profundizar en la etiopatogenia de las diversas
patologias enddcrinas presentes en la practica clinica del Servicio de Endocrinologia.

Mantengan una actitud critica e independiente, fundamentada en una buena formacion
cientifica y practica, que les permita analizar, comprender y contribuir a la resolucién de
situaciones vinculadas a la Bioquimica Endocrinolégica en el ambito en que actuan.

Obtengan la capacidad de poder aplicar métodos y técnicas acorde con los procesos de la
Bioquimica en la Endocrinologia contempordnea y la preparacidn para actuar conforme a los
nuevos desafios que imponen los tiempos.

Sean capaces de contraer obligaciones y responsabilidades, y adopten en un futuro una
actitud ética en el area de su ejercicio profesional.

Desarrollen la capacidad de correlacionar los resultados obtenidos con la situacién clinica de
los pacientes.

Conozcan el lenguaje del equipo de salud, para poder integrarse y comunicarse fluidamente,
requiriendo informacién y reportando resultados.
Interpreten literatura cientifica referente a la especialidad.

CONTENIDOS MiNIMOS:

Clases de hormonas. Proteinas, péptidos, aminoacidos modificados, AMPc, hormonas esteroideas.
Regulaciéon de la produccién y secreciéon. Transporte plasmatico, receptores. Mecanismos de
transduccion de sefiales. Interacciones entre los sistemas enddcrino, nervioso e inmune. Genética de
la endocrinologia. Técnicas de determinaciones hormonales. Fisiopatologia de los Ejes Hipotalamo-
Hipoéfiso-Tiroideo, Testicular y Ovdrico. Prolactina. Diabetes. Metabolismo Fosfocalcico: Marcadores
de formacidn y resorcidn ésea. Marcadores Tumorales.

CONTENIDOS TEMATICOS:

Unidad Tematica 1: Introduccidén a la Endocrinologia Bioquimica, Molecular y Clinica. Sistema
Enddécrino y su interaccion con el Sistema Nervioso y el Sistema Inmune. Hormona: Definicidn y
Clasificacién. Técnicas de determinaciones hormonales: RIA e Inmunoensayos. Fundamentos vy
aplicacion practica. Control de calidad en las determinaciones hormonales, aplicacién practica en
Endocrinologia.

Unidad Tematica 2: Mecanismos de accion de las hormonas peptidicas y esteroideas. Regulacion de
la produccidn y secrecidon hormonal. Transporte plasmatico. Receptores. Mecanismo de transduccién
de sefiales, vias y cruces de sefializacion.

Unidad Temadtica 3: Fisiopatologia del Eje Hipotalamo-Hipdfisis-Prolactina: Distintas formas
moleculares, Macroprolactina. Determinaciones basales y métodos diagndsticos. Discusién de Casos
Clinicos.

Unidad Temadtica 4: Fisiopatologia del Eje Hipotdlamo-Hipdfiso-Tiroideo. Biosintesis hormonal,
secrecidn y transporte.Hipotiroidismo (Enfermedad de Hashimoto) e Hipertiroidismo (Enfermedad de
Graves, Tiroiditis). Determinaciones basales y métodos diagndsticos. Tiroglobulina y cancer de
Tiroides. Discusion de Casos Clinicos.
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Unidad Tematica 5:Diabetes. Clasificaciéon y Etiopatologia. Diagndstico de la Diabetes Mellitus:
Determinaciones basales y ensayos de Laboratorio. Proteinas Glicosiladas.Complicaciones micro y
macrovasculares. Diabetes Mellitus Gestacional: Deteccién y pruebas bioquimicas empleadas,
importancia del diagndstico.Insulinorresistencia: fisiopatologia y pruebas bioquimicas para su
valoracion. Discusion de Casos Clinicos.

Unidad Tematica 6: Fisiopatologia del Eje Hipotdlamo-Hipéfiso-Testicular. Esteroidogénesis
Testicular. Espermatogénesis. Determinaciones basales y métodos diagndsticos.Espermograma:
Pruebas funcionales. Discusién de Casos Clinicos.

Unidad Tematica 7:Fisiopatologia del Eje Hipotdlamo-Hipdéfiso-Ovarico.Foliculogénesis y Ciclo
Menstrual, sus alteraciones. Sindrome de Hiperandrogenismo - Sindrome de Ovario Poliquistico.
Gonadotrofina Coridénica Humana (hCG): Heterogeneidad molecular, cuantificacion y utilidad clinica.
Climaterio y Menopoausia. Determinaciones basales y métodos diagndsticos. Discusién de Casos
Clinicos.

Unidad Tematica 8:Metabolismo Mineral y déseo. Regulacion hormonal: Hormona Paratiroidea,
Vitamina D, Calcitonina. Hiperparatiroidismo Primario y Secundario. Hueso: Osteoblastos y
Osteoclastos. Sistema RANK-RANKL-OPG. Marcadores Bioquimicos de turnover éseo: Marcadores de
formacién y resorcién. Osteoporosis Primaria y Secundaria. Discusion de Casos Clinicos.

Unidad Tematica 9:Marcadores Tumorales. Determinaciones de Laboratorio. Aplicacion y utilidad de
los mismos en el seguimiento de pacientes.

BIBLIOGRAFIA GENERAL:
Todas las Unidades Tematicas estan contempladas en las tres Bibliografias citadas a continuacién:

GREENSPAN.Endocrinologia basica y clinica.David G. Gardner, Dolores Shoback. 92Edicidn.
Editorial McGraw-Hill (2012).

LAVIN. Manual de Endocrinologia y Metabolismo. Norman Lavin. 32 Edicion. Editorial Marban
Libros S.L. (2003).

WILLIAMS. Tratado de Endocrinologia. Henry M. Kronenberg, ShiomoMelmed, Kenneth S.
Polonsky, P. Reed Larsen. 112 Edicion. Editorial Elsevier (2009).

BIBLIOGRAFIA OPTATIVA:

Separatas Montpellier. Fisiopatologia Enddcrina: Bioquimica y Métodos Diagndsticos.
Fasciculo Il, 2005 (Unidades Tematicas 1y 2)

Fasciculo Ill, 2005 (Unidad Tematica 1)

Fasciculos VI 'y VII, 2005 (Unidad Tematica 4)

Fasciculo IX, 2006 (Unidad Tematica 8)

Fasciculo XI, 2007 (Unidad Tematica 6)

Fasciculo XIl, 2007 (Unidad Tematica 7)

Durante el transcurso de la cursada se les suministrard a los alumnos material didactico de lectura
adicional (articulos cientificos, publicaciones de casos clinicos, consensos actualizados) a fin de
enriquecer el conocimiento en los temas tratados en las diferentes Unidades Tematicas:

RAEM, Revista Argentina de Endocrinologia y Metabolismo. Publicacién Oficial de la Sociedad
Argentina de Endocrinologia y Metabolismo (SAEM) y de la Federacion Argentina de
Sociedades de Endocrinologia (FASEN). Editorial Elsevier. (www.elsevier.es/raem).
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PubMed (www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed).

PROPUESTA PEDAGOGICA-DIDACTICA:

Las actividades de ensefianza y aprendizaje se llevaradn a cabo a través de Clases Tedricas y Clases de
Trabajos Practicos coordinadas entre si.

Clases Tedricas: Durante las mismas, el docente presentard y desarrollard el contenido
tematico previsto de acuerdo al programa de la asignatura. Se solicitard a los alumnos la
lectura de material técnico-cientifico, que se facilitara previamente a las clases. De esto
modo, al finalizar cada clase tedrica, se presentaran problemas tipo y casos clinicos que
permitiran interactuar a los alumnos entre si y con el docente, aplicando asi los
conocimientos adquiridos en el abordaje y resolucién de los mismos.

Clases de Trabajos Practicos: Las mismas se desarrollaran dentro del Servicio delLaboratorio,
area Endocrinologia, del Hospital Alejandro Korn de Melchor Romero. Los alumnos
aprenderan la “metodologia” diaria de trabajo dentro del Servicio: etapa preanalitica,
calibracion de los ensayos, procesamiento de muestras en equipos automatizados vy
validacién de resultados. Se realizardan seminarios de interpretacién y resolucion de
situaciones problematicas tipo y discusidn de casos clinicos. A su vez, se les suministrara a los
alumnos articulos cientificos para que puedan ser analizados y desarrollados en clase.

REGIMEN DE APROBACION:

Los alumnos deberan contar con un minimo de 75% de asistencia a todas las actividades propuestas
en la Asignatura (Teoria-Trabajos Practicos).

Se utilizarad el concepto de evaluacion permanente, mediante el cual el docente a través de una
interaccion constante, evalta a los alumnos tanto en las actividades tedricas como en las practicas.

La evaluacion se realizara teniendo en cuenta diferentes niveles:

1.

Exdmenes Parciales Escritos: Se realizaran dos Exdmenes Parciales escritos,la aprobaciéon de
los mismos permitird el acceso al sistema de promocidn de acuerdo al Reglamento
Académico vigente. Estas Evaluaciones seran de caracter tedrico-practico y constaran de dos
instancias cada una: Primer fecha y un recuperatorio. EI examen recuperatorio estara
disponible para aquellos alumnos que hubieren desaprobado la primer instancia, estuviesen
ausentes con justificacién, o deseen mejorar su nota parcial siendo la misma inferior a 6
(seis) puntos. Cualquiera fuere el motivo, la nota definitiva sera la correspondiente a la de la
instancia recuperatoria.

Promocidn sin Examen Final: Los alumnos que hayan obtenido una nota de 7 (siete) o mas
puntos de promedio entre todas las instancias evaluativas (parciales y recuperatorios),
teniendo una nota igual o mayor a 6 (seis) puntos en cada una de éstas, promocionardn
directamente la Asignatura.

Examen Final:Los alumnos que no puedan acceder al régimen de promocién vigente y hayan
obtenido una calificacidon de al menos 4 (cuatro) en los examenes parciales, deberan rendir
un Examen Final de cardcter tedrico-practico para aprobar la Asignatura.



