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Asignatura: Nutricidn

Carrera: Licenciatura en Enfermeria
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Equipo docente: Erika Martin; Maria Florencia Ludevid; Roxana Gonella
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Carga horaria semanal: 3 Horas tedricas

Tipo de asignatura: Tedrica con trabajos de ejercitacion dentro del espacio dulico

Fundamentacion:

La importancia de la alimentacidon ha sido reconocida en la medicina desde el origen de la
ciencia. Ya Aristételes advertia que no todos los alimentos eran adecuados para todas las
personas, sino que dependia de su estado de salud y su estado bioldgico, pero siempre se le
dio mucha mas importancia a la relacién entre alimentacién y salud en sus aspectos negativos
que en los positivos (importaba mas la posibilidad de enfermar por el consumo de ciertos
alimentos, que la funcién curativa de algunos alimentos en ciertas situaciones). Hoy se ha
aceptado el concepto de la necesidad de una alimentacidon adecuada para estimular, sostener
y mejorar la salud.

La asignatura Nutricion permite brindar a los estudiantes de enfermeria, conocimientos
fundamentales sobre los alimentos, sus nutrientes y las funciones que desempeiian dentro del
organismo, asi como también las variaciones existentes entre las demandas nutricionales
segln el estado bioldgico del que se trate como también cuales serian las posibles
consecuencias de sus carencias o excesos. Desde un enfoque multidisciplinario, los
profesionales podran desarrollar mas eficazmente las acciones basicas en la promocion de la
salud y en la prevencién de enfermedades al igual que en su tratamiento. En Nutricidon no solo
contempla el aspecto nutritivo de la alimentacidn, sino que también ubica al alimento como un
elemento de integracién social. En este ultimo aspecto, la materia no solo se centrard en la
implicancia que tiene la alimentacién en lo que respecta a la identidad cultural de una
sociedad sino también en la conformacién del individuo como integrante de un grupo social
determinado.

Con respecto a otras materias de niveles mds avanzados en la carrera, Nutricién aporta
conocimientos sobre las diferentes funciones nutritivas de los alimentos, su digestion,
metabolizacion y utilizacion, que seran necesarios en los distintos talleres de practica
profesional. También la asignatura permitirda al futuro profesional reconocer los riesgos
ocasionados por una incorrecta manipulacion o conservacion de los alimentos como asi
también profundizar sobre las razones y conveniencias de optar por alguna de las diferentes
vias de alimentacién y conocer el manejo particular que merece cada una de ellas.

Objetivos para alcanzar:
Que el estudiante

* Comprenda la importancia que tiene para la nutricion de un individuo realizar una
alimentacién completa, suficiente, armdnica y adecuada.

* Conozca las caracteristicas que tiene la alimentacién en las distintas etapas bioldgicas.
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* Conozca el valor nutritivo de los alimentos y concientizarlo sobre la implicancia de una
correcta seleccién y combinacién de los mismos para la nutricién humana.

* Incorpore una conducta activa e investigativa.

* Aprenda sobre la correcta manipulacién de alimentos a fin de preservar su valor nutritivo y
prevenir su contaminacion y las enfermedades transmitidas por los mismos

* Pueda conocer y analizar acerca de la situacidon alimentaria-nutricional nacional en la
actualidad.

* Conozca cudles son sus incumbencias y responsabilidades como profesional de enfermeria
en los cuidados alimentarios de la comunidad.

Contenidos Minimos:

Problemas relacionados con la nutricion. Nutricion normal. Alimentacién. La alimentacién y los
valores nutritivos de acuerdo a las etapas del ciclo vital. Importancia de la lactancia materna en
la nutricién del lactante. Rol del personal de enfermeria en la comunidad relacionado a la
promocién y prevencion de la adecuada nutricién con las necesidades de cada individuo.

Contenidos o Unidades tematicas:

Unidad 1: Introduccion a la nutricion

Problemas de la unidad: ¢ Cual es la diferencia entre Nutricién y alimentacién?
Contenidos minimos

*Conceptos y definiciones fundamentales. Historia de la nutricién. Conceptos: Nutricidon y
alimentacién. Tiempos de la nutricion. Régimen normal.

Unidad 2: Macronutrientes y Agua

Objetivos de la unidad: Entender cual es la funcidn de los diferentes macronutrientes y el agua
en el organismo.

Contenidos minimos:

*Hidratos de carbono: Importancia nutricional. Clasificacion. Estructura. Funciones. Digestion,
absorcién y metabolismo. Efecto ahorrador de proteinas. Fibra dietética.

*Proteinas: Importancia nutricional. Fuentes. Clasificacion, estructura y funciones. Digestion,
absorcién y metabolismo.

*Lipidos: Importancia nutricional. Fuentes. Clasificacién y estructura y propiedades. Digestion,
absorcién y metabolismo. Acidos grasos esenciales y colesterol: Sus implicancias en la salud

*Agua: Sus funciones esenciales en el organismo. Requerimientos en las diferentes etapas de
la vida. Consecuencias de su carencia.

Trabajos practicos: Lectura y resolucidn de ejercicios de forma grupal.
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Unidad 3: Energia

*Energia: Concepto. Formas de utilizacion. Tasa metabdlica basal. Gasto energético en reposo.
Gasto energético total.

*Evaluacién del estado nutricional: concepto de Peso actual, Peso ideal e indice de masa
corporal.

Trabajos practicos: Lectura y resolucién de ejercicios de forma grupal. Calculos de peso
tedrico y gasto energético total. Evaluacién del estado nutricional.

Unidad 4: Micronutrientes

Objetivos de la unidad: Entender cual es la funcién de los diferentes micronutrientes en el
organismo.

*Minerales y Vitaminas: Concepto Fuentes. Funciones. Requerimientos nutricionales

Trabajos practicos: Analizar las formulas quimicas de distintos alimentos y productos
alimenticios. Confeccién de cuadro con micronutrientes, funciones y alimentos fuente.

Unidad 5: Alimentos

Objetivo de la unidad: Acceder al conocimiento sobre los aspectos culturales, sociales y
nutricionales de los alimentos.

Contenidos minimos:

*Funciones del alimento: El alimento visto como integrador social, estimulo emocional y
vehiculo de sustancias nutritivas.

*Clasificacion de los alimentos segun su funcién nutricional: energéticos, reguladores vy
plasticos

*Grupos de alimentos basicos: Ovalo de la nutricién saludable, aportes de cada grupo y
raciones adecuadas de cada uno de ellos.

*Leyes de la alimentacién

Trabajo practico: Actividades de repaso.

Unidad 6: Posibles vias de alimentacion: Soporte Nutricional

Objetivo: Que el alumno sea capaz de diferenciar los distintos tipos de Soporte Nutricional, de
las indicaciones y contraindicaciones de la Nutricién Enteral y Parenteral.

Conocer los beneficios y las complicaciones de cada uno de los diferentes soportes como asi
también el rol del profesional de enfermeria en el Soporte Nutricional
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Contenidos minimos: Definicion de soporte nutricional Enteral y Parenteral. Concepto de
Desnutricion Hospitalaria. Indicaciones y Contraindicaciones. Vias de acceso, pautas y métodos
de administracion. Férmulas Nutricionales. Complicaciones devenidas del Soporte. Rol de
enfermeria.

Trabajo practico: Actividades de repaso.

Unidad 7: Nutricion en las distintas etapas bioldgicas
Objetivo de la unidad: Conocer los cuidados alimentarios en los diferentes estados bioldgicos
Contenidos minimos:

*Embarazo: Fisiologia del embarazo. Ganancia ponderal. Requerimientos nutricionales
maternos durante el embarazo. Nutricion en situaciones especiales: Diabetes gestacional-
Eclampsia y Preclamsia. Requerimientos nutricionales de la madre durante la lactancia.

*Lactancia: Fisiologia mamaria y produccién lactea. Composicion quimica de la leche materna.

Ventajas del amamantamiento. Contraindicaciones de la lactancia. Alimentacion
complementaria y suplementacién. Hospital Amigo de la madre y el Nifio. Bancos de leche
materna

*Alimentacion complementaria oportuna

*Nifiez y adolescencia: Requerimientos nutricionales que aseguran un correcto crecimiento y
desarrollo en ambas etapas evolutivas. Provisidn de una dieta adecuada. Habitos alimentarios:
-Definicion y analisis. Reconocer aquellos favorables y perjudiciales para la salud

-Habitos alimentarios caracteristicos del adolescente y su impacto en el estado nutricional.
-Alteraciones en la conducta alimentaria

*Ancianidad: Cambios fisioldgicos y quimicos. Alteraciones en los tiempos de la nutricidn.
Requerimientos nutricionales. Caracteristicas de la alimentacion

Trabajo practico: Actividades adecuadas a cada etapa bioldgica.

Unidad 8: Seguridad e Higiene Alimentaria

Objetivo: Conocer la importancia de la correcta manipulacién de los alimentos para la
prevencion de enfermedades transmitidas por la alimentacién.

Contenidos Minimos:

*Manejo y conservacién del alimento: Importancia de la correcta manipulacién del alimento
para evitar su contaminacion. Formas de preparacion de los alimentos. Enfermedades
transmitidas por los alimentos: conceptos.

*Control sanitario de los alimentos. Leyes sobre el alimento. Codigo Alimentario Argentino. La
industria de los alimentos.

Trabajo practico: Resolucidn de cuestionario.
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Propuesta pedagdgico-didactica

Las clases se realizaran de forma presencial, de caracter tedrico expositivo con actividades
practicas de resolucién domiciliaria o dentro del trabajo aulico.

Se realizaran tres exdmenes escritos a lo largo de la cursada. A su vez se considerard la
participacién en clase y compromiso con la asignatura

Condiciones de aprobacion de la cursada:

Para aprobar la cursada de la asignatura, el alumno debera asistir, como minimo, al 75 % de las
clases y aprobar las evaluaciones parciales.

Régimen de aprobacion:

La materia puede aprobarse por Examen Regular o promocion directa.

Por examen regular: El/la estudiante se encontrara aprobado cuando alcance una nota igual a
4 (cuatro) puntos. Esta nota equivale al 60% del examen respondido correctamente. Cada
estudiante contard con su respectivo examen recuperatorio (todas las instancias deben tener
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al menos una posibilidad de examen recuperatorio para quienes hayan obtenido entre O y 6
puntos y para quienes hayan estado ausente justificadamente en la evaluacién parcial). De
esta manera el alumno regularizara su materia y quedara en condiciones de rendir el final de la
misma.

Por promocion de la materia: Como figura dentro del Reglamento Académico de esta
Universidad, el alumno quedard en condiciones de promocionar la materia si alcanza en
promedio una nota igual o superior a 7 (siete) entre las tres evaluaciones, debiendo tener una
igual o mayor a 6 (seis) puntos en cada una de estas. Si el alumno tuviera que ir a
recuperatorio la nota que se tendra en cuenta sera la alcanzada en el mismo.



