M B Universidad Nacional

ARTURO JAURETCHE
Programa Regular
Asignatura: Estructura y movimiento
Carrera: Medicina

Ciclo Lectivo: Afio 2019
Docentes: Coordinadora: Alejandra Garcia Saravi. Docentes: Maria Julia Suhurt, Mariela Fulle,
Claudia Setien, Viviana Tassi, y Juan Daniel Giordani.

Carga horaria semanal: 6 hs

Fundamentacion:

La adquisicion de conocimientos y competencias para la comprension del cuerpo humano en
salud, tiene como un eslabdén necesario el estudio de su estructura y las posibilidades de
movimiento del ser humano, responsabilidad del sistema neuro-locomotor. Los sistemas dseos y
articulares construyen y brindan la estructura necesaria, el sistema neuro-motor, permite la
postura y vincularse con el entorno. Pensamos a postura humana en sus aspectos psico-motores y
neuro-mecanicos. Y que cumple con la ley que lo axial (la norma) apoya lo apendicular, lo que se
genera. La ontogenia, primeramente estabiliza la estructura antigravitatoria axial del cuerpo y
después deviene lo apendicular, permitiendo el didlogo con el ambiente y creando la capacidad de

adaptacion.

Objetivos:

Que los estudiantes conozcan el crecimiento, desarrollo, maduracion y envejecimiento del aparato
neuro-locomotor, como parte integrada del cuerpo humano e instrumento de relaciéon y accidn
con el entorno.

Que los estudiantes sean capaces de realizar una evaluacién semioldgica y aproximacion
diagndstica en relacidn al aparato neuro-locomotor.

Que los estudiantes sean capaces de participar en equipos de trabajo transdisciplinarios.

Que los estudiantes sean capaces de justificar racional y cientificamente sus reflexiones y acciones.

Contenidos minimos:
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Desarrollo embriolégico del aparato neuro-locomotor. Crecimiento y desarrollo humano. Marcha.
Anatomia osteo-articular y muscular. Biofisica aplicada: concepto de movimiento, masa, peso.
Fuerzas intervinientes. Maquinas simples. Planos y ejes. Estructura macro y microscépica del
cuerpo humano: aparato neuro-locomotor. Proyecciéon de drganos y relieves en superficie y en
imagenes del aparato neuro-locomotor. Correlacion de imagenes y estructuras anatémicas del
aparato neuro-locomotor. Relacién estructura funcion. Biologia celular y molecular del aparato
neuro-locomotor. Bioquimica osteo-articulo-muscular. Fisiologia del aparato neuro-locomotor.
Irrigacién e inervacién de miembros, tronco y cuello. Regulacién endocrina del crecimiento y
movimiento. Semiologia e  historia clinica del aparato neuro-locomotor. Estudios
complementarios: utilidad y oportunidad de su uso. Relacidn costo-beneficio. Bases
fisiopatoldgicas de la estructura y movimiento. Interpretacién fisiopatolégica de los hallazgos

clinicos. Envejecimiento.

Contenidos tematicos o unidades:

Unidad | El crecimiento humano

Contenidos:

Concepto de crecimiento y desarrollo humano. Desarrollo embriolégico del aparato neuro-
locomotor. El joven adulto. Factores bio-socio-psico-ambientales y culturales que intervienen en la
constitucién corporal.

Conceptos basicos de esqueleto axial y apendicular. Tipos de huesos. Planosy ejes.

Conceptos basicos de tejido muscular y funcién muscular: tono-postura-movimiento.

Nociones basicas de metabolismo 6seo y hematopoyesis.

Biologia celular y molecular del aparato neuro-locomotor. Nocién de atomo, moléculas, iones: Ca,
Na, K, Fe, P, Cl. Concepto de ionograma. Fuerza de gravedad.

Rayos Roetgen. Los estudios complementarios: indicaciones, interpretacidén y evaluacion para el
diagnéstico.

Bibliografia:

Atkins P, De Paula J. Atkins. Quimica Fisica. Ed Med Panamericana 82 edicién 2008

Darwin, Ch, El origen de las especies.
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Delmas, A. Vias y centros nerviosos. Introduccién a la neurologia. Ed. Toray-Masson. 7ma.
Edicion.2001

Guichdn, Daniel. Conceptos de biomecanica para rehabilitacion. Edicién del autor. 2014.

Loyber, |. Funciones motoras del sistema nervioso. Ed Unitec. 2da. Edicidn.1987

Purves, Dale y colatoradores. Invitacién a la neurociencia. Ed. Panamericana 1lra. Reimpresion.
2003

Sobotta. Atlas de anatomia humana. Ed. Elsever. 14ta.edicidn 2006

Sociedad argentina de pediatria. Comité Nacional de Crecimiento y desarrollo. Criterios de
diagndstico y tratamiento. Tablas de crecimiento. 2013.

Webster S, Wreede R. Embriologia. Lo esencial de un vistazo. Ed Med Panamericana 2013

Unidad II: Filogenia y ontogenia. El movimiento.

Contenidos:

Concepto de capas embrionarias: endodermo-mesodermo-ectodermo. Las células y los tejidos
constitutivos del sistema neuro-locomotor: éseo-cartilaginoso-conjuntivo-muscular-nervioso.

Las células y los tejidos accesorios del aparato neuro-locomotor: sangre, piel. Sistema de
integracién: tegumentario, enddcrino, nervioso.

La evolucién filo y ontogenética. Principales variables socio-culturales: educacionales, religiosas,
ambiente fisico, constitucion familiar. Crecimiento y desarrollo humano.

Reflexidn critica sobre los modelos corporales o cuerpos modelados.

Tejido cartilaginoso. Articulaciones. Conceptos generales. Clasificacion. Movilidad. Nutricion.
Tejido muscular. Tipo de musculos, tendones. Fisiologia muscular.

Radiografias: maduracién 6sea.

Ecografia. Principios e indicaciones.

Bibliografia:

Amiel-Tison, Claudine; Grenier, Albert. Vigilancia neuroldgica durante el ler. Afio de vida. Ed.
Masson.1ra. Ed. 1988.

Atkins P, De Paula J. Atkins. Quimica Fisica. Ed Med Panamericana 82 edicién 2008

Guyton y Hall. Tratado de fisiologia médica. Ed Elsevier Saunders 122 ed. 2011
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Meneghello, Julio y colaboradores. Pediatria | y Il. Ed. Panamericana. 6ta. Edicién. 2013.

Ross MH, Pawlina W. Histologia. Texto y atlas color con Biologia celular y molecular. Ed Med
Panamericana 62 edicién 2013

Waldt S, Eiber M, Wortler K. Métodos de medicién y Sistemas de clasificacion en Radiologia
Musculoesquelética. Ed Med Panamericana 2012

Webster S, Wreede R. Embriologia. Lo esencial de un vistazo. Panamericana 2013

Unidad lll: Estructuras y esqueleto axial. Raquis.

Contenidos

Anatomia désea-articular y musculatura del esqueleto axial. Relacidn estructura funcién.

Organos sensoriales y la alineacion de cabeza y cuello. Deficiencias.

Base de sustentacidn. Asistencias. Diferencias a lo largo del ciclo vital.

Curvas de la columna vertebral. Semiologia.

Musculos gravitatorios y antigravitatorios. Fisiologia muscular: contraccidon toénica-fasica.
Concéntrica-excéntrica.

Sistema aferente y eferente del Sistema nervioso central.

Conceptos de tono-trofismo y fuerza muscular. Semiologia muscular: palpacién-trofismo-
medicion de fuerza y tono muscular.

Equilibrio. Estructuras anatdmicas intervinientes.

Ciclo de Krebs.

Biofisica aplicada en la bipedestacidn: fuerza, resistencia, palanca, equilibrio, leyes de Newton.

Rx de columna. Imdagenes estdticas y dindmicas. Tomografia axial computada: Principios,
indicaciones e interpretacion. Resonancia Magnieticas: Principios, indicaciones e interpretacion.
Proyeccidn en superficie e imagenes del esqueleto y musculatura axial. Correlacion de imdgenes y

estructuras anatdmicas.

Bibliografia:
Cosentino, Rodolfo. Raquis. Semiologia, con consideraciones clinicas y terapéuticas. El Ateneo.2da.

edicion. 1986.
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Cibeira, J.B.; Espagnol, R.O.. Dolor lumbar. Clinica y cirugia. Ed. El Ateneo 1984
Kapandji, I.A. Cuadernos de fisiologia articular. Columna vertebral. Tomo 3 Ed.Masson.4ta. Edicién.
1990

Massion, Jean. Cerebro y motricidad. Ed. Inde publicaciones. 1ra. Edicién. 2000.

Unidad IV: Esqueleto apendicular, miembros superiores. Funcion prensil

Contenidos:

Anatomia osteo-artro-muscular de los miembros superiores. Relacidn estructura funcién

Irrigacién e inervacidn del aparato locomotor apendicular superior.

Concepto y evaluacidn de las sensibilidades. Gnosias. Praxias.

Fisiopatologia del aparato locomotor apendicular superior.

Proyeccion en superficie e imagenes del esqueleto y musculatura del aparato locomotor
apendicular superior.

Bases neurofisiolégicas del electromiograma, potenciales evocados, reflejo H.

Conceptos de autonomia en actividades de la vida diaria y bdsicas cotidianas. Deficiencia-

discapacidad y minusvalia.

Bibliografia:

Cosentino, Rodolfo. Miembro superior. Semiologia con consideraciones clinicas y terapéuticas.
Autoeditor. 1ra. Edicién. 2001

Daza Lesmes, J. Test de movilidad articular y examen muscular de las extremidades. Ed.
Panamericana. 1ra. Edicion. 1996.

Grapin, Pierre; Martinet, André. Mano derecha y mano izquierda. Norma y lateralidad. Ed. Proteo
2da.edicidén. 1971.

Kapandji, I.A. Cuadernos de fisiologia articular. Miembro superior. Ed. Masson. 4ta. Edicién. 1990.
Kendall’s.F. Musculos, pruebas, funciones y dolor postural. 4ta. Edicién. 2005.

Kielhofner, G. Fundamentos conceptuales de la terapia ocupacional. Ed. Panamericana. 3ra.
Edicidn. 2006

Kielhofner, G. Modelo de ocupacidon humana. Ed. Panamericana 4ta. Edicién. 2011.
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Unidad V Esqueleto apendicular, miembros inferiores. Marcha.

Contenidos:

Huesos y grandes articulaciones del esqueleto apendicular inferior. Correlacién estructura funcion.
Musculo: érgano y tejido. Miofibrilla. Puntos de insercion. Biopsia muscular. Microscopia. Miologia
del miembro inferior. Funcidn muscular y biomecadnica. Cadenas de movimiento. Sostén vy
destreza. Analisis funcional de cada grupo muscular implicado, para la ejecucién de los
movimientos: agonistas, antagonistas y sinergistas.

Metdmeras. Dermatomas. Miotomas. La inervacidon central. La inervacion metamérica. La
inervacién radicular.

Equilibrio. Estructuras anatdmicas intervinientes. Sistematizacidon del sistema nervioso. Vias de
conduccién. Aceleracién, velocidad. Tipos y alteraciones de la marcha.

Irrigacion del aparato locomotor apendicular inferior.

Proyeccidon en superficie e imdagenes del esqueleto y musculatura del aparato locomotor

apendicular inferior. Correlacion de imagenes y estructuras anatdmicas.

Bibliografia:

Cibeira, José Benito. Introduccién a al neuroortopedia. Ed. Akadia.1lra. Edicion 2012.

Hoppenfield, Stanley. Exploracion fisica de la columna vertebral y las extremidades. Ed.Manual
Moderno.23ra. Edicién. 1979.

Kapandji, I. A. Cuadernos de fisiologia articular. Miembro inferior. Ed. Masson 4ta. Edicién. 1990
Kumar, Abbas, Fausto, Mitchel. Robbins Patologia humana. Ed Elsevier Saunders 82 ed. 2013
Massion, Jean. Cerebro y motricidad. Inde publicaciones. 1ra. Edicién 2000.

Webster S, Wreede R. Embriologia. Lo esencial de un vistazo. Ed Med Panamericana 2013

Unidad VI: El adulto mayor

Contenidos:
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Envejecimiento del aparato locomotor. Sarcopenia. Osteopenia. Osteoporosis. Rigidez articular.
Degeneracidn articular.

Cambios del eje corporal con la edad.

Disminucién de control motor. Déficits sensoriales y sensitivos.

Sobrepeso: su repercusion en el aparato neuro-locomotor.

Densitometria. Principios generales, usos, indicaciones e interpretacién.

Fisiopatologia de lesiones por decubito. Elementos de prevencidn.

Biomecanica de las caidas. Consecuencias. Elementos de prevencion.

Bibliografia:

Guyton y Hall. Tratado de fisiologia médica. Ed Elsevier Saunders 122 ed. 2011

Kumar, Abbas, Fausto, Mitchel. Robbins Patologia humana. Ed Elsevier Saunders 82 ed. 2013
Valencia. Patologia Ed Mc Graw Hill 12 ed 2013

Waldt S, Eiber M, Wortler K. Métodos de medicién y Sistemas de clasificacion en Radiologia

Musculoesquelética. Ed Med Panamericana 2012

Unidad VII: Integracidon en actividades de la vida diaria y basicas cotidianas.

Contenidos:

Historia clinica del aparato neuro-locomotor. Confecciéon. La historia clinica como documento.
Semiologia del aparato neuro-locomotor. Impresidon diagnostica. Normalidad y patologia,
Variacidn de la normalidad con el crecimiento y envejecimiento. Regulacidn endocrina del
crecimiento y movimiento.

Morfologia y fisiologia del aparato neuro-locomotor en los estudios complementarios, utilidad y
oportunidad de su uso. Relacién costo-beneficio.

Diagndsticos diferenciales. Bases fisiopatoldgicas de la estructura y movimiento. Interpretacion

fisiopatoldgica de los hallazgos clinicos.

Bibliografia:
Guyton y Hall. Tratado de fisiologia médica. Ed Elsevier Saunders 122 ed. 2011
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Kumar, Abbas, Fausto, Mitchel. Robbins Patologia humana. Ed Elsevier Saunders 82 ed. 2013

Valencia. Patologia Ed Mc Graw Hill 12 ed 2013

Waldt S, Eiber M, Wortler K. Métodos de medicién y Sistemas de clasificacion en Radiologia

Musculoesquelética. Ed Med Panamericana 2012

Competencias:

Es objetivo de la asignatura desarrollar en los estudiantes durante la cursada las siguientes

competencias:

Competencias de practica clinica:

Competencia

Grado de profundidad

Confeccidn de historia clinica del aparato neuro-locomotor. 3
Seleccién, indicacién e interpretacién de métodos de diagndsticos | 3
relativos al aparato neuro-locomotor.

Medicidn de talla de lactantes, nifios y adultos. 4
Competencias de pensamiento cientifico e investigacidn:

Competencia Grado de profundidad
Uso del pensamiento critico, razonamiento clinico, medicina basada en | 4
la evidencia y la metodologia de investigacion cientifica en el manejo

de la informacién y abordaje de los problemas médicos y sanitarios.
Busqueda de informacion en fuentes confiables. 4
Analisis critico de la literatura cientifica. 4
Planificacién e indicacidn de los estudios complementarios teniendo en | 4
cuenta la sensibilidad, especificidad, valor predictivo positivo y valor
predictivo negativo de las pruebas

Uso del pensamiento critico, razonamiento clinico, medicina basada en | 4

la evidencia y la metodologia de investigacion cientifica en el manejo

de la informacién y abordaje de los problemas médicos y sanitarios.

Competencias de profesionalismo:
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Competencia Grado de profundidad

Desarrollo de actividades de autoaprendizaje y/o de estudio |4
independiente en forma individual y/o en grupo de pares y/o con otros

miembros del equipo de salud.

Construccion de una actitud positiva hacia la docencia colaborando en | 4

la ensefianza de grado.

Propuesta pedagdgico didactica:

Estas competencias serdn construidas en diferentes espacios: Talleres, Laboratorios de habilidades
clinicas, de macroscopia, de microscopia y seminarios.

En los talleres, a cargo de un docente, un grupo reducido de estudiantes, se trabajara, mediante la
problematizacién de situaciones que involucren al aparato neuro-locomotor y que requieran por
parte del alumno una busqueda de bibliografia actualizada. Los temas se desarrollaran de forma
tal que abarquen conocimientos provenientes de diferentes disciplinas, lo que obligara a docente
y alumnos a responder preguntas desde diversas perspectivas (antropologia, sociologia,
neurociencias, y otras). En esta instancia de aprendizaje se podra poner en discusion la produccion
y comunicacidn del conocimiento, requiriendo un esfuerzo de busqueda en diversas fuentes y una
puesta en comun del material que permita reflexionar, desde el punto de vista metodoldgico,
desde la generaciéon de evidencias y desde la defensa de intereses en la produccion de
conocimientos.

El docente a cargo del laboratorio de habilidades clinicas, monitoreard que cada estudiante,
realice las practicas necesarias y supervisara su procedimiento, oportunidad e indicacién de la
misma y su justificacion cientifica.

Las habilidades clinicas se desarrollaran mediante la simulacidn de situaciones, ya sea con material
(mufiecos) o entre los propios companieros. Se abordaradn temas como la proyeccién de érganosy
relieves en superficie, la semiologia de aparato neuro-locomotor, el analisis del movimiento y

marcha, la medicidn de la talla, entre otros.
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En esta instancia de trabajo en laboratorio también se desarrollaran las competencias relacionadas
al profesionalismo, como desarrollo de actividades de autoaprendizaje y/o de estudio
independiente en forma individual y/o en grupo de pares y/o con otros miembros del equipo de
salud.

En el laboratorio de microscopia se desarrollardn temas de biologia celular, desarrollo
embrioldgico, estructura microscépica de tejidos: éseo, articular, muscular y tegumentario, entre
otros.

En el laboratorio de morfologia se desarrollardn temas de anatomo-fisiologia del esqueleto axial,
macroscopia del aparato articular y muscular, anatomia topografica de miembros y tronco y
cuello; y proyeccion de drganos y relieves en imagenes del aparato neuro-locomotor entre otros.
Se desarrollaran con el apoyo de material cadavérico, munecos y estudios de imagenes.
Finalmente la actividad curricular también contempla el dictado de seminarios, que estan
destinados a todo el grupo de estudiantes de 2do. afo. Los docentes desarrollaran cada tema en
forma expositiva-participativa o en respuesta a inquietudes, interrogantes y expectativas
previamente acordadas en la instancia de taller. Los docentes, con experticia en el tema brindaran
las condiciones que permitan a los alumnos una mejor comprension de aspectos estructurantes de
la asignatura, enriqueciendo su forma de pensar y activando la curiosidad hacia un nuevo
recorrido por la espiral tedrica y practica en la resolucién de problemas. Los seminarios serviran
también para brindar una perspectiva integral que permita que los alumnos articulen los
contenidos y competencias revisados en los escenarios de taller y laboratorios, teniendo en cuenta
que los contenidos y competencias estaran integrados con la materia Articulacion Comunitaria,
que actuard como puente entre las actividades de taller, seminarios y laboratorios con los

escenarios de campo.

Régimen de aprobacidn

Atendiendo a la diversidad y multiples articulaciones que se establecen entre las mencionadas
instancias y escenarios, la evaluacién tendrd diversos objetivos, en principio servira para certificar
la adquisicion de los contenidos minimos y las competencias que estipula la asignatura por parte

de los estudiantes, pero a la vez serd una instancia de mas de aprendizaje.

10
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Las competencias relacionadas con la practica clinica se evaluardn en los ambitos de los
laboratorios de manera individualizada y en forma continua, cada alumno/a tendra un formulario
en el que figuran las practicas que deberd acreditar en la asignatura, el docente del laboratorio es
quien deberd consignar en el mismo la fecha en que el alumno/a certifico debidamente la
adquisicion de dicha competencia.

El resto de las competencias y contenidos de la asignatura se incorporaran a las evaluaciones
parciales sumativas que se realizaran al finalizar cada unidad, la misma combinard instancias de
resolucidon de problemas y acreditacién de saberes. Las modalidades de resolucién pueden ser
mediante examen tipo oral o escrito. Las instancias escritas seran uniformes para todos los
alumnos y permitirdn tener una evaluacién global de adquisicion de saberes con un mismo
instrumento, lo que termina resultando también una evaluacion del dictado de la asignatura y el
grado de cumplimiento de los objetivos de aprendizaje.

La evaluacidn sumativa constard de cuatro parciales en los que se evaluaran los contenidos de las
unidades, cada una con su correspondiente recuperatorio.

La asignatura se puede aprobar de dos formas:

1. Promocidn: Asistencia del 75 % de las actividades y aprobacién de las evaluaciones
parciales o sus respectivos recuperatorios con promedio igual o mayor a 7 (siete) sin
ninguna nota menor a 6 (seis).

2. Examen final: Asistencia del 75 % de las actividades y aprobacién de las evaluaciones
parciales con 4 (cuatro) o mas sin llegar al promedio necesario para promocionar, y

aprobacion de un examen final con 4 (cuatro) o mas.
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