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Programa Regular de Asignatura
(Plan 2015)

Denominacién de la asignatura: FARMACOLOGIA

Carrera: LICENCIATURA EN ENFERMERIA

Ciclo lectivo: 2019

Docentes:

Coordinadora:CARLSON SOLEDAD

Docentes: PROZZI GUILLERMO y PALACIOS COURRET LEONARDO

Duracion y carga horaria semanal: materia cuatrimestral de 6 hs semanales.

Fundamentacion

En las dos Ultimas décadas un avasallante proceso de reforma delsector deSalud,afectd
profundamente a distintos paises, cualquiera sea su nivel de desarrollo econémico y social, por lo
tanto, la problematica de la formacién del personal de salud, exige una toma de posicién y un
conocimiento de lassituaciones de contexto.

Una propuesta superadora en la formacién de grado requiere un abordaje reflexivo y un compromiso
activo, es necesario que iniciemos en nuestro ambito de trabajo un proceso de analisis, estudio y
evaluacidon que nos permita caracterizar y definir de la mejor forma posible a los profesionales de la
salud que nuestra sociedad necesita

El proceso formativo y el trabajo que llevamos a cabo en el Instituto de Ciencias de la Salud no
pueden estar aislados de la realidad sanitaria en la que el profesional va a desarrollar su actividad.

No se trata sélo, de mirar a las Universidades mads exitosas del mundo y copiar férmulas, cada
sociedad tiene un contexto que le es propio y el nuestro esta marcado por escasas politicas de Salud,
recursos humanos y econémicos.

En este mismo sentido, en el transcurso de esta materia no sélo se aprenderan contenidos sino que
se revisaran los posicionamientos que justificaran las practicas en la profesidon y que se relacionan
con las siguientes dimensiones: el mercado de los medicamentos; el uso racional y pertinente de
medicamentos; la informacién acerca de medicamentos en la publicidad y los medios masivos; uso
pertinente y responsable de TICs para obtener informacion farmacoldgica; la atencion a los
problemas de salud prevalentes desde una medicina basada en pruebas.

Objetivos:
Capacitar al estudiante de la licenciatura en enfermeria en el desarrollo de habilidades, destrezas y
adquisicion de conocimientos que le permitan contribuir en el uso adecuado de medicamentos en las
situaciones de salud prevalentes en el area donde se desempefie en un marco de compromiso ético,
humanitario y econdmico.
Al término del curso de farmacologia se espera que los estudiantes de la licenciatura estén
capacitados para:
e Desarrollar actitud critica frente al uso de medicamentos.
e Desarrollar actitud critica respecto a la informacion disponible sobre los medicamentos.
e Conocer los métodos utilizados en los hospitales para comunicar las ordenes de
medicamentos.
e Poseer conocimientos basicos sobre los medicamentos de uso prevalente.
e Desarrollar criterios respecto a la administracién de farmacos.
e Contribuir en la educacion de los pacientes en el uso de los medicamentos prescriptos por el
profesional de salud.
e Proveer a los pacientes los medicamentos prescriptos, analizando los distintos componentes
de la prescripcion.
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e Jerarquizar la importancia de conocer los nombres genéricos de los farmacos y su diferencia
con las marcas comerciales.

e Adquirir conocimientos acerca de la importancia del uso de mono-farmacos.

e Adquirir capacidad para alertar a los pacientes respecto a la posible aparicion de efectos
adversos por los medicamentos en uso.

e Integrar una red de farmacovigilancia en el ambito sanitario en el que se desenvuelva.

e Poseer conocimientos basicos de toxicologia que le permitan contribuir a la prevencion y
tratamiento de las intoxicaciones mas frecuentes.

¢ Integrar y participar activamente en las decisiones del equipo de salud.

e Contribuir para que los pacientes cumplan las indicaciones terapéuticas prescriptas.

e Organizar, administrar y supervisar el manejo de los medicamentos en el ambito sanitario.

e Adquirir conocimientos y metodologia para participar en estudios de investigacién sobre
medicamentos en el ambito sanitario de su desempeiio.

e Desarrollar aptitudes para ejercer en forma idénea actividades docentes dentro de su area
de desempeiio.

e Adquirir habilidades de comunicacion con los pacientes para contribuir a un uso adecuado de
los medicamentos.

e Adquirir competencia cientifica y técnica para brindar cuidados y ayuda a los individuos en el
uso adecuado de distintas estrategias terapéuticas.

e Adquirir habilidades y destrezas para contribuir a un uso adecuado de medidas terapéuticas
en pacientes pertenecientes a poblaciones etarias especiales.

e Adquirir metodologia y entrenamiento para la realizacién de actividades de autoevaluacién y
de evaluacién del funcionamiento del &mbito sanitario en el que se desenvuelve.

Contenidos minimos:

Conceptos generales: formas farmacéuticas y administracion de los fdrmacos. Procesos
farmacodinamicos, interaccidon farmaco — receptor, concepto de farmaco agonista y antagonista.
Interacciones. Interacciones farmacéuticas, farmaconidamicas, farmacocinéticas y
alim/medicamentos. Farmacocinética: absorcidn, distribucion, metabolismo vy eliminacion.
Competencias y responsabilidades del equipo de salud. Prescripcion, dispensacion, preparacion y
administracion.

Cuidados de enfermeria en la preparacién y administracion de medicamentos. Los cinco elementos
esenciales para una correcta administracién. Vias de administracién; cuidados y precauciones.
Normas de bioseguridad. Dosificacién. Dilucién. Conservacidon. Evaluacion de resultados.
Precauciones y condicionantes de la salud (edad, sexo, cultura, estado fisico y mental de la persona,
familia, entorno social, laboral, habitos y costumbres). Importancia y caracteristicas de los registros.

Caracteristicas y estrategias en la administracion de los medicamentos. Tratamientos agudos:
habituales, circunstanciales. Prolongados: de corto y mediano estadio. Crdnicos: permanentes y
discontinuos. Adhesidon al tratamiento. Tratamientos observados directamente. Estrategias
institucionales y domiciliarias. Seguimiento de los pacientes a través de la provisidn, dispensacion y
control en red. Educacidn al paciente, familia y comunidad.

Farmacos indicados en distintas alteraciones: cardiovascular, del aparato respiratorio; anti -
infecciosa, del sistema nervioso, del dolor e inflamacién, psicofarmacologia, del aparato digestivo, de
la anestesia, medio interno — enddcrino y metabolismo; hematopoyético; antineoplasico.

Politicas de medicamentos nacionales, provinciales. Programas vigentes. Farmaco vigilancia.
Investigacion en farmacologia. Caracteristicas de los protocolos. Participacién del personal de
Enfermeria.
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Urgencias toxicoldgicas. Automedicacion. Uso indebido de drogas. Abuso. Adicciones. Promocidn de
la salud y prevencién especifica.

Contenidos temdticos por unidades:
UT_1: EPIDEMIOLOGIA DEL MEDICAMENTO

UT_1.A. Investigacidn en farmacologia y politica de medicamentos
Fases del desarrollo de investigacién de los fadrmacos para su comercializacion. Bases del método
cientifico como herramienta de investigaciéon y resolucidn de problemas en el drea de la salud.
Nociones de epidemiologia aplicada a los medicamentos. Los ensayos clinicos controlados: su
importancia. Estudios de cohortes y casos y controles. Estudios de utilizacidon. Farmacovigilancia. Rol
del enfermero en la investigacién de medicamentos. Efectos adversos, definicion y epidemiologia.
Tipos de reacciones adversas, su reconocimiento y la educacidn del paciente.
El mercado de los medicamentos. La cadena terapéutica. Medicamentos de venta libre. La
automedicacion. Seleccion de medicamentos: criterios fundamentales. Monofarmacos vy
combinaciones a dosis fijas. Prescripcién por nombre genérico y marcas comerciales o de fantasia.
Medicamentos esenciales. Programas de uso racional de medicamentos. Lista y Formulario
terapéutico.

UT_1.B. Informacidn sobre medicamentos
Fuentes de informacién sobre medicamentos, su analisis critico. Donde buscar. Fundamentos de la
medicina basada en evidencia.

UT_2: BASES Y ASPECTOS GENERALES DE LA FARMACOLOGIA

UT_2.A. Farmacodinamia:
Definicion. Efectos y acciones de los medicamentos. Accion especifica e inespecifica. Concepto de
sefializacion celular. Ligandos. Receptores: tipos, regulacién, funcionamiento. Segundos mensajeros.
Cuantificacidn de las interacciones farmaco-receptor y la respuesta producida. Concepto de farmacos
agonistas, antagonistas. Eficacia, efectividad, potencia. Tolerancia. Variabilidad bioldgica. Efecto
placebo. Rango terapéutico. Farmacos de bajo margen de seguridad.

UT_2.B. Farmacocinética:
Definicion. Movimiento de farmacos a través de membranas. Ley de Fick. Analisis de sus principales
determinantes. La absorcién: su cuantificacién, concentraciones plasmaticas maximas,
biodisponibilidad. Comparacion de las diferentes vias de administracion. Distribucion de los
medicamentos en el organismo, factores que la determinan, volumen de distribucion. Metabolismo:
conceptos basicos. Cinética de orden cero y de primer orden: su importancia. Eliminacion: diferentes
vias, conceptos de vida media y aclaramiento plasmatico. Dosificacion: principios basicos. Rango
terapéutico. Dosis de carga. Dosis de mantenimiento: por infusién endovenosa y por dosis repetidas.
Ajuste de dosis ante las variaciones en los parametros farmacocinéticos.

UT_2.C. Interacciones de los farmacos
Concepto de interaccion de farmacos. Su importancia clinica. Mecanismos. Principios de prevencion
de las interacciones no deseadas de los medicamentos.

UT_2.D.Prescripcidon, administracién, almacenamiento de farmacos y la educacién del
paciente
Prescripcion: su analisis e importancia médica y legal. La administracién de farmacos: sus principios
basicos. Desarrollo de habilidades y destrezas en la administracién de medicamentos de diferentes
formas farmacéuticas (tabletas, cdpsulas, liquidos, inhaladores, vaporizadores, inyectables,
supositorios, gotas, pomadas, geles, parches, etc.) y por las diferentes vias (oral, subcutdnea,
intramuscular, endovenosa, rectal, vaginal, ocular, nasal, etc.).
Principios basicos y practicos del almacenamiento de farmacos. Educacién: analisis del rol del
enfermero en la educacién del paciente, la familia y sus propios colegas. Desarrollo de habilidades y
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destrezas para brindar informacidn, instrucciones y advertencias al paciente y la familia en el uso de
medicamentos.

UT_3: FARMACOLOGIA DE LOS DIFERENTES ORGANOS Y SISTEMAS:
UT_3.A. Farmacos utilizados en patologias cardiovasculares
Principales grupos de farmacos utiles en: hipertension arterial, cardiopatia isquémica, insuficiencia
cardiaca, arritmias, trastornos trombéticos y desequilibrios hidroelectroliticos. Diuréticos, beta
bloqueantes, inhibidores de la enzima convertidora, vasodilatadores: nitratos, bloqueantes calcicos,
alfa bloqueantes, alfa 2 agonistas, drogas inotrdpicas positivas: digitdlicos, agonistas beta,
antiarritmicos mas importantes, antiagregantes, anticoagulantes, soluciones y electrolitos mas
importantes: cristaloides, coloides.
Conceptos basicos de su farmacodinamia, farmacocinéticas, formas farmacéuticas disponibles, vias y
formas de administracion, principales indicaciones, contraindicaciones, efectos adversos, nociones
de su posologia e informacidn, instrucciones y advertencias que debe brindarse a los pacientes.
UT_3.B. Farmacos utilizados en patologias gastrointestinales
Principales grupos de farmacos utiles en: enfermedad Ulcero-péptica, nauseas y vomitos, diarrea,
constipacidn. Antiacidos, farmacos antisecretores: anti H2, inhibidores de la bomba de protones,
agentes protectores de la mucosa, antieméticos, antidiarreicos, laxantes.
Conceptos basicos de su farmacodinamia, farmacocinéticas, formas farmacéuticas disponibles, vias y
formas de administracion, principales indicaciones, contraindicaciones, efectos adversos, nociones
de su posologia e informacién, instrucciones y advertencias que debe brindarse a los pacientes.
UT_3.C. Farmacos utilizados en patologias psiquiatricas y neuroldgicas
Principales grupos de farmacos utiles en: trastornos de ansiedad, insomnio, depresidn, psicosis,
epilepsias. Benzodiacepinas, antidepresivos mas importantes, neurolépticos, antiepilépticos
principales.
Conceptos basicos de su farmacodinamia, farmacocinéticas, formas farmacéuticas disponibles, vias y
formas de administracion, principales indicaciones, contraindicaciones, efectos adversos, nociones
de su posologia e informacidn, instrucciones y advertencias que debe brindarse a los pacientes.
UT_3.D. Farmacos que acttan sobre el sistema nervioso auténomo
Sistema simpatico: Principales agonistas y antagonistas beta y alfa, selectivos y no selectivos.
Conceptos basicos de su farmacodinamia, farmacocinéticas, formas farmacéuticas disponibles, vias y
formas de administracion, principales indicaciones, contraindicaciones, efectos adversos, nociones
de su posologia e informacidn, instrucciones y advertencias que debe brindarse a los pacientes.
Sistema parasimpatico: Principales agonistas y antagonistas colinérgicos. Conceptos basicos de su
farmacodinamia, farmacocinéticas, formas farmacéuticas disponibles, vias y formas de
administracidn, principales indicaciones, contraindicaciones, efectos adversos, nociones de su
posologia e informacidn, instrucciones y advertencias que debe brindarse a los pacientes.
UT_3.E. Fdrmacos utilizados en procesos infecciosos
Aspectos generales del uso de farmacos antiinfecciosos. Epidemiologia de los procesos infecciosos.
Resistencia bacteriana como problema de salud publica. El uso inadecuado de los antimicrobianos.
Principios generales de la profilaxis y terapéutica antiinfecciosa.
Antisépticos y desinfectantes: Alcoholes, aldehidos, acidos, compuestos halogenados, cloro, agentes
oxidantes, metales pesados, jabones, fenoles, etc. Conceptos bdasicos de su farmacodinamia,
farmacocinéticas, formas farmacéuticas disponibles, vias y formas de administracién, principales
indicaciones, contraindicaciones, efectos adversos, nociones de su posologia e informacién,
instrucciones y advertencias. Importancia del lavado de manos como estrategia para disminuir la
incidencia de infecciones nosocomiales.
Antimicrobianos: Beta-lactdmicos: sus grupos, macrdlidos, aminoglucdsidos, quinolonas,
cloranfenicol, tetraciclinas, clindamicina, metronidazol, sulfonamidas y trimetoprima, vancomicina,
antituberculosos.
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Conceptos basicos de su farmacodinamia, farmacocinéticas, formas farmacéuticas disponibles, vias y
formas de administracion, principales indicaciones, contraindicaciones, efectos adversos, nociones
de su posologia e informacién, instrucciones y advertencias que debe brindarse a los pacientes.
Antimicéticos: Principales antimicéticos de uso sistémico y tdpico. Conceptos bdsicos de su
farmacodinamia, farmacocinéticas, formas farmacéuticas disponibles, vias y formas de
administracién, principales indicaciones, contraindicaciones, efectos adversos, nociones de su
posologia e informacidn, instrucciones y advertencias que debe brindarse a los pacientes.
Antivirales: Sus grupos mas importantes. Conceptos basicos de su farmacodinamia, farmacocinéticas,
formas farmacéuticas disponibles, vias y formas de administracién, principales indicaciones,
contraindicaciones, efectos adversos, nociones de su posologia e informacidn, instrucciones vy
advertencias que debe brindarse a los pacientes.
Antiparasitarios: Sus grupos mas importantes. Conceptos bdsicos de su farmacodinamia,
farmacocinéticas, formas farmacéuticas disponibles, vias y formas de administracién, principales
indicaciones, contraindicaciones, efectos adversos, nociones de su posologia e informacion,
instrucciones y advertencias que debe brindarse a los pacientes.
UT_3.F. Farmacos utilizados en alergias, inflamacidn, dolor y anestesia
Antihistaminicos, corticoides, antiinflamatorios no esteroideos: selectivos y no selectivos, opiaceos,
anestésicos locales, relajantes musculares, etc.
Conceptos basicos de su farmacodinamia, farmacocinéticas, formas farmacéuticas disponibles, vias y
formas de administracion, principales indicaciones, contraindicaciones, efectos adversos, nociones
de su posologia e informacién, instrucciones y advertencias que debe brindarse a los pacientes.
UT_3.G. Farmacos utilizados en patologias enddcrinas y metabdlicas
Principales grupos de farmacos utiles en: diabetes, osteoporosis, desdrdenes lipidicos, trastornos
tiroideos. Insulina e hipoglucemiantes orales, estrégenos y progesterona, calcio, vitamina D,
bisfosfonatos, hipolipemiantes, hormonas tiroideas, y fdrmacos antitiroideos.
Conceptos basicos de su farmacodinamia, farmacocinéticas, formas farmacéuticas disponibles, vias y
formas de administracion, principales indicaciones, contraindicaciones, efectos adversos, nociones
de su posologia e informacidn, instrucciones y advertencias que debe brindarse a los pacientes.
UT_3.H. Farmacos utilizados en patologias respiratorias
Oxigeno, mucoliticos, antitusivos, broncodilatadores: sus grupos principales.
Conceptos basicos de su farmacodinamia, farmacocinéticas, formas farmacéuticas disponibles, vias y
formas de administracion, principales indicaciones, contraindicaciones, efectos adversos, nociones
de su posologia e informacidn, instrucciones y advertencias que debe brindarse a los pacientes.
UT_3.l. Farmacos antineoplasicos
Principales grupos. Conceptos basicos de su farmacodinamia, farmacocinéticas, formas
farmacéuticas disponibles, vias y formas de administracidon, principales indicaciones,
contraindicaciones, efectos adversos, nociones de su posologia e informacién, instrucciones y
advertencias que debe brindarse a los pacientes.

UT_4: FARMACOLOGIA EN GRUPOS ESPECIALES

UT_4.A. Neonatologia y pediatria
Epidemiologia del uso de farmacos en pediatria. Andlisis de la informacién disponible sobre
medicamentos en pediatria, la importancia de los ensayos clinicos. Cambios farmacocinéticos en el
nifio: su importancia para una correcta dosificacién y administracion.

UT_4.B. Embarazo y lactancia
Epidemiologia del uso de farmacos en el embarazo y la lactancia. Riesgos de la administracién de
medicamentos en los diferentes periodos del embarazo. Influencia del embarazo en Ia
farmacocinética de los medicamentos. Efecto teratogénico. Importancia clinica de los efectos del
consumo de algunos medicamentos durante la lactancia. Contraindicaciones. Principios de la
terapéutica farmacoldgica y su monitoreo durante la gestacion.

UT_4.C. Ancianos
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Epidemiologia del uso de farmacos en ancianos: patrones de uso, riesgo de efectos adversos,
interacciones, etc. Cambios farmacocinéticos y dindmicos en los ancianos. Principios para una
terapéutica adecuada

UT_5: NOCIONES DE TOXICOLOGIA

Toxicologia: sus divisiones y definicion de términos. Principios bdsicos de la toxicologia para su
aplicacion en el drea de enfermeria: principales tdxicos, rol del enfermero en la prevencién de las
intoxicaciones. Principios del tratamiento de la intoxicacion aguda.

Bibliografia:

e Castells Molina, S; Hernandez, M. Farmacologia En Enfermeria. Segunda Edicion. 2007.
Editorial Elsevier.

e Goodman and Gillman. Las Bases Farmacolégicas de la Terapéutica. Ediciéon 112. 2006. Ed.
Panamericana.

e  FTN-COMRA edicién 11. 2009.

UT_1: EPIDEMIOLOGIA DEL MEDICAMENTO

¢ Medicina basada en la evidencia. Medicamentos y salud 1998 Vol 2 N2 3:121-7

e Retiros del Mercado: ¢Los Nuevos medicamentos son seguros?. Medicamentos y salud. 2000
Vol 3 N23:140-1.

e 20 afios de butlletigroc, nuevos retos en farmacovigilancia. Butlletigroc 2008 vol 21 N2 2.

e Sistema Nacional de farmacovigilancia. | parte. Consultor salud N2 369 ANMAT

e Sistema Nacional de farmacovigilancia. Il parte. Consultor salud N2 370 ANMAT.

e Lafarmacovigilancia: Garantia de seguridad en el uso de los medicamentos. Boletin OMS

e Laporte, JR. Estudios de utilizacién de medicamentos y de farmacovigilancia. Principios de
epidemiologia del medicamento, pag: 1-19.

e Hoja a amarilla de notificacion de efectos adversos a medicamentos. ANMAT

Bibliografia de consulta:

e Netter. Farmacologia ilustrada. Elsevier 2008

e Lane Lilley. Farmacologia en enfermeria. 2da edicidn. Elsevier 2000

UT_2: BASES Y ASPECTOS GENERALES DE LA FARMACOLOGIA
e Quintana Gordon, Francisca. Compendio de anestesiologia para enfermeria. 2da edicion.
Elsevier 2007

UT_5: NOCIONES DE TOXICOLOGIA:

e  Manual de atencién primaria de intoxicaciones. Tomo I. Parte Especial. Ministerio de salud de
la Nacién. 2002

e Manual de atencién primaria de intoxicaciones. Tomo Il. Parte Especial. Ministerio de salud
de la Nacién. 2002

Propuesta Pedagogico-Diddctica:

Las clases tendran diferentes dindmicas: expositivas, de aprendizaje cooperativo o colaborativo y con
modalidad de taller. Las actividades seran variadas: trabajos practicos, cuestionarios de preguntas,
ejercicios, etc.

El material de todos los trabajos practicos impartidos en la cursada es elaborado por el equipo de
docentes de la materia.

PRINCIPIOS PEDAGOGICOS Y ELEMENTOS INTEGRADORES
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¢ Integracién docencia- investigacion- servicio
e  Relacidn practica- teoria- practica

e Construccion colectiva del conocimiento

e Laestrategia de atencién primaria de salud
e Los niveles de prevencion

e  Elciclo vital humano y familiar

e La problematizacién de las practicas

e  Eltrabajo interdisciplinario

e Laconcepcion integradora de la evaluacion

Régimen de aprobacidn:

La evaluaciéon desde el primer dia de clase debe ser identificada como una instancia de aprendizaje.
La aprobacion de la materia podra ser a través de un régimen de promocidn o examen final regular.
a. Mediante régimen de promocién sin examen final: los/las alumnos/as deberdn aprobar los 2
examenes parciales con siete (7) o mas puntos de promedio, ya sean evaluaciones parciales o
examenes recuperatorios, sin tener una nota menor a seis (6) puntos en cada una de éstas.

b. Mediante examen final regular: para aquellos estudiantes que hayan obtenido una calificacidon de
al menos de 4 (Cuatro) y menos de7 (siete) y no se encuentren en las condiciones de promocion que
se detalla mas arriba en el inc. a).Los estudiantes deberan rendir un examen final que se aprobard
con una nota no inferior a 4 (cuatro) puntos.

En los casos detallados en los incisos a) y b) los estudiantes deben poseer una asistencia no inferior al
75% en las clases presenciales para aprobar la cursada. Los estudiantes ausentes a un examen parcial
seran considerados desaprobados, a los fines del mantenimiento de la regularidad, hasta tanto
justifiquen la causa de la falta ante el docente responsable de la materia. Los estudiantes ausentes en
forma justificada daran la prueba en la oportunidad que determine el responsable de farmacologia.
No teniendo posibilidad de una nueva prueba si resultasen desaprobados. En ninguin caso se podra
dar mds de una prueba recuperatoria.

Los 2 examenes parciales presenciales versaran sobre los temas del programa desarrollados hasta la
fecha del examen en los trabajos practicos. Serdn escritos utilizando diferentes instrumentos: de
desarrollo, opcion multiple, etc.



