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Programa Regular de asignatura

Asignatura: SALUD AMBIENTAL Y PRINCIPIOS DE EPIDEMIOLOGIA
Carrera/s: LICENCIATURA EN GESTION AMBIENTAL

Ciclo Lectivo: 2017

Docente/s: Carla Maria Figliolo Senin
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Carga horaria semanal: 6 horas 4ulicas, actividades extra aulicas.

I. Fundamentacion:

Hipdcrates hace mas de 2000 afios reconocia que los factores ambientales podian influir en la
aparicion de la enfermedad. Actualmente es bien sabido que la mayoria de las enfermedades se
originan como consecuencia de la interaccidon entre los factores genéticos y ambientales. El ambiente
definido en un sentido amplio incluye cualquier factor biolégico, quimico, fisico, psicolégico o de otro
tipo que pueda afectar la salud.

Todos los profesionales relacionados a la salud y al ambiente deben conocer la profunda interrelacion
que existe entre el ambiente y el hombre en el sentido que los factores ambientales son
determinantes de la salud.

El término salud ambiental que proviene de la traduccién literal del inglés “environmental health”
debe entenderse como el estudio de los determinantes ambientales de salud y la estrecha
interrelacidn entre los factores ambientales y la salud.

La Epidemiologia como ciencia de la salud proporciona la metodologia apropiada para la investigacion
en salud y ambiente y sus principios basicos son fundamentales para comprender y analizar los
procesos de salud - enfermedad asociados al ambiente.

La Organizacién Mundial de la Salud ha estimado en estudios recientes que el

23% de la carga global de enfermedad y el 22% del total de muertes pueden atribuirse a factores
ambientales, lo que se conoce como carga ambiental de la enfermedad (OMS, Preventing Desease
through healthy environments 2016), estos guarismos se acrecientan cuando los involucrados son
nifos menores de cinco afios, aspecto por el cual la salud ambiental infantil es un tema de estricto

tratamiento en el curso, y cuando nos remitimos a paises en vias de desarrollo.
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El curso pretende proporcionar los conocimientos bdsicos para generar un analisis critico en el campo
de las disciplinas que hacen a los determinantes ambientales de salud, como asi también proveer de

las herramientas de gestion que intervienen en la promocion de la salud ambiental.

Il. Objetivos

Que el alumno:
Internalice la asociacion ambiente — salud en sus distintas formas de interrelacion.

Adopte un pensamiento critico y proactivo para la resolucién de problemas asociados a la
contaminacion ambiental y la promocidon de la salud, estableciendo un equilibrio entre

desarrollo y proteccién ambiental.

Conozca las herramientas de gestidn que intervienen en la promocién de la salud

ambiental y sepa aplicarlas de acuerdo con los casos especificos.

Logre aplicar e integrar los conocimientos aprendidos en otras instancias de la Carrera para

identificar y resolver problemas asociados a la salud y el ambiente.

lll. CONTENIDOS MINIMOS

Conceptos basicos. Desarrollo sostenible y desarrollo humano. Amenazas ambientales y riesgos para
la salud humana y el desarrollo. Impacto del ambiente en el proceso salud-enfermedad. Peligros y

Riesgos. Exposiciéon e impacto. Peligros sociales, fisicos, quimicos y biolédgicos.
Causas y consecuencias en Salud Ambiental.

Promocién de la Salud: Estrategia para el desarrollo de la Salud Ambiental. Participacién del Estado

y de la Sociedad Civil. Municipios y Comunidades
Saludables; Centros de Atencion Primaria de la Salud Ambiental (CAPAs)

La naturaleza y el uso de indicadores. Iniciativas internacionales. Construccién de indicadores:

criterios, definiciones.

Alianzas internacionales, regionales, nacionales y locales, en Salud y Ambiental. Aporte de la
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epidemiologia al diagndstico de los problemas de salud. Campos de aplicacion. Demografia y

epidemiologia.

Diagnéstico de salud. Elaboracién de un modelo del sistema de salud. Indicadores demograficos y

socioecondmicos. ldentificacion de las variables epidemioldgicas.

Estudios epidemioldgicos comparativos. Tipos de estudios comparativos: retrospectivos, prospectivos
y transversales. Utilidades. Beneficios y dificultades de cada uno. Constitucién de los grupos. Grupo

de estudio. Grupo de control. Determinacion del riesgo. Riesgo relativo. Riesgo atribuible.

Elementos de Toxicologia. Metales pesados (Plomo; Arsénico; Cromo; Niquel; Mercurio).

Hidrocarburos (benceno; tolueno; fenoles). Nitritos. Nitratos. Fluor.

I11.I Contenidos tematicos. Unidades.

Unidad Tematica 1: Introduccion a la materia. Contenidos basicos.

Objetivos.  Contenidos Generales. Expectativas de logros. Criterios de regularizacion.
Conceptos en salud ambiental. Salud. Ambiente. Desarrollo Sostenible. Cambio global.

La informaciéon que aporta la Organizacién Mundial de la Salud respecto de los determinantes
ambientales de salud.

Promocién de la Salud. Hitos fundamentales de la promocién de la Salud: Ottawa. Adelaide.
Sundsvall. Bogota. Yakarta. Buenos Aires. México. Bangkok. Nairobi. Helsinki.

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. Naciones Unidas.

El modelo Multiples exposiciones — multiples efectos (MEME) de la Organizacién

Mundial de la Salud.

Indicadores de salud ambiental. Construccién de indicadores. Tiempo

aproximado: 3 clases. Carga horaria: 10 hs.

Unidad Tematica 2: Factores ambientales y sociales como determinantes de la

Salud.
Riesgo ambiental, riesgo social, riesgo bioldgico, riesgo fisico, riesgo quimico. Peligro y Riesgo.
Ecuacidn de Riesgo.

Aspectos fundamentales de la Salud Ambiental Infantil. Estrategia AIEPI-OPS.
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Tiempo aproximado: 2 clases. Carga horaria: 6 hs.

Unidad temadtica 3: Principios de toxicologia y epidemiologia

Elementos de Toxicologia. Concentracidn y dosis. Vias de exposicion. Metabolismo.
Toxicidad aguda. Toxicidad crdénica.

Efectos téxicos. Toxicocinética y tdxicodinamia. Perfiles toxicoldgicos. Clasificacion
toxicoldgica.

Evaluacién del riesgo toxicoldgico. Ecotoxicologia.

Quimicos asociados a la toxicidad crdnica. Agentes teratogénicos, mutagénicos, cancerigenos,
toxicos para la reproduccion, disruptores enddcrinos.  La clasificacion de IARC para agentes
cancerigenos. El origen embrio-fetal de la enfermedad. Barreras de vulnerabilidad.

Principios de epidemiologia. Epidemiologia y demografia. La carga de la enfermedad.
Sistema Nacional de Vigilancia Epidemioldgica.

Estudios epidemiolégicos comparativos. Tipos de estudios: retrospectivos, prospectivos,
longitudinales, transversales. Utilidades. Beneficios y dificultades de cada uno. Constitucién de los
grupos. Grupo de estudio. Grupo de control. Determinacion del riesgo. Riesgo relativo. Riesgo
atribuible.

Tiempo aproximado: 8 clases. Carga horaria: 24 hs.

Primer parcial: Evaluacién de contenidos tedrico — practicos de Unidades tematicas 1,2y 3.

Unidad temadtica 4: enfermedad, riesgo y contaminantes ambientales. Enfermedades asociadas al

ambiente. El Cambio climatico y la relacién con la

salud.

Enfermedades vectoriales, zoondticas y transmisibles por alimentos (ETAs). Enfermedades no
transmisibles asociadas al ambiente. Contaminantes del aire,

del agua y del suelo.

Metales pesados (Plomo; Arsénico; Cromo; Niquel; Mercurio). Hidrocarburos

(benceno; tolueno; xileno). Fenoles.

Nitritos y Nitratos. Fluor.

Plaguicidas y salud. Residuos y salud. Ruido y salud.

Radiaciones electromagnéticas: radiaciones ionizantes y no ionizantes.
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Tiempo aproximado: 7 clases. Carga horaria: 20hs.

Unidad temadtica 5: Abordaje de la Salud Ambiental.

Promocién de la Salud ambiental: Estrategia para el abordaje de la Salud Ambiental. Atencion Primaria
Ambiental (APA). Unidades de Salud Ambiental (Unidades pediatricas ambientales, UPAs). Historia
clinica ambiental. Hoja Verde.

Alianzas internacionales, regionales, nacionales y locales en Salud y Ambiente.

Participacidon del Estado y de la Sociedad Civil. Municipios y Comunidades

Saludables.

Tiempo aproximado: 3 clases. Carga horaria: 10 hs.

Segundo parcial: evaluacién de contenidos tedricos Unidades temdticas 4y 5.

Presentacion de trabajos integradores

Recuperatorio

Coloquio para los alumnos promocionales.

Bibliografia
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y Ambiente. Serie Técnica N° 30. OPS/OMS. Washington, Estados Unidos.
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Recursos digitales

Portales digitales de los organismos de gobierno, nacionales y
provinciales
Centro Argentino de Informacion Cientifica y Tecnoldgica.

WWW.caicyt.gov.ar

CDC - National Center for Environmental

Health https://www.cdc.gov/nceh/

AGENCIA EUROPEA DE AMBIENTE www.eea.eu.int/

ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS (ONU) www.un.org

ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD www.paho.org

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD www.who.int

ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA AGRICULTURA Y LA ALIMENTACION

www.fao.org

PROGRAMA DE NACIONES UNIDAS PARA EL MEDIO AMBIENTE www.unep.org
Organizacién Mundial de

la Salud

http://www.who.int/es/

Agua accesible
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs3

91/es/

Las enfermedades relacionadas con el agua

http://www.who.int/water_sanitation health/diseases/es/ Fichas Internacionales de Seguridad

Quimica de ICSC (IPCS)
(WHO — ILO — UNEP — UE)

http://www.ilo.org/safework/info/publications/WCMS 113134/lang--en/index.htm

INCHEM. Chemical Safety Information from Intergovernmental

organizations http://www.inchem.org/

Portal de convenios internacionales de compuestos
quimicos.

http://chm.pops.int/Home/tabid/2121/Default.aspx
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Residuos peligrosos
Estado Unidos
Identificacion y listado de residuos peligrosos Estados Unidos

http://uscode.house.gov/browse/prelim @title42/chapter82/subchapter9&edition=prelim

http://www.ecfr.gov/cgi-bin/text-

idx?SID=434f83e458bd77c30958aca1880477ce&mc=true&node=ap40.26.261 11090.ix&rg

n=div9

Residuos excluidos http://www.ecfr.gov/cgi-

bin/retrieveECFR?gp=&SID=a7da90460311bf56375fc5ba0416d6a58&mc=true&n=pt40.28.2618&r

=PART
&ty=HTML#se40.28.261 13

RCRA: https://www.epa.gov/rcra/resource-conservation—and—recoverv-act-rcra—regulations

Identificacion de residuos peligrosos. http://www.ecfr.gov/cgi-bin/text-

idx?SID=f320a854985c3080311cada749f613f0&mc=true&node=pt40.26.261&rgn=div5#se40.2

6.261
14
Test methods for evaluating solid waste (SW-846). Métodos de prueba para evaluar residuos

solidos. https://www.epa.gov/hw-sw846/sw-846-compendium

Bibliotecas y buscadores de trabajos cientificos
Academia

https://www.academia.edu/

ANMAT portal educativo

http://www.anmat.gov.ar/portafolio _educativo/

Biblioteca del Ministerio de Ciencia Tecnologia e Innovacion Productiva.

www.biblioteca.mincyt.gov.ar/

Biblioteca virtual de desarrollo sostenible y salud ambiental

http://www.bvsde.paho.org/sde/ops-sde/bvsde.shtml

BASE Bielefeld academic search engine

https://www.base-search.net/index.php?l=es

Dialnet plus

https://dialnet.unirioja.es/info/ayuda/plus

JURN http://www.jurn.org/#gsc.tab=0

Portal federal de ciencia de Estados Unidos http://ciencia.science.gov/

Scielo — Scientific Electronic Library Online https://www.scielo.org/
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Springer Link http://link.springer.com/

Toxnet. Toxicology data network https://toxnet.nlm.nih.gov/

World wide Science. The global science Gateway http://worldwidescience.org/

V. PROPUESTA PEDAGOGICA DIDACTICA

Cada clase tendra un desarrollo tedrico-practico. El componente tedrico estara compuesto de 4 horas
semanales y el componente practico de 2 horas semanales. En caso que el tema lo amerite, esta
proporcionalidad podrd verse afectada con mayor contenido tedrico o practico segun el caso

Los alumnos completaran 2 trabajos practicos aulicos y un trabajo integrador consistente en la
investigacion, abordaje y resolucion de un caso.

Asimismo, los alumnos deben cumplimentar dos actividades en territorio. Una corresponde al
levantamiento de informacién relevante en la comunidad y otra de intervencién que puede ser un

taller, una charla o una actividad de internalizacién de la salud ambiental para la comunidad.

VI. REGIMEN DE APROBACION

Para la aprobacion de la asignatura cada alumno debera:

1. Asistir al 75 % de las clases.

2. Aprobar los 2 trabajos practicos de seguimiento del desempefio.

3. Aprobar dos exdmenes parciales con un minimo de cuatro puntos con opcidn a un recuperatorio
cada uno.

4. Aprobar el trabajo integrador.

5. Aprobar el examen final.
Nota: el alumno sélo podra presentarse a rendir el examen final si ha aprobado su trabajo

integrador.

Recuperatorios:

a) Habra una sola instancia de recuperatorio por parcial. En la misma deberan presentarse los

alumnos aplazados y los ausentes.
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b) Los recuperatorios se tomaran en la misma fecha al finalizar el cuatrimestre segun el calendario

del programa.

Promocion de la materia:

La opcion de promocion de la materia se realiza con promedio de calificaciéon de siete puntos y no
menos de seis puntos en los exdmenes parciales y demds requisitos de regularizacion arriba indicados.
Ademas deberad rendir un coloquio final de integracidon de toda la materia segun el calendario
indicado.

Nota: todas las instancias de evaluacion se consideran aprobadas cuando se resolvieran

correctamente al menos el 60% de los items solicitados, lo cual es equivalente al 4 (cuatro).

Il. Metodologia alumnos libres:
Los alumnos libres contaran con el programa de la asignatura, la bibliografia obligatoria y material
digitalizado, que contiene por cada unidad:
¢ Desarrollo de la teoria.
¢ Desarrollo de ejemplos de aplicacion.
El alumno libre podrd realizar consultas con los Profesores por medio del e-mail de la
asignatura durante los dias anteriores a la fecha del examen final. También podra realizar las

consultas personalmente en la Unidad Académica, dentro del mismo periodo.

VII.l Evaluacion de alumnos libres:

El examen se dividira en dos instancias: 1°) un examen escrito vinculado a los trabajos practicos y otra
de resolucién 2°) un examen oral que abarcara aspectos tedricos y conceptuales de la materia. La
aprobacion del escrito sera requisito para pasar al oral.

Este examen serd calificado como APROBADO cuando se resolvieran correctamente al

menos el 60%, de los items de cada parte, lo cual es equivalente al 4 (cuatro).



