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Fundamentacion

Esta asignatura centra su objeto de trabajo y de estudio en el cuidado de la salud de las personas,
desde su ingreso a la vida adulta hasta la ancianidad. Ensefia los principales cuidados de
enfermeriahacia el adulto y el anciano desde una teoria de enfermeria basada en la implementacién
del método de intervencion.

Focaliza el cuidado de enfermeria, desde el estudio de las necesidades de las personas, en este grupo
etario, reconociendo sus principales problemas de salud y promoviendo su atencidn con especial
énfasis en la promocion, prevencién, asistencia y recuperacién de la salud, incluyendo a su familia,
comunidad y entorno.

Incluye, no solo el cuidado de las personas enfermas hospitalizadas, sino también el de aquellas con
padecimientos prolongados y crénicos, que necesitan cuidados domiciliarios, de educacién y de
apoyo.

Toma en cuenta la ensefianza del paciente, familia y comunidad como una estrategia de
intervencidén, para que las personas participen e intervengan en la promocion, prevencion,
conservacion y/o rehabilitacidn de su salud, conjuntamente ayudados por el equipo de profesionales,
de manera que, asuman compromiso y responsabilidad frente al cuidado de su salud, que adopten
estilos de vida saludables y contribuyan a la conservacién y mantenimiento de su calidad de vida en

sociedad.
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Organiza sus contenidos con criterios epidemioldgicos tomando en cuenta aspectos que contribuyen
a la salud y criterios de vulnerabilidad que influyen en la incidencia y prevalencia de los principales
trastornos de salud que afectan a los adultos y ancianos en la Argentina, con caracteristicas
especiales, en esta etapa de su ciclo vital.

Analizando los estudios estadisticos, se observa que los accidentes, las enfermedades
cardiovasculares y los tumores, figuran entre las primeras causas de muerte entre los adultos y
ancianos, al igual que en los paises desarrollados. Al mismo tiempo se observan causas de muertes
comunes en paises subdesarrollados como la desnutricién y las enfermedades infecciosas.

Por ultimo, ante toda la situacion planteada, el programa de la materia Cuidados Integrales al Adulto
y Anciano, centra sus acciones en la promocién, prevencidn, asistencia y recuperacion de la salud del
adulto y el anciano, nutriéndose en los Principios Fundamentales que sefiala el Curriculum de la
Licenciatura de Enfermeria: Hombre, Familia, Comunidad, Salud, Enfermeria y Educacion.

La asignatura estd relacionada en forma vertical y horizontal con las siguientes materias: Cuidados

Integrales al Adulto y Anciano |, Gestion y Administracidon en Enfermeria y Comunicacion en Salud.

Objetivos

Que los/las estudiantes:

- Comprendan el autocuidado como una estrategia que conduce a estilos de vida saludables.

- Realicen el cuidado de enfermeria que da respuesta a los problemas y necesidades de salud de las
personas, adultas y ancianas.

- Analicen la calidad de vida de las personas adultas mayores teniendo en cuenta la satisfaccion
integral de sus necesidades, su participacidon activa y la promociéon de sus derechos a través de
respuestas articuladas del Estado y la comunidad que favorezcan su insercién como ciudadanos
desde una perspectiva socio cultural y sanitaria.

- Integren los elementos tedricos y practicos para la atencién integral del paciente, y prioricen y
consoliden las acciones de atencidn integral, con énfasis en la promocién y prevencion, cuidando la
salud, disminuyendo los riesgos y dafios de las mujeres, adultos mayores y discapacitados.

- Implementen y analicen los Cuidados Integrales al Adulto y Anciano en los procesos que se
producen en el transcurso de la vida ante los problemas de salud-enfermedad.

- Describan el proceso de transicion del cuidado del hospital a la casa de adultos mayores y ancianos

dependientes.
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Contenidos minimos

Control y vigilancia de las terapéuticas y de los farmacos. Enfermeria en las alteraciones de la
piel.Factores que influyen en las alteraciones cutdneas, Cuidados de enfermeria en trastornos
inflamatorios, infeccioso. Ulceras por presidn, terapéutica con parches hidrocoloides, enzimas
desbridantes. Cuidados de enfermeria en pacientes con cancer, epidemiologia del cancer, factores de
riesgos, prevencion y detecciéon precoz y modalidades de tratamiento, quimioterapia.Valoracion
integral de las necesidades, planificacidn, ejecucidn y evaluaciéon de las intervenciones de enfermeria,
control y vigilancia de las terapéuticas y de farmacos, Registros.Enfermeria en las alteraciones de la
comunicaciéon.Valoracidn de enfermeria del sistema neurolégico. Valoracién de la escala de Glasgow,
cambios pupilares, respuestas oculomotoras, respuestas motoras de decortificacion vy
descerebracion. Cuidados de enfermeria al paciente con ACV.Enfermedad de Alzheimer.Dolor,
valoracion del dolor, drogas para el tratamiento del dolor, terapias alternativas en el manejo del
dolor, masajes, relajacion, control mental, otras técnicas alternativas. Internacién domiciliaria.

Programa, desarrollo de la vista domiciliaria, preparacion de la vista.Registros.

Contenidos por unidades

Unidad I: Musculo esqueléticos y Sistema respiratorio

o Enfermedades del Sistema musculo-esquelético: degenerativas, inflamatorias e
infecciosas y traumaticas.

e Anatomias de las vias respiratorias superiores, Valoracion inicial de las vias respiratorias
superiores.

e Valoracién de la funcién respiratoria (generalidades fisioldgicas), valoracidn de pacientes
con neumopatias, absceso pulmonar y trastornos pleurales. Insuficiencia respiratoria
aguda. Valoracion diagndstica de la funcidn respiratoria.

e Infecciones, obstruccion y traumatismo de las vias respiratorias superiores,
generalidades del proceso de enfermeria.

Proceso de Enfermeria Aplicado a problemas de salud del Sistema Respiratorio (sintomas,
semiotecnia, examenes complementarios y sindromes).

Objetivo Particular: Desarrollar habilidades y actitudes para valorar, diagnosticar, planear, ejecutar y
evaluar el cuidado de enfermeria en los adultos y ancianos con las alteraciones mas comunes de los

sistemas antes enunciados.
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Unidad II: Sistema cardiovascular, circulatorio y hematico.

Valoracidn inicial de la funcidn cardiovascular (generalidades fisiolégicas, anamnesis de
enfermeria, factores de riesgo de arteriopatias coronarias, valoracion fisica inicial,
estudios y técnicas de diagndstico).

Pacientes con infarto de miocardio y angina de pecho, enfermedades infecciosas del
corazon (pericarditis), valvulopatias adquiridas.

Tratamiento de pacientes con trastornos de la circulacién periférica (generalidades
fisioldgicas, fisiopatologia del sistema vascular, valoracién inicial de la insuficiencia
circulatoria de las extremidades —planeacidn y ejecucion; -evaluacidon de resultados,
arteriopatias, hipertensidn, venopatias). Proceso de enfermeria.

Valoracidn y tratamiento de los pacientes con enfermedades hematicas (generalidades

fisioldgicas, estudios sanguineos)

Proceso de Enfermeria Aplicado a problemas de salud del Sistema cardiovascular (Sintomas,

semiotecnia, exdmenes complementarios y sindromes).

Objetivo Particular: Desarrollar habilidades y actitudes para valorar, diagnosticar, planear, ejecutar y

evaluar el cuidado de enfermeria en los adultos y ancianos con las alteraciones mas comunes de los

sistemas antes enunciados.

Unidad llI: Sistema neuroldgico.

Valoracién de la funcidn neurolégica (generalidades anatomofisiolégicos, fisiopatologias,
examen neuroldgico, estudios y técnicas diagndsticas).

Asistencia de pacientes con disfuncion neurolégica (el campo de la enfermeria
neurolégica, generalidades del proceso de enfermeria)

Problemas especiales en pacientes con disfunciones neurolédgicas (proceso de
enfermeria: pacientes con afasia, déficits neuroldgicos por enfermedad cerebrovascular
Accidente cerebrovascular (Tratamiento neuroquirurgico del dolor, pacientes sometidos
a cirugia intracraneal). Asistencia de personas con trastornos neuroldgicos.

Cefalea. Proceso de enfermeria de pacientes con enfermedad de Parkinson, enfermedad

de Alzheimer.Escala de Glasgow.

Proceso de Enfermeria Aplicado a problemas de salud del sistema neurolédgico (sintomas,

semiotecnia, examenes complementarios y sindromes).
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Objetivo Particular: Desarrollar habilidades y actitudes para valorar, diagnosticar, planear, ejecutar y

evaluar el cuidado de enfermeria en los adultos y ancianos con las alteraciones mds comunes de los

sistemas antes enunciados.

Unidad IV: Sistema digestivo y gastrointestinal.

Valoracidn inicial y tratamiento de pacientes con problemas de la ingestién y trastornos
gastrointestinales superiores (generalidades del proceso de enfermeria: pacientes con
trastornos de la boca, esofagicos).

Valoracidn inicial de las funciones digestiva y gastrointestinal (generalidades fisioldgicas,
fisiopatoldgicas, intervenciones de enfermeria).

Intubacién gastrointestinal (alimentacion por sondas nasogastrica y nasoentéricas).
Asistencia a pacientes con trastornos gastricos y duodenales (gastritis, hemorragia
gastrointestinal superior, ulcera péptica, obesidad mérbida, pacientes con gastritis.
Asistencia a pacientes con enteropatias (estrefiimiento, diarrea, diverticulos),
enteropatia inflamatoria crénica: enteritis regional (enfermedad de Crohn) y colitis
ulcerosa, obstruccién intestinal).

Paciente con enteropatia inflamatoria crénica.

Proceso de Enfermeria Aplicado a problemas de salud del sistema digestivo y gastrointestinal

(sintomas, semiotecnia, exdmenes complementarios y sindromes).

Objetivo Particular: Desarrollar habilidades y actitudes para valorar, diagnosticar, planear, ejecutar y

evaluar el cuidado de enfermeria en los adultos y ancianos con las alteraciones mas comunes de los

sistemas antes enunciados.

Unidad V: Sistema metabdlico y endocrino.

Valoracidn y tratamiento de pacientes con enfermedades del higado y vias biliares
(generalidades fisioldgicas, evaluacion diagnéstica de la funcidn hepatica,
manifestaciones clinicas de disfuncion hepatica, enfermedades del higado, trastorno de
vias biliares). Pacientes con cirrosis.

Valoracidn inicial y tratamiento de pacientes con diabetes sacarina: definicion,
epidemiologia, tipos de DBT, etiologia (causas), fisiopatologia, manifestaciones clinicas,
evaluacion diagndstica, tratamiento, complicaciones agudas de la DBT, complicaciones
cronicas de la DBT, problemas especiales en diabéticos. Proceso de enfermeria:

pacientes DBT.
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e Valoracién y tratamiento de pacientes con endocrinopatias: generalidades fisiolégicas, la
tiroides, la hipdfisis y el pancreas (proceso de enfermeria: paciente con hipotiroidismo y
pancreatitis aguda).

Proceso de Enfermeria Aplicado a problemas de salud del Sistema metabdlico y endocrino
(sintomas, semiotecnia, exdmenes complementarios y sindromes).

Objetivo Particular: Desarrollar habilidades y actitudes para valorar, diagnosticar, planear, ejecutar y
evaluar el cuidado de enfermeria en los adultos y ancianos con las alteraciones mds comunes de los

sistemas antes enunciados.

Unidad VI: Sistema renal y urinario.

e Valoracidon de la funcion renal y urinaria (generalidades fisioldgicas, fisiopatologia renal,
valoracién inicial de la funcién urinaria, evaluacién diagndstica. Asistencia a pacientes
con disfuncién renal vy urinaria (consideraciones psicosociales, desequilibrios
hidroelectroliticos, conservacion del drenaje urinario adecuado. Pacientes con sonda a
permanencia y conectados a un sistema cerrado de drenaje urinario.

e Alteracién de los habitos de miccion. Proceso de enfermeria: pacientes con retencion
urinaria.

e Dialisis.

e Asistencia a pacientes con trastornos renales y de vias urinarias (insuficiencia renal,
trasplante de rifién, glomérulonefritis aguda y crénica.

e Infecciones de vias urinarias. Pacientes con infecciones de vias urinarias inferiores,
Enfermedades de la uretra.

e Procedimientos de desviacion de la orina. Proceso de enfermeria: pacientes sometidos a
procedimientos de desviacion de la orina.

Proceso de Enfermeria Aplicado a problemas de salud del Sistema renal y urinario (sintomas,
semiotecnia, examenes complementarios y sindromes).

Objetivo Particular: Desarrollar habilidades y actitudes para valorar, diagnosticar, planear, ejecutar y
evaluar el cuidado de enfermeria en los adultos y ancianos con las alteraciones mas comunes de los

sistemas antes enunciados.

Unidad VII: Problemas sexuales y de la reproduccion.

*+ Generalidades fisioldgicas, conservacion de la salud, valoracion inicial.
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Intervenciones de enfermeria en mujeres con ginecopatias, menstruacidon, mujeres con
sindrome premenstrual.

Consideracionesgerontolégicas.

Infecciones del aparato reproductor de la mujer. Proceso de enfermeria: mujeres con
infeccion vulvovaginal y genital por virus herpético.

Valoracidn inicial y asistencia a mujeres con mastopatias (desarrollo y funcién de la glandula
mamaria, incidencia de mastopatias, métodos de valoracién).

Infecciones de la mama, quistes y tumores benignos de la mama.

Enfermedades del drea mamaria en el vardn, Asistencia a varones con trastornos del aparato
reproductor (Generalidades fisioldgicas, enfermedades de la prdstata). Proceso de

enfermeria: pacientes con enfermedades de la préstata.

Proceso de Enfermeria Aplicado a problemas sexuales y de la reproduccion (sintomas, semiotecnia,

examenes complementarios y sindromes).

Objetivo Particular: Desarrollar habilidades y actitudes para valorar, diagnosticar, planear, ejecutar y

evaluar el cuidado de enfermeria en los Adultos y Ancianos con las alteraciones mas comunes de los

sistemas antes enunciados.

Unidad VIII: Trastornos del aparato inmunitario.

e Tipos de inmunidad: natural y adquirida, sistema inmunitario, factores que afectan la
funcion del sistema inmunitario, trastornos del sistema inmunitario, sindrome de
inmunodeficiencia adquirida (SIDA). Proceso de enfermeria: pacientes con sindrome de
inmunodeficiencia adquirida (SIDA).

e Asistencia a pacientes con trastornos reumaticos (generalidades fisioldgicas, valoracion
inicial.

e Artritis reumatoide. Proceso de enfermeria: pacientes con artritis reumatoide.

e Lupus eritematoso. Proceso de enfermeria: pacientes con lupus eritematoso.

Proceso de Enfermeria Aplicado a Trastorno del sistema inmunitario (sintomas, semiotecnia,

examenes complementarios y sindromes).

Objetivo Particular: Desarrollar habilidades y actitudes para valorar, diagnosticar, planear, ejecutar y

evaluar el cuidado de enfermeria en los adultos y ancianos con las alteraciones mas comunes de los

sistemas antes enunciados.

Unidad IX: Cancer: Atencion de los pacientes con cancer.

e Aspectos estadisticos y epidemioldgicos del cancer.



O
M B Universidad Nacional

ARTURO JAURETCHE

e Fisiopatologia del cdncer: comparacién de los tipos de proliferacién benigna y maligna,
carcinogénesis, etiologia, deteccién y prevencion del cancer, diagnéstico del cancer.

e Tratamiento del cancer. Atencidon de pacientes cancerosos. Proceso de enfermeria:
pacientes con cancer, atencion de pacientes con cancer avanzados. Urgencias
oncoldgicas.

e Atencidn preoperatoria de enfermeria: clasificaciones quirdrgicas; intervenciones
preoperatorias generales e inmediatas de enfermeria; complicaciones transoperatorias
potenciales; atencién del paciente en la unidad de cuidados posanestésicas; atencion del

paciente quirurgico hospitalizado.

Proceso de Enfermeria Aplicado al cancer: atencién de los pacientes con cancer (sintomas,

semiotecnia, exdmenes complementarios y sindromes).

Objetivo Particular: Desarrollar habilidades y actitudes para valorar, diagnosticar, planear, ejecutar y

evaluar el cuidado de enfermeria en los adultos y ancianos con las alteraciones mas comunes de los

sistemas antes enunciados.
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Propuesta Pedagdgico-Diddctica

De acuerdo a los contenidos del programa, se desarrollardn alternativamente diversas estrategias de
ensefianza-aprendizaje que van desde: clases expositivas, estudios de casos, trabajos practicos,
tutorias presenciales y virtuales, entre otras.

El uso del aula virtual constituye una poderosa herramienta de trabajo y de estudio que facilita la
interaccion delos alumnos en red, promueve el aprendizaje colaborativo y les permite estar
comunicados con sus profesores. Los modelos pedagégicos a partir de los cudles se propone trabajar,
estan basicamente sustentados en principios constructivistas, el aprendizaje significativo y en la
creatividad e integracion.

Se propondrd la realizacién de trabajos extra dulicos: trabajos practicos, tutorias presenciales y
virtuales y un trabajo de investigacién de un Proceso de enfermeria.

Los trabajos extra aulicos seran evaluados y su calificacién compondra parte de lasegunda nota

parcial y calificacién conceptual final de la actividad del alumno en el cuatrimestre.

Régimen de aprobacion

La materia se aprueba mediante el régimen de examen final regular. Podrdn rendir el examen final
regular aquellos/as alumnos/as que hayan obtenido una calificacion de al menos 4 (cuatro) puntos
en todas las instancias parciales o sus recuperatorios. El examen final regular se aprobara con una

nota no inferior a 4 (cuatro) puntos. Puede ser tomado a través de un examen oral o escrito.

Para obtener la regularidad de la materia el alumno debera tener una asistencia no inferior al 75%
en las clases presenciales y aprobar dos instancias de evaluacién durante la cursada:
1. la primera sera un examen escrito de los contenidos vistos hasta el momento del exameny
2. la segunda sera un trabajo practico: un Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE), que consta de
dos momentos de entrega:

a: entrega del trabajo practico escrito

b: la presentacidn oral.
Asimismo, cada parcial constard de una instancia de recuperacién que debe ser aprobada con 4

puntos o mas para acceder a la instancia de final.
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