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Asignatura: Nutricion

Carrera: Licenciatura en Enfermeria

Ciclo lectivo: 2014

Docente: Lic. Erika Martin (Coordinadora)

Carga horaria semanal: 3 hs.

Tipo de asignatura: se trata de una materia exclusivamente tedrica con
trabajos de ejercitacion dentro del espacio aulico.

Fundamentacion:

Nutriciéon es una materia importante en la formacién que reciben los
enfermeros, ya que ellos, agentes de la salud, necesitan de su aporte para
poder desempefiarse més idéneamente en su rol de educadores en la
comunidad sana asi como también para prestar un servicio mas integral
en un segundo nivel de atencion

Objetivos:

Que el alumno:
comprenda la importancia que tiene para la nutricion de un
individuo realizar una alimentacion completa, suficiente,
armonica y adecuada.
conozca las caracteristicas que tiene la alimentaciéon en las
distintas etapas biolégicas.
conozca el valor nutritivo de los alimentos y concientizarlo sobre
la importancia de una correcta seleccién y combinacién de los
mismos para la nutriciéon humana
fomente en los alumnos una conducta activa e investigativa
aprenda el correcto manejo de los alimentos y los riesgos de
enfermedades transmitidas por los mismos a fin de preservar su
valor nutritivo y prevenir su contaminacion respectivamente.
analice la situacién alimentaria-nutricional nacional en la
actualidad.
conozca cudles son sus incumbencias y responsabilidades en los
cuidados alimentarios de la comunidad a su cuidado.

Contenidos Minimos:

Problemas relacionados con la nutricion. Nutricion normal.
Alimentacion. La alimentacién y los valores nutritivos de acuerdo a las
etapas del ciclo vital. Rol del personal de enfermeria en la comunidad
relacionado a la promocién y prevenciéon de la adecuada nutriciéon con
las necesidades de cada individuo.

Contenidos tematicos o Unidades:

UNIDAD 1: Introduccion a la nutricion
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Problemas de la unidad: ;Cudal es la diferencia entre Nutriciéon y
alimentacion?

Contenidos minimos

Conceptos y definiciones fundamentales

Nutricién. Tiempos de la nutricién. Régimen normal. Leyes de la
Alimentacion.

Energia: Concepto. Formas de utilizacién. Tasa metabdlica basal. Gasto
energético en reposo. Gasto energético total.

Trabajos practicos: Improvisar definiciones en grupo. Célculo de peso
tedrico y gasto energético total.

Bibliografia basica: Apunte de catedra

Bibliografia complementaria: Mahan- Arlin. Krause. Nutricion y
dietoterapia, 8* Edicién, Editorial Interamericana, México, 1995. Cap. 2.
Guyton. Tratado de fisiologia médica. 7* Edicion. Editorial
Interamericana, México, 1989.

UNIDAD 2: Alimentos

Objetivo de la unidad:

Conocer el valor nutritivo de los alimentos e identificar dentro de los
habitos alimentarios, aquellos que son beneficiosos o perjudiciales para
la salud.

Incorporar conductas que lleven a preservar el alimento en correcto
estado nutricional y sanitario.

Contenidos minimos:

Funciones del alimento: El alimento visto como integrador social,
estimulo emocional y vehiculo de sustancias nutritivas

Haébitos alimentarios: Definicion y andlisis. Reconocer aquellos
favorables y perjudiciales para la salud

Clasificacion de los alimentos segtin su funcién nutricional: energéticos,
reguladores y plasticos

Grupos de alimentos bésicos: Ovalo de la nutricion saludable, aportes de
cada grupo y raciones adecuadas de cada uno de ellos

Bibliografia Basica: Mahan- Arlin. Krause, Nutriciéon y dietoterapia. 8*
Edicién. Editorial Interamericana, México, 1995

Rey Ana M - Silvestre Alejandro. Comer sin riesgos.Manual de higiene
alimentaria para manipuladores y consumidores. Editorial Hemisferio
Sur S.A.

UNIDAD 3: Macronutrientes y micronutrientes
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Objetivos de la unidad: Entender cudl es la funcién de los diferentes
nutrientes en el organismo.

Contenidos minimos:

Hidratos de carbono: Importancia nutricional. Clasificacién. Estructura.
Funciones. Digestiéon, absorcion y metabolismo. Efecto ahorrador de
proteinas. Fibra dietética.

Proteinas: Importancia nutricional. Fuentes. Clasificacién, estructura y
funciones. Digestion, absorciéon y metabolismo.

Lipidos: Importancia nutricional. Fuentes. Clasificacién y estructura y
propiedades. Digestién, absorcién y metabolismo. Acidos grasos
esenciales y colesterol.

Minerales y Vitaminas: Concepto Fuentes. Funciones. Requerimientos
nutricionales

Trabajos préacticos: Analizar las férmulas quimicas de distintos alimentos
y productos alimenticios. La idea es hacerlos traer envases y analizar la
info que presentan, ejercicios y enganchar con la unidad de codigo
alimentario argentino, etc,etc

Bibliografia basica: Apuntes de la céatedra

Bibliografia complementaria: Guyton. Tratado de fisiologia médica,7*
Edicion, Editorial Interamericana, Mexico, 1989.

Cap. 11-12.

Robert K. Murray , Daryl k. Granner, Peter A. Mayes, Victor W.
Rodwell,Bioquimica de Harper. Editorial El Manual Moderno, México,
1992. Seccion 1, 11, I11.

Mahan, Arlin. Krause, Nutricion y dietoterapia, 8* Edicién, Editorial
Interamericana, México, 1995. Cap. 1al 7

UNIDAD 4: Seguridad e Higiene Alimentaria

Objetivo: Conocer la importancia de la correcta manipulacién de los
alimentos para la prevenciéon de enfermedades transmitidas por la
alimentacion.

Contenidos Minimos:

Manejo y conservaciéon del alimento: Importancia de la correcta
manipulacion del alimento para evitar la contaminaciéon. Formas de
preparacion de los alimentos. Enfermedades transmitidas por los
alimentos: conceptos

Control sanitario de los alimentos. Leyes sobre el alimento. Cédigo
Alimentario Argentino. La industria de los alimentos.

UNIDAD 5: Nutricion en las distintas etapas bioldgicas
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Objetivo de la unidad: Conocer los cuidados alimentarios en las
diferentes estados biol6gicos

Contenidos minimos:

Embarazo: Fisiologia del embarazo. Ganancia ponderal. Requerimientos
nutricionales. Nutricion en situaciones especiales: Diabetes e
Hipertension. Requerimientos nutricionales maternos durante Ia
lactancia.

Lactancia: Fisiologia mamaria y produccién lactea. Composicién quimica
de la leche materna. Ventajas del amamantamiento. Alimentacién
complementaria y suplementaciéon. Hospital Amigo de la madre y el
Nino

Nifiez y adolescencia: Requerimientos nutricionales que aseguran un
correcto crecimiento y desarrollo en ambas etapas evolutivas. Provisiéon
de una dieta adecuada. Ha&bitos alimentarios caracteristicos del
adolescente y su impacto en el estado nutricional. Alteraciones en la
conducta alimentaria

Ancianidad: Cambios fisiolégicos y quimicos. Alteraciones en los
tiempos de la nutriciéon. Requerimientos nutricionales. Caracteristicas de
la alimentacién

Bibliografia Basica: Mahan- Arlin. Krause, Nutriciéon y dietoterapia. 8*
Edicion. Editorial Interamericana, México, 1995. Cap. 9, 10, 12, 13, 14.
Guyton. Tratado de fisiologia médica. 7* Edicion. Editorial
Interamericana, México, 1989.

Alejandro O Donnell. Nutricion Infantil. Editorial Celcius,
Argentina,1986. Cap.1-6, 9, 10, 13.

UNIDAD 6: Rol y funciones del profesional en enfermeria dentro de la
asistencia a personas sanas de la comunidad

Objetivo: Que el alumno pueda conocer y comprender cuales son sus
responsabilidades y compromisos como integrante del equipo de salud,
con las personas en cuanto a la promocién de una alimentacién saludable
y prevencion de aparicion de patologias.

Bibliografia: Apuntes de la clase.

UNIDAD 7: Soporte Nutricional

Objetivo: Que el alumno sea capaz de diferenciar los distintos tipos de
Soporte Nutricional, de las indicaciones y contraindicaciones de la
Nutricién Enteral y Parenteral.

Conocer los beneficios y las complicaciones de cada uno de los
diferentes soportes como asi también el rol del profesional de enfermeria
en el Soporte Nutricional
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Contenidos minimos: Definicion de soporte nutricional Enteral y
Parenteral. Concepto de Desnutricion Hospitalaria. Indicaciones y
Contraindicaciones. Vias de acceso, pautas y métodos de administracion.
Férmulas Nutricionales. Complicaciones devenidas del Soporte. Rol de
enfermeria.

UNIDAD 8: Actualizacion nutricional

Objetivo de la unidad: Reconocer las causas y problematicas que giran
entorno al hambre y la desnutricion infantil. Conocer la situacion
alimentaria nacional y debatir sobre las politicas ptblicas tendientes a
solucionarla.

Contenidos minimos:

Nutricién: Factores que la determinan. La nutriciéon en los paises del
tercer mundo. La nutricion y la economia nacional

Hambre, sus causas y consecuencias sociales. Repercusion en el
organismo de la desnutricion. Politicas ptblicas alimentarias actuales
Indicadores para medir la situacién nutricional.

Seguridad alimentaria.

Disponibilidad, distribucién y consumo de los alimentos

Relacién entre condiciones socioeconémicas y factores de riesgo
nutricional.

Bibliografia basica: Alejandro O Donnell. Nutricién Infantil. Editorial
Celcius, Argentina, 1986. Cap 17, 20.

Programa Mundial de Alimentos. Italia. El hambre, un legado con el que
hay que acabar.

O. N. U. El hambre en el mundo, la ética y el derecho a la alimentacién.

Modalidad de dictado

Las clases se realizaran de forma presencial, y fundamentalmente serdn
de caricter tedrico-expositivo. Eventualmente se podradn realizar
ejercicios a modo de practica o comprensiéon de alguna tematica en
particular pero dentro del aula.

Régimen de aprobacion

Se realizardn dos exdmenes parciales los cuales serdn escritos, cada uno
contard con su respectivo recuperatorio. Los mismos serdn aprobados
con el 70% del examen en correcto estado o con nota igual o superior a
cuatro.

De esta manera el alumno regularizard su materia y quedara en
condiciones de rendir el final de la misma, para lo que contara con dos
afios de plazo terminada la cursada.



