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FUNDAMENTACION
La vida surge de interacciones de la materia y la energia bajo determinadas condiciones
ambientales, es entonces cuando un grupo de atomos dispuestos eficazmente adquieren la
capacidad de formar sistemas complejos que pueden abastecerse y reproducirse y tras miles de
afios de evolucién aparecimos los seres humanos y nos preguntamos como funcionamos, esta
asignatura intenta reflexionar sobre alguna de esas repuestas.
Abordar tan vasto campo de la ciencia sin un eje conductor se torna un cometido imposible sin
sistematizar los contenidos, la idea fundamental de la asignatura es brindar a los alumnos una
introduccién al conocimiento de algunos procesos fisiolégicos basandonos en principios fisicos y
guimico- bioldgicos, estos principios permitirdn explicar también muchos de los procedimientos
diagndsticos y de evaluacion en Salud que utilizaran en su futura profesion.

Nos referimos a introduccion a los contenidos puesto que en los siguientes cuatrimestres
los alumnos irdn enriqueciendo los mismos en asignaturas como Anatomia vy fisiologia y en las
especificas de la carrera.

OBJETIVO
Acercar al alumno al conocimiento de ese ser psico - fisico que es el humano desde la fisica y
guimica bioldgica.

UNIDAD 1 Materia y Energia

Objetivo especifico: Construccién del conocimiento que le permita al alumno integrar la materia
y sus interacciones con la energia como base fundamental para la ciencia de la vida y sus
implicancias fisiol6gicas. Conocer el fundamento de algunos procesos que se utilizan con fines de
diagnastico y tratamiento.

- Introduccién al pensamiento cientifico. Recorrido histérico del conocimiento en el area y sus
avances. Breve descripcion del método cientifico y sus etapas.
- Estructura de la materia: atomos, iones e isétopos. Moléculas.
Estados de la materia.
- Concepto de energia. Transformacion de la energia. Materia-Energia
- Principio de conservacion de la energia. Energia quimica. Fundamentos.
- Concepto de radiacion. lonizacion. Concepto de vida media.
- Radiacion Alfa, Beta y Gamma. Rayos X. Unidades. Aplicacion de la radiacion y rayos X en
medicina.
- Precaucion en el trabajo con material radiactivo y Rayos X.

BIBLIOGRAFIA

Thibodeau, Patton Capitulo Il. Anatomia y Fisiologia VI edicion

Opcional Tortora y Grabowski. Principios de Anatomia y Fisiologia



]
B B Universidad Nacional
ARTURO JAURETCHE

UNIDAD 2 Nivel de organizacion Quimico

Objetivo Especifico: Introduccién al lenguaje quimico.

- Concepto de uniones quimicas. Fuerzas moleculares.

- Estructura y funcion de glacidos, lipidos, proteinas, acidos nucleicos.
- El agua como solvente, propiedades. Importancia en los seres vivos.
- Soluciones. Medidas de concentracion. Equivalencias.

- Acidos. Bases. Sales. Neutralizacion.

-Concepto de pH. Amortiguadores de pH.

BIBLIOGRAFIA

Thibodeau, Patton Cap. 2. Anatomia y Fisiologia VI edicién

Blanco Antonio, Cap 2. Quimica Biolégica VIl edicién

UNIDAD 3 Biologia y procesos bioguimicos celulares.

Objetivo Especifico: Comprender la importancia de la célula como unidad de la vida
conformadas por macromoléculas, la fisiologia celular y la interaccion con el medio circundante,
los electrolitos y los nutrientes que permiten la homeostasis.

- Células. Estructura. Distintos tipos de células del organismo y sus funciones.

- Membrana celular. Su importancia en los procesos bioquimicos. Pasajes pasivo y activo
- Marcadores de membrana y comunicacion celular.

- Mitocondrias. Mecanismo energético.

- Nociones de respiracion celular.

- Metabolismo. Concepto. Distintos mecanismos metabalicos.

- Calorias. Calorimetria. Regulacion de la temperatura corporal.

BIBLIOGRAFIA

Thibodeau, Patton. Anatomia y Fisiologia VI edicion
Best & Taylor. Bases fisiol6gicas de la practica Médica 14 edicidon
Opcional

Tortora y Grabowski. Principios de Anatomia y Fisiologia.
Blanco Antonio. Quimica Biologica VIII edicion

UNIDAD 4 Mecanismo de la respiracion
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Objetivo Especifico: Comprender el mecanismo de la respiracion como pilar indispensable para
la vida.

- Estado gaseoso.

- Presion de los gases. Presion atmosférica.

- Leyes de los gases.

- Mecanismo basico de la respiracion.

- Medio interno fisiologico y patologico. Equilibrio acido-basico. Tampones
- Nociones de la regulacion de electrolitos a nivel renal.

BIBLIOGRAFIA

Best & Taylor. Bases fisiol6gicas de la practica Médica 14 edicidon
Thibodeau, Patton. Anatomia y Fisiologia VI edicion
Beares/ Myers. Principios y Practica de la Enfermeria Medico Quirlrgica

Opcional
Tortora y Grabowski. Principios de Anatomia y Fisiologia

UNIDAD 5 Mecanica corporal

Objetivo Especifico: introduccion de conceptos basicos de la Fisica aplicables a loa
movimientos y tracciones corporales que facilitaran su futuro desempefio profesional.

- Fuerza, Trabajo, Potencia y Energia.

- Transformacion e interaccion de la energia.

- Palancas y tipos de palanca en el cuerpo humano.
- Mecénica corporal.

BIBLIOGRAFIA

Thibodeau, Patton. Anatomia y Fisiologia VI edicion

REGIMEN DE APROBACION

Los estudiantes deben cumplir con el 75% de asistencias, tan so6lo podran faltar 4 clases durante
el cuatrimestre de lo contrario deberan recursar la asignatura.

La evaluacion constard de dos parciales, los que no aprueben tendran una instancia de
recuperatorio para cada parcial.

Para aprobar los parciales o los recuperatorios segun corresponda, deberan obtener 4 (cuatro).
Para promocionar la asignatura deben cumplir con un examen final que se considerara aprobado
con 4 (cuatro) o mas; con excepciéon de aquellos estudiantes que obtengan 7 (siete) o mas en los
parciales (sin recuperatorio), éstos promocionaran sin examen final.




