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Fundamentacién

Se trata de un curso de Anatomia e Histologia humana con un
enfogque descriptive macro y microscédpicoe integradoe. La
agignatura comprende el estudio de las c¢aracteristicas
morfoldgicas = de los odrgancs y aparatos normales
incorporande, @ a 51 vew, los conocimientos de La
argquitectura microscépica y de los tejidos constituyentes.
Los alumnos comprenderan coémo se integran los tejidos para
formar los distintos drganos y sistemas histofisioldgicos
del organismo humano. Esta wvisién integrada destinada a
lograr un aprendizaje razonado tiene por objetivo dlitimo
lograr una sdlida formacién bésica, la cual les permitiréa
asimilar y relacionar, sobre bases anatomo-histoldgicas, la
fisiologia vy la patologia de los distintos drganos vy
sistemas. :

Asi., les  conocimientos  basicos  aportados por  esta
asignatura sumandos a los impartidos por asignaturas mas
avanzadas del ciclo biomédico (Fisiologia, Patologia),
contribuiran, en su conjunto, a un Sptimo desarrclleo de la
actividad profesional de los egresades de la carrera,

Objetivos

Compeéetencias actitudinales vy scciales:

v Que los alumnos desarrollen la inquietud de busqueda de
nuevos conocimientos y la capacidad para aplicarlos.




V'Que los alumnos se interesen por los avances cientificos
alcanzados en las disciplinas relacionadas v analicen,
de forma critica, su importancia relativa.

v Que los alumnos desarrollen las capacidades de trabajo y
colaboracion en equipos multidisciplinares.

v Que los alumnos asuman principics éticos reflejados en
conductas consecuentes, COmo norma de convivencia
social.,

Competencias procedimentales:

V’Que los alumnos desarrollen capacidades de analisis,
razonamiento y autoaprendizaje.

V’Que los alumnos conozcan y manejen diversas fuentes de
informacidn relacionadas con los conocimientos de esta
asignatura.

v Que los alumnos logren integrar los conocimientos
teéricos con la practica a través de clases tedrico-
practicas y seminarios.

v Que los alumnos se expresen de manera efectiva, a través
del lenguaje oral vy escrito, con el objetivo de
comunicar con exactitud la informacidén relevante.

Competencias cognitivas:

v Que los alumnos comprendan el rol de la asignatura en
relacién con otras disciplinas del ciclo biomédico Yy su
utilidad en el aprendizaje articulado.

v Que los alumnoa conozcan la estructura y organizacién
microscopica de los tejidos que componen el cuerpo
numano.,

v Que los alumnos conozcan la morfologia y estructura de
los drganos, aparatos vy sistemas del cuerpo  humano,
tanto a nivel macroscdpice como microscédpico.

v Que los alumnos comprendan y relacicnen la funcionalidad
de los distintos tejidos, érganos vy sistemas con su
estructura danatémica e histoldgica.

Contenidosg
Aratomia e  histologia de: huesos, articulaciones vy
misculos. Corazdn Y aparato circulatorio. Aparato

respiratorio. ‘Aparato urinario. Aparato sexual. Sistema
nervioso., Aparato digestivo. Sistema enddcrino.

Unidades temAticas

Unidad 1. Introduccidén a la Anatomia e Histologia.




Niveles de organizacién animal. Organizacién del cuerpo
humano. Anatomia superficial. Conceptos de Organc y tejide.
Consideracioneés generales y criteriocs para la clasificacién
de los tejidos. Caracteres generales y diferenciales de los
cuatro tejidos basicos.

Métodos de estudio: en tejidos vivos y en teijidos tratados
por fijacidén. Técnicas citoquimicas, histogquimicas e
histoldgicas. Microscopio dptico.

Unidad 2. Tejido% epitelial v conectivo,

Epitelio: definiciodn. Diferenciacidn estructural N
ultraestructural. Tipos de tejido epitelial. Endotelio.
Mesotelio. Epitelio de revestimiento, cabierta Y
glandulares. Glandulas: complejidad estructural ¥

ultraestructural. Glandulas exdcrinas vy  enddcrinas. Tipos
de secrecidén. Especializaciones de las células epiteliales,
Tejido conective: definicidn. Generalidades. Células fijas
y méviles, fibras y sustancia fundamental. Tipos vy
variedades. Membranas serosas: descripcién, ubicacién,
funcidn. '

Unidad 3. Aparato locomctor y tejidos cartilaginoso, dseo vy

Anatomia del ‘esqueleto. Huesos: clasificacidén. Esqueleto
axial: cabeza y tdrax. Esqueletc apendicular: cinturas
escapular v pelviana. Columna vertebral. Miembros
superiores - &  infericres. Articulaciones. Clasificacidn.
Mecénica articular. Liquido sinovial. Tejido cartilaginoso:
composicidn, variedades, localizacidn. Tejide dseo: células
y matriz Osea. Osificacidn intramembranosa y endocondral.
Musculos de la columna vertebral. Misculos abdominales.
Misculecs de los miembros superior e inferior. Misculo
esgquelético: aspecios macroanatoéHmicos. Arguitectura
muscular. Endomisio, perimisio, epimisio. Fascia, tendén,
aponeurisis. Tejide muscular estriado. Ultraestructura de
la fibra muscular. Histefisiclogia de la contracecidon
mascular, Unidn neuromuscular,

Tejido muscular liso: localizacidén, caracteristicas comunes
y diferenciales. Base ultraestructural de la coentraccién.
Clasificacidon: Inervacidn.

Unidad 4. Aparato circulatorio

Anatomia general del sistema vascular sanguineo. Circuito
mayoer y menor. Vascs sanguinecs: arterias, venas |y
capilares. Variedades. Estructura vy funcidén. Tanicas
intima, media y adventicia. Corazdn: estructura anatdomica e
histoldgica. Pericardio. Sistema de conduccidén. Inervacidn.
Vasos linfétices vy capilares. Bstructura vy funcién.
Ubicacidon y distribucidn.




Unidad 5. Tejido sanguineo.
Generalidades. Funciones. Elementos figurados y plasma.
Médula Osea. Estructura histolégica. Hematopoyesis.

Unidad 6. Sistema inmune y drganos linfaticos.

Tejidos y organos linfaticos. Nodulos linfaticos, ganglios
linféaticos, timo y bazo. Aspectos macro y microanatémicos.
Histofisiologia.

Unidad 7. Aparato digestivo.

Anatomia. Microestructura general: capas mucosa, submucosa,
muscular y serosa. Estructura histolédégica comparada de los
érganos integrantes del tubo digestivoe: cavidad bucal 1%
estructuras relacionadas, faringe, esdfago, estdmago,
intestino delgade vy grueso. Inervacidén. Histofisiologia.
Glandulas anexas: salivales, péncreas, higado y vesicula
biliar. Aspectos macre y microanatdémicos. Histofisiologia.

Unidad 8. Aparato respiratorio.

Anatomia. Estructura microscépica comparada de los Grganos
del sistema respiratorio. Vias aéreas superiores: cavidad
nasal, laringe, traguea, arbol bronquial. Pulmén. Alvéolos.
Aspectos macro vy microanatdmicos. Epitelic alveolar.
Barreras de difusién. Histofisioclogia.

Unidad 8. Aparato urinario.

Anatomia. Rifndn. Aspectos macro y microanatédmicos. Nefrén:
estructura y. ultraestructura: glomérulo renal, aparato
vuxtaglomerular, sistema tubular. Irrigacidén e inervacidn.
Histofisiologia renal. Vias urinarias extrarenales: uréter,
vejiga y uretra. Estructura (capas constitutivas) vy
funciones. Orina.

Unidad 10. Aparato reproductor femenino.

Anatomia y funcidn. Ubicacidén topografica. Estructura
histoldgica de las glandulas vy vias genitales. Ovario.
Aspectos macro y microanatomicos. Foliculos ovaricos y su
evolucién., Factores hormonales de regulacién del ciclo
ovarico. Ovulacién y fecundacién., Trompas uterinas y Gterc:
aspectes macre y micreanatdémicos. Cambios clclicos del
endometrio. Implantacién y placenta. Vagina. Organos
genitales externos. Glandula mamaria: histofisiologia.

Unidad 11. Apdarato reproductor masculino.

Anatomia v funcién. Testiculo v conductos
intratesticuldares. Estructura y funcioén. Ciclo del epitelio
seminifero. Factores hormonales. Conductos

extratesticulares y pene. Aspectos macro y microanatémicos.
Estructura histolégica de las glandulas (prdéstata, vesicula
seminal, bulbouretrales). Histofisiologia testicular. Semen
y eyaculacidn:



Unidad 12. Sistema enddcrino.
Estructura general de una glandula enddcrina. Hormona:

concepto. Productos de secrecidn. Integracidén neuro-
enddécrina. Organizacidédn anatdmica e histoldgica de las
principales glandulas enddcrinas: complejo hipotalamo-

hipofisario,  pineal, tiroides, paratircides, adrenal,
igslote de Langerhans. Histofisiclogia.

Unidad 13. Sistema vy tejido nervioso.

Tejido nervioso. Neurcna: clasificacidédn y ultraestructura.
Sinapsis: estructura y significado funcional. Transmisién
del dimpulso nervicse. Fibras nerviosas. Mielinizacién.
Neuroglia. Macroglia y microglia.

Generalidades anatomofuncionales del sistema nervioso
central. Estructura anatdmica e histoldgica del cerebro,

cerebelo, bulbe  raquideo vy médula espinal. Corteza
cerebral. Meninges vy plexos coroideos. Estructura vy
funcidén. Liquido céfalo ragquideo. Barrera hematoencefalica.
Sistema nervioso periférico: organizacidn. Ganglios

cerebroespinales y autdnomos. Nervios. Sistema nervioso
vegetativo. Histofisioclogia.

Unidad 14. Sistema tegumentario v o6rganos de los sentidos.
Estructura de la piel. Epidermis. El queratinocito y 1la
cornificacidén. E1l melanccito. La dermis: componentes
celulares, fibras vy sustancia fundamental. Hipodermis.
Anexos cutaneocs.

Estructura macro y microscopica de ojo, oido y receptores
de presidén, dolor, frio y tacto. Receptores proploceptivos:
bdrganos del gusto vy del olfato. Histofisiologia.

Unidad 15. Embriologia.

Gametos y  cgametogénesis. Fecundacidn. Segmentacién,
blastulacioén, gastrulacidén y neurulacidén. Tmplantacién vy
anexos embrionarios. Placenta. Histofisiologia.

Diferenciacidén de ectodermo, mesodermo y endodermo vy su
relacidén con la histogénesis.

Bibliografia Obligatoria

Histologia:  Texto y Atlas Color con Biologia Celular y
Molecular. M.H. Ross & W. Paulina. Médica Panamericana.
2007 :

Histologia Basica: Texto y Atlas. L.C. Junqueira & J.
Carneirc. Editorial Masson. 2005.

Histologia de Di Fiore. Texto y Atlas. J. Hib. Editorial El
Ateneo. 2001,

Histologia. F (Gennesser. ERditorial Médica Panamericana.
2000.

Histologia. U. Welsch & J. Sobotta. Sheffield Academic
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Lo esencial en anatomia. Michael Dykes, Will Watson.
Elsevier. 2010.

Langman. Embriologia Médica. T.W. Sadler. Editorial Médica
Panamericana. 2007.
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Tratado de Histologia. D.H. Cormack & A.W. Ham. Editorial
Harla. 1987.

Atlas de Histologia y Organografia Microscédpica. B. Vegue.
Editorial Médica Panamericana. 2004.

Histologia Humana. A Stevens & J.$. Lowe. Elsevier. 2006.
Texto Atlas de Histologia. L.P. Gartner & J.L. Hiatt.
Editorial Médica Panamericana. 2008.

Anatomia de Gray. P.L. Williams. Editorial Harcourt-Brace.
1998,

Anatomia Humana Descriptiva, Topografica y Funcional. H.

Rouviére, A, Delmas & V. Delmas. Editorial Elsevier-Mason.
2005.

Anatomia Humana. M. Latarjet, A. Ruiz Liard & E. Pré.
Editerial Médica Panamericana. 2004.
Embriologia Médica. J. Hib. Fditorial Interamericana. 1999.

Propuesta didactica

Dado el caracter integrador que se le pretende dar a 1la
asignatura se propone una divisidén de las horas clases
tedricas y clases practicas o tedrico-préacticas.

En las clases tedricas se analizaradn y discutirédn los
conceptos de cada una de las unidades tematicas haciendo
hincapié en la estrecha relacién de la anatomia vy la
histoicgia con la funcién. Se propone una mecanica
participativa donde los alumnos interact@en activamente en
las clases, planteando sus dudas y exponiendo =sus ideas.
Adenmas las clases se acompafiardn de presentaciones Lipo
Power Point para ilustrar las estructuras anatomicas e
histoldgicas relevantes y/o con la proyececidn de preparados
histoldbgicos. - :

En las clases practicas cada grupo de alumnos dispondra de
un microscopio oOptico y un set de preparados histolégicos
de los temas a tratar en cada una de las clases. En grupo
analizaran y discutiran los distintos preparados guiados
por los docentes, con los cuales podran analizar vy discutir
las dudas que surjan de la observacién microscépica
tratando de relacionar la estructura observada con la
funcién de tejido u érgano en analisis,



Evaluacién

De acuerdo con lo establecido en el Reglamento Académico la
aslignatura podra aprobarse mediante el régimen de
promocidn, examen final regular o examen libre. En las dos
primeras modalidades los alumnos deberdn contar con una
asistencia minima del 75% a las clases de la asignatura,

La evaluacidn se efectuard mediante 2 exdmenes parciales de
caracter tedrico-préctico y un examen final de iguales
caracteristicas. La eleccidén de exdmenes tedrico-practicos
se fundamenta en el hecho de que se rretende lograr una
integracidn entre los temas abordados en las clases
teéricas y en las clases préacticas, evitando asi 1la
disociacion de contenidos en parciales netamente tedricos v
parciales enteramente practicos. Cada parcial tendré una
unica instancia de recuperacién  y  los  examenes  se
consideraran aprobados con una nota minima de cuatro {4)
puntos,

En el caso de la aprobacién mediante régimen de promocién
sin examen final los alumnos deberan aprobar los parciales
con una nota igual o mayor a seis (6) puntos y alcanzar
siete (7) o mas puntos de promedic entre todas las
instancias evaluativas.

La modalidad de examen final regular se aplicaria a aquellos
atlumnos que hayan obtenide una calificacidén de al menos de
cuatro (4) puntos en los examenes parciales y no se
encuentren en condicicnes de promocionar la asignatura. En
esta situacidén los alumnos deberdn rendir un examen final
gque se aprobarad con una nota no inferior a cuatro (4)
puntos.

Los examenes libres contemplardn  dos instancias de
evaluacién tedrico-précticas; en primer lugar, una prueba
escrita cuya aprobacién habilitard a una prueba oral, en
segundo  lugar. De aprobar esta Ultima aprobard la
asignatura.
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Lic. Marcelo H. Argiielles



