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Asignatura: Transporte e Intercambio

Carrera: Medicina

Ciclo Lectivo: 2017

Docentes: Coordinador: Sebastian Maristany Bastida. Docentes: Maier Mariano, Silvana Martinez
y Luciano Cognigni

Carga horaria semanal: 4 horas

Tipo de asignatura:  Tedrico/Practica

Fundamentacion :

El aparato cardiovascular tiene funciones esenciales para la vida y se relaciona con todos los
sistemas del cuerpo mediante el transporte de la sangre. Por otro lado, a través del sistema
respiratorio y renal se encarga del intercambio de sustancias entre el medio interno y el exterior.
El conocimiento de los sistemas cardiovascular y respiratorio es indispensable para interpretar la
actividad del ser humano en su entorno social.

Objetivos Generales:

El aparato cardiovascular tiene funciones esenciales para la vida y se relaciona con todos los
sistemas del cuerpo mediante el transporte de la sangre. Por otro lado, a través del sistema
respiratorio y renal se encarga del intercambio de sustancias entre el medio interno y el exterior.
El conocimiento de los sistemas cardiovascular y respiratorio es indispensable para interpretar la
actividad del ser humano en su entorno social. Esta asignatura tiene como propdsito que los
alumnos comprendan los mecanismos anatémicos y fisiolédgicos involucrados en el transporte e
intercambio de oxigeno, nutrientes y desechos entre la sangre y las células de los tejidos a través
de los sistemas respiratorio y cardiovascular.

Objetivos Especificos:
Que el estudiante:

- Conozca los elementos histoldgicos, ontogenéticos, anatdmicos y fisioldgicos del aparato
cardiovascular, respiratorio y hematopoyético necesarios para la practica médica.

- Conozca la relacidn con la administraciéon del tiempo y la actividad fisica sea laboral y/o
recreativa, segun los grupos etarios y en condiciones especiales.

- Desarrolle habilidades y destrezas destinadas a estudiar e interpretar el normal
funcionamiento del aparato cardiovascular, respiratorio y hematopoyético en los
diferentes ciclos de la vida.

Contenidos minimos:

Sistema Respiratorio: Embriologia, biologia celular y molecular. Bioquimica de los componentes.
Estructura macro y microscépica. Bases anatdmicas. Anatomia macroscépica, de superficie,
topografica e imagenoldgica. Relacidn estructura funcién. Fisiologia de la respiracion. Regulacion
del medio interno. Fisica de los gases. Bases fisioldgicas del ejercicio. Metabolismo. Semiologia e
historia clinica cardio pulmonar. Interpretacion fisiopatoldgica. Hdabitos tdxicos. Irrigacidon e
inervacién. Semiologia.

Sistema Cardiovascular: Desarrollo embrionario y fetal. Biologia celular y molecular. Estructura
macro y microscépica. Bases anatdémicas. Anatomia macroscdpica, de superficie, topografica e
imagenoldgica. Circulacion mayor y menor. Relacién estructura funcidn. Fisiologia circulatoria,
curva presion-volumen. Fisiologia fetal. Semiologia. Interpretacién fisiopatoldgica. Registro
electrocardiografico. Irrigacion e inervacidon. Control endocrino. Semiologia. Principales
malformaciones. Factores de riesgo cardiovascular. Sedentarismo y tiempo libre.
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Hematopoyesis, sistemas linfaticos, series eritrocitaria y serie blanca. Plasma sanguineo:
composicion, propiedades y funciones. Elementos figurados de la sangre: glébulos rojos, blancos y
plaguetas. Constantes hematimétricas. Hemoglobina: propiedades, concentracién, sintesis,
catabolismo y funciones. Hematopoyesis en el feto y en el adulto. Hemostasia: mecanismos
tendientes a evitar la pérdida sanguinea; funcidon plaquetaria. Formacion del codgulo.
Mecanismos que limitan la progresion del coagulo. Anticoagulantes. Fibrindlisis

Contenidos Tematicos o Unidades:

UNIDAD 1 INTRODUCCION

Anatomia del Tdrax. Desarrollo embrionario y fetal. Biologia celular y molecular. Fundamentos del
aparato cardiopulmonar. Introduccién a la funcidn ventilatoria y respiratoria pulmonar.
Introduccion al funcionamiento cardiaco, circulacién sanguinea arterio venosa.

UNIDAD 2: CIRCULACION SANGUINEA

Embriologia cardiovasvular: componentes derivados del tubo cardiaco, aportes del endodermo,
ectodermo vy tejidos extra tubulares. Embriologia de los arcos adrticos y los grandes troncos
venosos. Concepto de vasculogénesis y angiogénesis. Anatomia macroscopica, de superficie,
topografica e imagenoldgica cardiovascular. Relacidn estructura funcién. Histologia del musculo
cardiaco, del tejido de conduccidn, de las arterias coronarias del aparato valvular y del pericardio.
Circulacién mayor y menor. Relacidn estructura funcién. Fisiologia circulatoria, curva presion-
volumen. Fisiologia fetal. Anatomia de los troncos arteriales y venosos: venas cavas, y sus
principales afluentes, venas pulmonares. Arteria pulmonar (hilio pulmonar). Arteria aorta y sus
principales ramas. Histologia venosa, arterial, linfatica y sanguinea.

UNIDAD 3: RESPIRACION Y VENTILACION

Embriologia pulmonar como esbozo del intestino anterior. Biologia celular y molecular Estructura
macro y microscépica. Bases anatdémicas. Anatomia macroscdpica, de superficie, topografica e
imagenoldgica. Relacidn estructura funcién. Fisiologia de la respiracidn. Vias aéreas superiores.
Traquea. Bronquios. Histologia traqueal y bronquial. Mediastino: division topografica. Anatomia
de la cavidad pleural. Histologia pleural.

UNIDAD 4: BIOQUIMICA, FISIOLOGIA Y BIOFISICA CARDIOPULMONAR:

Cinética de gases. Gases de la atmosfera. 02 mecanismos de difusion y transporte. CO2 difusidn y
metabolismo. Hemoglobina: metabolismo, curvas de disociacion. Eritrocito, fisiologia en el
transporte de 02 y CO2. Ventilacion, capacidades pulmonares, fisiologia ventilatoria, espirometria
valores normales. Control nervioso de la ventilacién, baroy quimio receptores.

Células excitables potencial de accidn, canales idnicos. Fisiologia y propiedades del musculo
cardiaco. Mecanismos de excitacion/contracciéon.  Fibras de  Purkinje.  Registro
electrocardiogréafico. Ley de Laplace. Principio de Frank-Starling (pre y pos carga). Bucle
presion/volumen. Ca++, Na+ y K+ en la fisiologia de la contraccién. Metabolismo cardiaco,
consumo miocdrdico de 02. Fisiologia coronaria, reserva coronaria, mediadores de Ia
vasodilatacion, rol del endotelio. Mecanica valvular, ciclo cardiaco, tensidon arterial, vasos de
conduccién, de resistencia, capilares. Bases fisiologicas de la presidon sanguinea, sistélica,
diastodlica, media.

UNIDAD 5: Sangre

Estructura histolégica y funcidn de la linea roja, plaquetas y linea blanca. Plasma sanguineo:
composicion, propiedades y funciones. Ganglios y vasos linfaticos bazo. Constantes
hematimétricas. Hemoglobina: propiedades, concentracion, sintesis, catabolismo y funciones.
Hematopoyesis en el feto y en el adulto. Hemostasia: mecanismos tendientes a evitar la pérdida
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sanguinea; funcién plaquetaria. Formacion del coagulo. Mecanismos que limitan la progresion del
coagulo. Anticoagulantes. Fibrindlisis. Principales alteraciones.

UNIDAD 6: Estudios de imagenes para sistema cardiopulmonar

Fundamentos de los rayos X para estudiar el aparato cardio pulmonar. Radiologia simple de térax
normal (cambios seglin la edad). Tomografia computada de alta resolucién. Anatomia de las
estructuras del aparato cardiovascular y respiratorio. Angio resonancia normal. Fundamentos
basicos del wuso del ultrasonido. Anatomia ecocardiografica. Anatomia endoscépica
broncopulmonar. Estudios complementarios utilizados para el estudio de la funcién
hematopoyetica.

UNIDAD 7: Introduccion a la semiologia cardiorrespiratoria

Anatomia de superficie. Conceptos de inspeccion palpacién, percusidon y auscultaciéon. Reparos
anatomicos escapula, anatomia funcional de la pared toracica angulo esternal, focos valvulares,
latido apexiano. Pulsos, periféricos y centrales. Medicidén indirecta de la presidén sanguinea.
Semiologia e historia clinica cardio-pulmonar. Interpretacién fisiopatoldgica. Principales
malformaciones. Factores de riesgo cardiovascular. Sedentarismo y tiempo libre. Habitos toxicos.
Tabaco.

Bibliografia:

UNIDAD 1:

Guyton y Hall (2011). Tratado de Fisiologia Médica (12° ed). México Interamericana

Larsen y Larsen (2003). Embriologia humana (3ra Ed.). Espaia Elsevier

Ross MH, Pawlina W. Histologia. Texto y atlas color con Biologia celular y molecular. Editorial
Médica Panamericana6? edicion 2013

San Mauro (2013) Anatomia Cardiaca Argentina EDULP disponible en:
http://sedici.unlp.edu.ar/bitstream/handle/10915/32185/Documento_completo__.pdf?sequence
=1

Torrent Guasp (1998). Estructura y funcidn del corazén. Rev Esp Cardiol. Vol 51 pags 91-102
Webster S, Wreede R. Embriologia. Lo esencial de un vistazo. Editorial Médica Panamericana2013

UNIDAD 2:

Drake, Vogl, Mitchell (2010) Gray, Anatomia humana para Estudiantes. Espafia Elsevier 2da
edicion

Feduchi, Blasco, Romero, Yafiez (2011). Bioquimica, conceptos esenciales. Buenos Aires
Panamericana.

Latarjet Ruiz Liard (2004) Anatomia Humana. Buenos Aires Panamericana 4° edicion.

Moore KL, Agur AM. (2007) Fundamentos de Anatomia con orientacion clinica. Editorial Médica
Panamericana 29 edicion.

Pro E. Anatomia clinica. Editorial Médica Panamericana2? edicion 2014

Ross MH, Pawlina W. (2013) Histologia. Texto y atlas color con Biologia celular y molecular.
Editorial Médica Panamericana 62 edicion.

San Mauro (2013) Anatomia Cardiaca Argentina EDULP disponible en:
http://sedici.unlp.edu.ar/bitstream/handle/10915/32185/Documento_completo__.pdf?sequence
=1

Webster S, Wreede R. (2013) Embriologia. Lo esencial de un vistazo. Editorial Médica
Panamericana.

UNIDAD 3:
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Larsen y Larsen (2003). Embriologia humana. Espaiia Elsevier 3era.

edicion.

Drake, Vogl, Mitchell (2010) Gray, Anatomia humana para Estudiantes. Espaia Elsevier. 2da
edicion.

UNIDAD 4:

Guyton y Hall (2011). Tratado de Fisiologia Médica. México Interamericana (12° ed)

Feduchi, Blasco, Romero, Yafiez (2011). Bioquimica, conceptos esenciales. Buenos Aires
Panamericana.

San Mauro (2013) Anatomia Cardiaca Argentina EDULP disponible en:
http://sedici.unlp.edu.ar/bitstream/handle/10915/32185/Documento_completo__.pdf?sequence
=1

Atkins P, De Paula J. Atkins (2008) Quimica Fisica. Editorial Médica Panamericana82 edicién.
Reporte de la 572 Asamblea mundial de la Salud. (2004). Estrategia mundial sobre régimen
alimentario, actividad fisica y salud (pp. 1-22).

UNIDAD 5:

Guyton y Hall (2011). Tratado de Fisiologia Médica (12° ed). México Interamericana

Eynard, Valentich, Rovasio (2008). Histologia y Embriologia del Ser Humano. Buenos Aires
Panamericana 4ta edicion.

UNIDAD 6:

Claussen CD, Miller S, Fenchel M, Kramer U, Riessen R. (2011) Diagndstico por la imagen del
corazon. Editorial Médica Panamericana.

Fleckenstein, P., (2001) Bases anatdmicas del diagndstico por imagen. Ed. Elsevier, 22 edicién
Ketai, L; Lofgren, R.; (2007) Principios de Radiologia tordcica. 22 Ed. Buenos Aires: de. Médica
Panamericana.

Wolf K-J, Grozdanovic Z, Albrecht T, Heidenreich JO, Schilling A, Wacker F. (2011)Diagndstico por
la imagen del sistema vascular. Editorial Médica Panamericana.

UNIDAD 7:

Argente, H. (2008) Semiologia Médica: fisiopatologia, semiotecnia y propedéutica: Ensefanza
basada en el paciente. 12Ed. 32 Reimp. Buenos Aires: Ed. Médica Panamericana.

Eynard, Valentich, Rovasio (2008). Histologia y Embriologia del Ser Humano. Buenos Aires
Panamericana 4ta edicion.

Guyton y Hall. (2011) Tratado de fisiologia médica. Elsevier Saunders 122 ed.

Kumar, Abbas, Fausto, Mitchel. Robbins Patologia humana. Elsevier Saunders 82 edicion.

Mc Graw Hill. (2013) Valencia. Patologia. 12 edicion.

San Mauro (2013).  Anatomia Cardiaca  Argentina EDULP  disponible en:
http://sedici.unlp.edu.ar/bitstream/handle/10915/32185/Documento_completo__.pdf?sequence
=1

Bibliografia de consulta:
Argente Alvarez (2005). Semiologia (1era Ed.) Buenos Aires Panamericana
Geneser (2000). Histologia. Buenos Aires Panamericana 3era edicién.

Instancias de aprendizajes:

Estos contenidos y competencias seran abordadas en diferentes instancias de aprendizaje:
talleres, laboratorios y seminarios. Los talleres y seminarios se consideran actividades tedricas,
mientras que las actividades de laboratorios, practicas.



=4
[ ' Universidad MNacional
ARTURO JAURETCHE

Actividades tedricas: talleres y seminarios

Los seminarios estdn destinados a grupos numerosos de estudiantes con el espiritu de
diseminacién de conceptos, modelos tedricos y sistematizacion de conocimientos del sistema
Respiratorio, Cardiovascular y Hematopoyético. En el espacio de los seminarios se desarrollaran
contenidos relativos a los principios y conceptos tedricos introductorios de cada unidad tematica,
que posibiliten vincular el aprendizaje basado en problemas y situaciones de los talleres y las
actividades practicas realizadas en los laboratorios. Los docentes, con experticia en el tema
brindaran las condiciones que permitan a los alumnos una mejor comprension de aspectos
estructurantes de la asignatura, enriqueciendo su forma de pensar y activando la curiosidad hacia
un nuevo recorrido por la espiral tedrica y practica en la resolucion de problemas. Estos
contenidos son: a. del sistema Respiratorio: Embriologia, biologia celular y molecular Bases
anatomicas Relacidn estructura funcién. Fisiologia de la respiracion Metabolismo Habitos téxicos.
b. Sistema cardiovascular: Desarrollo embrionario y fetal Estructura macro y microscépica. Bases
anatomicas Circulacién mayor y menor. Relacion estructura funcién Fisiologia circulatoria Registro
electrocardiografico Factores de riesgo cardiovascular. c. Sistema Hematopoyético:
Hematopoyesis, sistemas linfaticos, series eritrocitaria y serie blanca Elementos figurados de la
sangre Constantes hematimétricas Hemostasia Formacidn del codgulo. En los talleres, con un
docente y grupo reducido de estudiantes, seran tratados todos los contenidos de la asignatura
desde la perspectiva del andlisis de situaciones simuladas que involucren al sistema Respiratorio,
Cardiovascular y hematopoyético y que requieran por parte del alumno una busqueda de
bibliografia actualizada. Los temas se desarrollaran de forma tal que abarquen conocimientos
provenientes de diferentes disciplinas, lo que obligard a docente y alumnos a responder
preguntas desde diversas perspectivas. Esta instancia de aprendizaje posibilita poner en discusidon
la produccién y comunicacion del conocimiento, cotejar diversas fuentes y una puesta en comun
aplicando una metodologia consensuada de critica. Los alumnos podrdn asi valorar la generacion
de evidencias. Los contenidos reservados a los talleres serdn: a. Sistema respiratorio: Bioquimica
de los componentes. Estructura macro y microscépica Regulaciéon del medio interno. Fisica de los
gases Interpretacién fisiopatolégica. Habitos tdxicos. Irrigacién e inervacion. Semiologia. b.
Sistema cardiovascular: Biologia celular y molecular; curva presién-volumen. Fisiologia fetal.
Semiologia. Interpretacién fisiopatoldgica; Sedentarismo y tiempo libre. En cuanto a sistema
Hematopoyético: Plasma sanguineo: composicién, propiedades y funciones glébulos rojos,
blancos y plaquetas; Hemoglobina: propiedades, concentracion, sintesis, catabolismo y funciones.
Actividades practicas: Las actividades practicas se realizaran en los laboratorios. Se prevé tres
instancias de laboratorio: microscopia, macroscopia y habilidades clinicas. El docente a cargo del
laboratorio monitoreard que cada alumno realice las practicas necesarias y supervisara su
proceder para garantizar el aprendizaje. En el laboratorio de microscopia se desarrollaran los
contenidos relativos a biologia celular, desarrollo embrioldgico, estructura microscépica de tejidos
que forman parte del endotelio vascular, histologia del musculo cardiaco, del tejido de
conduccién, de las arterias coronarias del aparato valvular y del pericardio, histologia traqueal,
bronquial y pleural de y células de la sangre. Se realizardn actividades practicas en el manejo de
microscopio con analisis de distintos tipos de tejidos y descripcidn en imdgenes previamente
digitalizadas de microscopia oéptica y electrénica, familiarizando al estudiante con el
reconocimiento de tejidos relativos al aparato cardiovascular, respiratorio y hematopoyético. En
el laboratorio de morfologia se desarrollaran los contenidos de las unidades relativos a la
anatomia y fisiologia del sistema cardiovascular, irrigacion e inervacién del corazén y los grandes
vasos, anatomia y fisiologia del aparato respiratorio, proyeccion de drganos y relieves en
imagenes, entre otros. Se desarrollaran con el apoyo de material cadavérico, mufiecos y estudios
de imagenes. Las actividades prdcticas consistirdn en el reconocimiento de las estructuras
anatdomicas en mufecos, piezas cadavéricas e imagenes previamente digitalizadas de estudios
complementarios imagenoldgicos (radiografias, tomografias axiales computadas y resonancia
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magnéticas principalmente). En el laboratorio de habilidades clinicas se desarrollaran los
contenidos relativos al interrogatorio, habilidades comunicacionales y semiologia del aparato
cardiovascular, respiratorio y hematopoyético, a la valoracién de los signos vitales (TA, FC, FR),
valoracion del hematocrito, gldbulos rojos, blancos y plaquetas. Semiologia cardiopulmonar,
auscultacién de soplos cardiacos, toma de pulsos periféricos y centrales. Las habilidades de la
practica clinica se desarrollardan mediante la simulacién de situaciones, ya sea con material
(mufecos) o entre los propios compafieros. En estas instancias de trabajo en laboratorio también
se desarrollaran actividades de autoaprendizaje y/o de estudio independiente en forma individual
y/o en grupo de pares y/o con otros miembros del equipo de salud. Evaluacién: Atendiendo a la
diversidad y multiples articulaciones que se establecen entre las mencionadas instancias vy
escenarios, la evaluacién tendra diversos objetivos, en principio servird para certificar la
adquisicion de los contenidos minimos y las competencias que estipula la asignatura por parte de
los estudiantes, pero a la vez serd una instancia de mas de aprendizaje. Las competencias
relacionadas con la practica clinica se evaluaran en los dambitos de los laboratorios de manera
individualizada y en forma continua, cada alumno/a tendra un formulario en el que figuran las
practicas que deberd acreditar en la asignatura, el docente del laboratorio es quien debera
consignar en el mismo la fecha en que el alumno/a certificé debidamente la adquisicién de dicha
competencia. El resto de las competencias y contenidos de la asignatura se incorporaran a las
evaluaciones parciales sumativas que se realizaran al finalizar cada unidad, la misma combinara
instancias de resolucidon de problemas y acreditacidon de saberes. Las modalidades de resolucién
pueden ser mediante examen tipo oral o escrito. Las instancias escritas seran uniformes para
todos los alumnos y permitirdn tener una evaluacidn global de adquisicion de saberes con un
mismo instrumento, lo que termina resultando también una evaluacién del dictado de la
asignatura y el grado de cumplimiento de los objetivos de aprendizaje. La evaluacidn sumativa
constara de cuatro parciales en los que se evaluaran los contenidos de las unidades, cada una con
su correspondiente recuperatorio.

La asignatura se puede aprobar de dos formas:

1. Promocion: Asistencia del 75 % de las actividades y aprobacién de las evaluaciones parciales
con promedio igual o mayor a 7 (siete) sin ninguna nota menor a 6 (seis).

2. Examen final: Asistencia del 75 % de las actividades y aprobacién de las evaluaciones parciales
con 4 (cuatro) o mas sin llegar al promedio necesario para promocionar, y aprobacion de un
examen final con 4 (cuatro) o mas.

Competencias: Es objetivo de la asignatura desarrollar en los estudiantes durante la cursada las
siguientes competencias:

Competencia

Grado de satisfaccion

Confecciona la historia clinica.

Se explica tedricamente la forma en que se
realiza

Selecciona, indica e interpreta los métodos
diagnésticos.

Se explica tedricamente la forma en que se
realiza

Utiliza el pensamiento critico, razonamiento
clinico, medicina basada en la evidencia y la
metodologia de investigacidon cientifica en el
manejo de la informacién y abordaje de los
problemas médicos y sanitarios.

El alumno realiza las actividades/tareas al
menos una vez

Busca informacion en fuentes confiables.

El alumno realiza las actividades/tareas al
menos una vez

Analiza criticamente la literatura cientifica.

El alumno realiza las actividades/tareas al
menos una vez
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Planifica e indica los estudios complementarios
teniendo en cuenta la  sensibilidad,
especificidad, valor predictivo positivo y valor
predictivo negativo de las pruebas.

El alumno realiza las actividades/ tareas al
menos una vez

Desarrolla actividades de autoaprendizaje y/o
de estudio independiente en forma individual
y/o en grupo de pares y/o con otros miembros
del equipo de salud.

El alumno realiza las actividades/ tareas al
menos una vez

Asume una actitud positiva hacia la docencia
colaborando en la ensefianza de grado vy
posgrado

El alumno realiza las actividades/ tareas al
menos una vez




