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Asignatura: Nutricion y regulacion

Carrera: Medicina

Ciclo Lectivo: 2017

Docentes: Coordinadora: Liliana Borsani. Docentes: Russo Osvaldo, Tachella Gustavo, Marin
Gabriela, Bddega Federico, Tassi Viviana, Giordoni Juan Daniel y Rodriguez Bugueiro Julia.
Carga horaria semanal: 7 hs

Tipo de asignatura: Tedrico/Practica

Fundamentacion:

La funcién del organismo debe ser considerada como un todo y no parcializada en la funciéon
de 6rganos aislados. Por esta razéon debe ser destacada la importancia de los mecanismos
responsables de la homeostasis en condiciones de salud para luego entender su anomalia en
la enfermedad.

Se requiere articular conocimientos moleculares, celulares e integrarlos en el cuerpo humano
para comprender la dindmica de los fendmenos fisioldgicos que hacen posible el
mantenimiento de la vida. Estos conocimientos son esenciales a la hora de adquirir las
herramientas de la practica clinica, que permitirdn luego diagnosticar y tratar una
determinada enfermedad.

El conocimiento de los sistemas digestivos, urinario y tegumentario es bdasico para
interpretar los mecanismos necesarios para posibilitar la nutricién y regulacién del cuerpo,
en conjunto con el sistema nervioso y enddcrino.

Objetivos:

Que el estudiante incorpore conocimientos integrados sobre el desarrollo embrioldgico, la
histologia y anatomia que permitan comprender el funcionamiento de los sistemas digestivo
y urinario en sus funciones nutricionales y de regulacion interna.

Que el estudiante valore la importancia de los factores sociales y econémicos relacionados
con la alimentacién.

Que el estudiante pueda interpretar los procesos que pueden llevar a producir trastornos
nutricionales frecuentes en la poblacién, asi como las principales patologias digestivas y
renales-urinarias.

Que el estudiante incorpore conocimientos integrados relativos al sistema tegumentario y su
papel en la regulacién y defensa corporal.

Que el estudiante conozca los mecanismos de adaptacion celular y procesos de
carcinogénesis.

Contenidos minimos:

Tubo digestivo: Embriologia, biologia celular y molecular. Crecimiento, desarrollo y
maduracién. Estructura macro y microscopica. Bases anatomicas. Proyeccion de 6rganos en
superficie y en imagenes. Correlacion de imagenes y estructuras anatomicas. Relacion
estructura funcion. Bioquimica de los componentes. Fisiologia de la digestion. Absorcion de
nutrientes. Nutricion y malnutricién. Semiologia e historia clinica del del sistema digestivo.
Interpretacion fisiopatolégica de los hallazgos clinicos. Irrigacion e inervacion. Semiologia.
Alimentacion, tradicion y cultura. Efectos del ambiente sobre el desarrollo y crecimiento.
Sistema Urinario: Embriologia, biologia celular y molecular. Estructura macro y microscopica.
Bases anatémicas. Proyeccion de dérganos en superficie y en imagenes. Correlacién de
imagenes y estructuras anatémicas. Relacion estructura funciéon. Bioquimica de los
componentes. Eliminacion de desechos, control del medio interno. Semiologia. Interpretacién
fisiopatoldgica. Irrigacién e inervacion. Regulaciéon enddcrina. Mecanismos fisiologicos
integradores. Semiologia.

Sistema Tegumentario: Embriologia, biologia celular y molecular. Estructura macro y
microscopica. Bases anatémicas. Relacion estructura funcién. Bioquimica de los
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componentes. Regulacién temperatura y medio interno. Interpretacion fisiopatoldgica.
Irrigacién e inervacién. Regulacion endocrina. Envejecimiento. Semiologia.

Carcinogénesis y displasias: Mecanismos de adaptacidén celular: hiperplasia. Hipertrofia.
Metaplasia. Alteraciones de la adaptacién celular. Concepto de displasias. Ejemplos.
Transformaciéon maligna. Carcinogénesis. Neoplasia: nomenclatura, caracteristicas generales,
pautas de atipia. Vias de diseminacidn de las neoplasias malignas. Biologias de las metastasis.
Clasificacion de las neoplasias. Tumores epiteliales: Clasificaciéon. Morfologia. Localizacién.
Caracteristicas biologicas.

Contenidos Tematicos o Unidades:

Unidad I- Embriologia del sistema digestivo

Embriologia, biologia celular y molecular del tubo digestivo. Desarrollo y derivados de las
bolsas faringeas. Formacion del tubo intestinal. Evolucién de los intestinos anterior, medio y
posterior. Desarrollo primitivo de la faringe y la cloaca. Formacion del eséfago, estobmago y
las distintas porciones del intestino. Hernia fisiolégica. Rotaciéon de las asas intestinales.
Formacion del pancreas, higado y vesicula biliar. Tabicamiento de la cloaca. Formacién del
recto y el conducto anal.

Bibliografia:

Carlson: “Embriologia humana y Biologia del desarrollo”, 42 edicion. Editorial Mosby (Cap
15)

Langman: "Embriologia Médica con orientacién clinica”, 112 ediciéon. Editorial Lippincott
(Cap 14)

Webster S, Wreede R. Embriologia. Lo esencial de un vistazo. Ed Med Panamericana 2013

UNIDAD II - Masticacion, traslado y preparacion del alimento.

Organizaciéon anatémica general del aparato digestivo: cavidad bucal y sus glandulas
asociadas, tubo digestivo, gldndulas anexas al tubo digestivo. Organizacién histolégica
general del aparato digestivo: tinicas mucosa, submucosa, muscular, adventicia o serosa.
Irrigacién, drenaje linfatico e inervacion.

Boca. Cavidad oral: dientes, férmula dentaria. Vestibulo oral. Cavidad oral propiamente dicha.
Paladar. Lengua. Funcién. Musculos de la lengua. Vascularizaciéon. Nodos y vasos linfaticos.
Inervacién motora, sensitiva y sensorial. Istmo de las fauces y velo del paladar.

Glandulas salivales: estructura histoldgica de las glandulas parétida, submaxilar y sublingual.
Clasificacion. Inervacion. Composicién y funcion de la saliva.

Articulaciéon temporomandibular. Miusculos masticadores. Musculos suprahioideos.
Inserciones, irrigacion, inervacién y funciones. Arterias y Venas.

Esofago. Estructura macro y microscdpica. Hiato esofagico del diafragma, cardias.
Vascularizacion. Nodos y vasos linfaticos. Troncos vagales anterior y posterior. Motilidad del
eso6fago, ondas peristalticas primarias y secundarias.

Estomago. Estructura macro y microscopica. Relacién estructura funcién. Vascularizacion e
inervacion. Proyeccion en superficie e imagenes. El sistema neuroendocrino; tipos celulares y
su distribucién en el tubo digestivo. Nociones elementales sobre sus funciones. Regulacion
neural central y periférica. Muasculo liso gastrointestinal, propiedades. Tipos de actividad
motora. Esfinteres. Reflejo de deglucion. Fases de la digestién.

Secrecion gastrica: composicion y funciones. Mecanismo de secrecion acida gastrica. Bomba
proton-potasio. Regulacion de la secrecidn acida gastrica. Hormonas géstricas. Funciones.
Bibliografia:

Pro, E. “Anatomia clinica.” Ed Med Panamericana 22 ediciéon 2014 (cap 3,4)

Ross, MH; Pawlina W. “Histologia. Texto y atlas color con Biologia celular y molecular.” Ed
Med Panamericana 62 ediciéon 2013 (Cap 16)

Guyton y Hall. “Tratado de fisiologia médica”. Ed Elsevier Saunders 122 ed. 2011 (Cap 63, 64).
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Moore KL, agur AM. “Fundamentos de Anatomia con orientacion clinica”. Ed Med
Panamericana 22 ed. 2007 (Cap 2).

Brambs HJ. “Diagndstico por la imagen del aparato digestivo”. Ed Med Panamericana 2011,
Cap 59.

Kumar, Abbas, Fausto, Mltchel. Robbins “Patologia humana”. Ed Elsevier Saunders 82 ed.(Cap
17)

UNIDAD III - Absorcién

Intestino delgado: Estructura macro y microscépica. Mecanismos de amplificaciéon de la
superficie de absorcion. Mecanismos de absorcién epitelial de sustancias en el intestino.
Diferencias regionales: caracteristicas del duodeno y del yeyuno-ileon.

Colon. Estructura macro y microscépica. Mecanismos de absorcién. Apéndice cecal. Colon
ascendente, transverso, descendente y sigmoide. Proyeccién en superficie e imagenes.
Situacién, relaciones, vascularizaciones, inervacion, nodos linfaticos. Concepto de colon
derecho e izquierdo. Motilidad del intestino grueso. Tipos de actividad motora.

Recto y Ano. Estructura macro y microscopica. Defecacidn.

Digestién y absorcion de hidratos de carbono, proteinas y lipidos. Absorcion de calcio, hierro,
vitaminas hidro y liposolubles. Transporte de agua y electrolitos.

Bibliografia:

Pro E. “Anatomia clinica”. Ed Med Panamericana 22 edicién 2014 (cap 6)

Ross MH, Pawlina W. “Histologia. Texto y atlas color con Biologia celular y molecular”. Ed Med
Panamericana 62 ediciéon 2013 (Cap 17)

Guyton Y Hall. “Tratado de fisiologia médica”. Ed Elsevier Saunders 122 ed. 2011 (Cap 63, 65,
66)

Moore KL, Agur AM. “Fundamentos de Anatomia con orientaciéon clinica”. Ed Med
Panamericana 22 ed. 2007 (Cap 2)

Kumar, Abbas, Fausto, Mitchel. Robbins “Patologia humana”. Ed Elsevier Saunders 82 ed.(Cap
17)

Brambs HJ. “Diagnéstico por imagen del aparato digestivo”. Ed Med Panamericana 2011 (Cap
7,8)

UNIDAD IV - Secrecién

Duodeno: forma, situacién, division, relaciones. Vascularizacion, inervacién, nodos y vasos
linfaticos. Funciones. Hormonas duodenales. Estimulacion de su secrecion. Efectos sobre la
secrecion pancreatica y biliar.

Pancreas exdcrino, estructura glandular, sistema de conductos excretores. Pancreas
enddcrino, generalidades, estructura histoldgica, funciones de las hormonas pancreaticas.
Irrigacién pancreatica. Morfologia pancratica: Cabeza, cuello, cuerpo, cola. Relaciones con
organos vecinos y peritoneo. Vascularizacidon. Nodos y vasos linfaticos. Inervacion. Secrecion
pancreatica: composiciéon y funciones. Regulacién nerviosa y hormonal de la secrecion
pancreatica.

Higado: Estructura macro y microscopica. Bases anatémicas. Parénquima hepatico. El
lobulillo hepatico clasico. Segmentacidon hepética. Aporte sanguineo al higado: Vena porta y
arteria hepdtica. Circulacién sanguinea intrahepatica. Venas suprahepaticas. Inervacién y
linfaticos.

Fisiologia hepatica. Funciones del higado. Secrecion biliar. Bilis composicién y funciones.
Bilirrubina: Origen, metabolismo y excrecion. Bilirrubinemia. Bilirrubina directa e indirecta.
Vias biliares: vias biliares intra y extrahepaticas: conductos_hepatico, cistico y colédoco.
Vesicula biliar, funcién, Estructura histolégica. Conducto cistico, irrigacion, arteria cistica.
Nodos y vasos linfaticos. Inervacion. Regulacidn de la secrecion y motilidad vesicular.

Bibliografia:
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Pro E. “Anatomia clinica”. Ed Med Panamericana 22 edicién 2014 (cap 6)

Ross MH, Pawlina W. “Histologia. Texto y atlas color con Biologia celular y molecular”. Ed Med
Panamericana 62 ediciéon 2013 (Cap 17, 18)

Guyton Y Hall. “Tratado de fisiologia médica”. Ed Elsevier Saunders 122 ed. 2011 (Cap 64,70)
Moore KL, Agur AM. “Fundamentos de Anatomia con orientaciéon clinica”. Ed Med
Panamericana 22 ed. 2007 (Cap 2)

Kumar, Abbas, Fausto, Mitchel. Robbins “Patologia humana”. Ed Elsevier Saunders 82 ed.(Cap
18, 19)

Brambs HJ. “Diagnoéstico por la imagen del aparato digestivo”. Ed Med Panamericana 2011
(Cap 1,2,3,6)

UNIDAD V - Bazo

Estructura macro y microscopica. Relaciones, pediculo: arteria y vena esplénica.
Vascularizacién, inervacién, nodos y vasos linfaticos. Organizacién histolégica. Funciones del
bazo.

Bibliografia:

Pro E. “Anatomia clinica”. Ed Med Panamericana 22 ediciéon 2014 (cap6)

Ross MH, Pawlina W. “Histologia. Texto y atlas color con Biologia celular y molecular.” Ed Med
Panamericana 62 edicion 2013 (Cap 14)

Guyton Y Hall. “Tratado de fisiologia médica”. Ed Elsevier Saunders 122 ed. 2011 (Cap 34)
Moore KL, Agur AM. “Fundamentos de Anatomia con orientaciéon clinica”. Ed Med
Panamericana 22 ed. 2007 (Cap 2)

UNIDAD VI. Nutricion

Digestion, absorcion y destino metabdlico de macro y micronutrientes. Correlato Clinico.
Formas quimicas absorbibles de los macronutrientes. Digestién mecanica y quimica. Sitios de
absorcion. Tipos, origen y funcidn de las enzimas digestivas que intervienen en la digestién
de hidratos de carbono, proteinas y grasas.

Macronutrientes: Lipidos. Sintesis y degradacién de lipoproteinas y quilomicrones. Hidrélisis
de triglicéridos. Transformacidn de las lipoproteinas después de la lipdlisis.

Proteinas: Metabolismo de los aminoacidos. Sintesis de proteinas corporales, sintesis de
compuestos nitrogenados no proteicos. Catabolismo: cuerpos ceténicos y amoniaco. Balance
nitrogenado.

Hidratos de carbono: Glucélisis y gluconeogénesis (glucocorticoide, glucagén, insulina).
Micronutrientes: Vitaminas. Minerales. Secrecion y absorcion de electrolitos y agua.
Determinaciéon de las necesidades energéticas. Necesidades energéticas basales, efecto
termogénico de los alimentos, efecto termogénico de la actividad fisica. Prescripcion
alimentaria

Examenes bioquimicos para macronutrientes. Rangos normales.Valoracién proteica mediante
mediciones de laboratorio en sangre y orina.

Antropologia de la alimentacion: Representacion social del comer. Alimentacién, tradicién y
cultura. Efectos del ambiente sobre el desarrollo y crecimiento. Obesidad/ desnutricion:
Valoracion Nutricional: Parametros antropométricos y composicion corporal. Determinacion
de talla, peso, Indice de Masa Corporal. Pliegues cutdneos. Perimetros corporales. Técnicas
para valorar la composicion corporal._Anamnesis alimentaria, métodos cualitativos y
cuantitativos.

Examen clinico, aspectos normales y patolégicos. Semiologia e historia clinica del sistema
digestivo. Interpretacion fisiopatolégica de los hallazgos clinicos.

Bibliografia:
Guyton y Hall. “Tratado de fisiologia médica”. Ed Elsevier Saunders 122 ed. 2011 (Cap
65,66,67)
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Loépez, Laura y Suarez ,Marta. “Fundamentos de Nutricion Normal” Ed El Ateneo.2010 Cap
4,5,6,7.

Gil, Angel. Tomo 1. “Tratado de Nutricién. Bases Fisiolégicas y bioquimicas de la Nutricién” Ed.
Panamericana.2da ed 2010 (Cap 7, 8,9,10,11,13)

Gil Angel. Tomo III “Tratado de Nutricién. Nutricién Humana en el Estado de Salud”. Ed.
Panamericana.2da ed 2010 (Cap.3 Valoracion del estado Nutricional en el adulto y en el nifio)
Pag 69 a 97

Gil Angel. Tomo III “Tratado de Nutricién. Nutriciéon Humana en el Estado de Salud”. Ed.
Panamericana.2da ed 2010 (Cap.18 Epidemiologia nutricional) Pag 449 a 450

De Girolami, Daniel y Gonzalez Infantino ,Carlos “Clinica y terapéutica en la Nutricion del
adulto” Ed El Ateneo. 2010. (Cap.6.Valoracién Nutricional) Pag 65 a 73

Aguirre, Patricia. “Estrategias de consumo: Qué comen los argentinos que comen”. Ed Mifio y
Déavila . 2010 (Cap.5.Estrategias domésticas de consumo: las representaciones) Pag 155 a
195.

Aguirre Patricia. “Ricos flacos y gordos pobres”. Ed Capital Intelectual 12 ed. 2010 (Segunda
Parte. Transiciones alimentarias) Pag 35 a 49

Braguinsky ,Jorge.” Obesidad: Saberes y conflictos. Un tratado de obesidad” Ed Alliance Ford
World Wide Editing.2007( Cap7. Tejido adiposo) Pag 99 a 124

Biesalski HK, Grimm P. Nutricion. Texto y Atlas. Ed. Med. Panamericana 2007

UNIDAD VII. Sistema Urinario

Sistema Urinario: Embriologia, biologia celular y molecular. Actividad funcional del rifién
durante la vida prenatal. Cambios en la funcién renal luego del nacimiento. Desarrollo del
sistema colector. Vejiga y uretra. Malformaciones congénitas.

Sistema Urinario: Estructura macro y microscdpica. Bases anatémicas. Rifiones. Arquitectura
renal: capsula, corteza y médula. El nefrén y sus partes. Tubulos colectores. Circulacién
capilar postglomerular. Histofisiologia renal. Aparato yuxtaglomerular: estructura y funcién.
Vias urinarias: calices renales menores y mayores, pelvis renal. Uréter. Vejiga urinaria.
Uretra: porciones vesical, prostatica, membranosa, esponjosa. Proyecciéon de 6rganos en
superficie y en imagenes. Correlacion de imagenes y estructuras anatémicas. Relacion
estructura funcién. Semiologia. Irrigacion e inervacién. Regulacion enddécrina. Mecanismos
fisiol6gicos integradores. Semiologia.

Bibliografia:

Carlson: “Embriologia humana y Biologia del desarrollo”, 42 edicién. Editorial Mosby (Cap
16)

Langman: "Embriologia Médica con orientacién clinica”, 112 ediciéon. Editorial Lippincott
(Cap 15)

Ross, MH; Pawlina W. “Histologia. Texto y atlas color con Biologia celular y molecular.” Ed
Med Panamericana 62 ediciéon 2013 (Cap 1)

Pro E. “Anatomia clinica”. Ed Med Panamericana 22 ediciéon 2014 (Cap 6)

Hamm B, Asbach P, Beyersdorff D, Hein P, Lemke U. “Diagndstico por imagen del Aparato
Genitourinario”. Ed Med Panamericana 2011

UNIDAD VIII. Metabolismo y regulacion.

Fisiologia y Biofisica renal. Mecanismo de filtracién, gradiente de presiéon hidrostatica y
osmotica. Distribuciéon del flujo sanguineo. Filtraciéon Glomerular. Concepto de Clearance
renal. Clearance de creatinina. Carga filtrada. Variables fisiol6gicas segin la edad. Regulacién
de la circulacién renal y de la velocidad de filtrado glomerular. Funcién Tubular: Carga
reabsorbida, secretada y excretada. Velocidad maxima de reabsorcion y de secrecion.

Manejo renal del Na y K+: Compartimientos liquidos del organismo y composiciéon
electrolitica del liquido extra e intracelular. Mecanismos de transporte. Metabolismo del Na+.
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Contenido y distribuciéon de Na+ en el organismo. Funciones. Su contribucién a la regulaciéon
del volumen del liquido extracelular. Metabolismo del K+: Contenido y distribucién de K+ en
el organismo. Funciones. Mecanismo de reabsorcién y secreciéon de K+. Su regulacién. Calculo
de la Excrecion absoluta y fraccional de K+.

Concepto de osmosis, presion osmoética y oncética. Soluciones fisiologicas: formas de
expresar su concentracion

Metabolismo del agua. Ingesta y pérdida de agua. Contenido y distribucién del agua corporal.
Variaciones en las diferentes edades de la vida. Sed. Hormona antidiurética (HAD). Sitio de
sintesis. Estimulos y mecanismos que modulan su secrecién. Mecanismo de concentracion y
dilucion de la orina.

Homeostasis de la urea. Manejo tubular renal de la urea (reabsorcién, secrecion).

Manejo renal de calcio y fosforo. Balance de Na+ y Agua. Sistema Renina-Angiotensina-
Aldosterona. Factores que controlan su sintesis y secrecidn. Sitios y mecanismos de accion.
Metabolismo del Calcio, Fosfato y Magnesio. Valores normales. Mecanismos de regulacion del
volumen de liquido extracelular en situaciones de incremento y disminucién del volumen
efectivo circulante.

Bibliografia:

Guyton Y Hall. “Tratado de fisiologia médica”. Ed Elsevier Saunders 122 ed. 2011 (Cap 25-29)
Kumar, Abbas, Fausto, Mitchel. Robbins “Patologia humana”. Ed Elsevier Saunders 82 ed. (Cap
20)

Atkins P, De Paula ]. Atkins. Quimica Fisica. Ed Med Panamericana 82 ediciéon 2008

UNIDAD IX- Equilibrio acido-base

Forma de expresar la concentracidn de protones. Ecuacion de Henderson Hasselbach.
Regulacion del equilibrio acido-base. Buffers. Clasificacién. Exceso de base. Valores normales.
Variaciones electroliticas. Respuesta respiratoria y renal en la regulacién del equilibrio acido-
base.

Mecanismo de acidificacion urinaria. Buffers urinarios. Secrecién de H+..

Formacién y excrecion de amoniaco. Estado normal. Acidosis y alcalosis metabdlicas y
respiratorias. Mecanismos de regulacién.

Bibliografia:

Guyton y Hall. “Tratado de fisiologia médica”. Ed Elsevier Saunders 122 ed. 2011 (Cap 30)

UNIDAD X. Sistema tegumentario

Sistema Tegumentario: Embriologia, biologia celular y molecular. Estructura macro y
microscopica. Bases anatémicas. Relacion estructura funcién. Bioquimica de los
componentes. La piel en el ciclo vital. Funciéon del sistema tegumentario: proteccién y
homeostasis. Regulaciéon temperatura y medio interno. Interpretacion fisiopatolégica.
Irrigacion e inervacién. Regulacién endocrina. Envejecimiento y principales patologias del
sistema tegumentario.

Bibliografia:

Guyton y Hall. “Tratado de fisiologia médica”. Ed Elsevier Saunders 122 ed. 2011

Pro E. “Anatomia clinica”. Ed Med Panamericana 22 edicién 2014

Valencia. Patologia Ed Mc Graw Hill 12 ed 2013

UNIDAD XI. Carcinogénesis y displasias

Mecanismos de adaptacién celular: hiperplasia. Hipertrofia. Metaplasia. Alteraciones de la
adaptacion celular. Concepto de displasias. Ejemplos. Transformacion maligna.
Carcinogénesis. Neoplasia: nomenclatura, caracteristicas generales, pautas de atipia. Vias de
diseminacién de las neoplasias malignas. Biologias de las metastasis. Clasificacion de las
neoplasias. Tumores epiteliales: Clasificacion. Morfologia. Localizaciéon. Caracteristicas
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bioldgicas.

Valencia. Patologia Ed Mc Graw Hill 12 ed 2013

Kumar, Abbas, Fausto, Mitchel. Robbins Patologia humana. Ed Elsevier Saunders 82 ed

Ross MH, Pawlina W. Histologia. Texto y atlas color con Biologia celular y molecular. Ed Med
Panamericana 62 ediciéon 2013

Competencias:
Es objetivo de la asignatura desarrollar en los estudiantes durante la cursada las siguientes

competencias:

Competencias de practica clinica:

Competencia Grado de profundidad

Confecciéon de historia clinica del aparato gastrointestinal, | 2
urinario y tegumentario.

Seleccion, indicaciébn e interpretacion de métodos de | 2
diagnosticos relativos al aparato gastrointestinal, urinario y
tegumentario.

Interpretacién de los mecanismos de adaptaciéon celular: | 2
displasia y carcinogénesis

Competencias de pensamiento cientifico e investigacion :

Competencia Grado de
profundidad

Uso del pensamiento critico, razonamiento clinico, medicina basada | 4
en la evidencia y la metodologia de investigacidn cientifica en el
manejo de la informacién y abordaje de los problemas médicos y
sanitarios.

S

Busqueda de informacion en fuentes confiables.

S

Andlisis critico de la literatura cientifica.

Planificacion e indicacion de los estudios complementarios teniendo | 4
en cuenta la sensibilidad, especificidad, valor predictivo positivo y
valor predictivo negativo de las pruebas

Uso del pensamiento critico, razonamiento clinico, medicina basada | 4
en la evidencia y la metodologia de investigacion cientifica en el
manejo de la informacién y abordaje de los problemas médicos y
sanitarios.

Competencias de profesionalismo:

Competencia Grado de profundidad

Desarrollo de actividades de autoaprendizaje y/o de estudio | 4
independiente en forma individual y/o en grupo de pares y/o con
otros miembros del equipo de salud.

Construccion de una actitud positiva hacia la docencia colaborando | 4
en la ensefianza de grado.
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Propuesta pedagdgico didactica:

Estas competencias serdn abordadas en diferentes instancias de aprendizaje (talleres,
laboratorios y seminarios)

En los talleres, con un docente y grupo reducido de estudiantes, serdn abordadas mediante la
problematizacién de situaciones que involucren a los aparatos en estudio y que requieran por
parte del alumno una bdsqueda de bibliografia actualizada. Los temas se desarrollardn de
forma tal que abarquen conocimientos provenientes de diferentes disciplinas, lo que obligara
a docente y alumnos a responder preguntas desde diversas perspectivas (antropologia,
sociologia, y otras). En esta instancia de aprendizaje se podrd poner en discusién la
produccién y comunicacién del conocimiento, requiriendo un esfuerzo de busqueda en
diversas fuentes y una puesta en comun del material para realizar una critica desde el punto
de vista metodoldgico, desde la generacion de evidencias y desde la defensa de intereses en la
produccién de conocimientos. Todos los contenidos seran abordados en los talleres.

El docente a cargo del laboratorio monitoreara que cada alumno realice las practicas
necesarias y supervisara su proceder para garantizar el aprendizaje.

En el laboratorio de microscopia se desarrollardn temas de biologia celular, desarrollo
embriolégico, estructura microscdpica de tejidos en estudio: sistema digestivo, urinario y
tegumentario.

En el laboratorio de morfologia se desarrollardn temas de anatomo-fisiologia y macroscopia
del aparato gastrointestinal, urolégico y tegumentario, con el apoyo de material cadavérico,
mufiecos y estudios de imagenes.

Las habilidades de la practica clinica se desarrollaran mediante la simulacién de situaciones,
ya sea con material (mufiecos) o entre los propios compaileros. Se abordaran temas como la
proyeccion de 6rganos y relieves en superficie y la semiologia de aparato gastrointestinal,
urolégico y tegumentario.

En esta instancia de trabajo en laboratorio también se desarrollaran las competencias
relacionadas al profesionalismo, como desarrollo de actividades de autoaprendizaje y/o de
estudio independiente en forma individual y/o en grupo de pares y/o con otros miembros del
equipo de salud.

Finalmente la actividad curricular también contempla el dictado de seminarios, que estan
destinados a grupos numerosos de estudiantes con el espiritu de diseminacién de conceptos,
modelos tedricos y sistematizacion de conocimientos de los sistemas en estudio. Los docentes
desarrollaran cada tema en forma expositiva-participativa o en respuesta a inquietudes,
interrogantes y expectativas previamente acordadas en la instancia de taller. Los docentes,
con experticia en el tema brindaran las condiciones que permitan a los alumnos una mejor
comprension de aspectos estructurantes de la asignatura, enriqueciendo su forma de pensar
y activando la curiosidad hacia un nuevo recorrido por la espiral tedrica y practica en la
resoluciéon de problemas. Los seminarios serviran también para brindar una perspectiva
integral que permita que los alumnos articulen los contenidos y competencias revisados en
los escenarios de taller y laboratorios, teniendo en cuenta que los contenidos y competencias
estaran integrados con la materia Articulacién Comunitaria, que actuard como puente entre
las actividades de taller, seminarios y laboratorios con los escenarios de campo.

Propuesta pedagoégico didactica:

Atendiendo a la diversidad y multiples articulaciones que se establecen entre las
mencionadas instancias y escenarios, la evaluacién tendra diversos objetivos, en principio
servira para certificar la adquisicion de los contenidos minimos y las competencias que
estipula la asignatura por parte de los estudiantes, pero a la vez sera una instancia de mas de
aprendizaje.
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Las competencias relacionadas con la practica clinica se evaluaran en los ambitos de los
laboratorios de manera individualizada y en forma continua, cada alumno/a tendra un
formulario en el que figuran las practicas que debera acreditar en la asignatura, el docente del
laboratorio es quien debera consignar en el mismo la fecha en que el alumno/a certificd
debidamente la adquisicion de dicha competencia.

El resto de las competencias y contenidos de la asignatura se incorporaran a las evaluaciones
parciales sumativas que se realizaran al finalizar cada unidad, la misma combinara instancias
de resolucion de problemas y acreditacion de saberes. Las modalidades de resolucion pueden
ser mediante examen tipo oral o escrito. Las instancias escritas seran uniformes para todos
los alumnos y permitirdn tener una evaluacién global de adquisicién de saberes con un
mismo instrumento, lo que termina resultando también una evaluacién del dictado de la
asignatura y el grado de cumplimiento de los objetivos de aprendizaje.

La evaluacion sumativa constara de cuatro parciales en los que se evaluaran los contenidos
de las unidades, cada una con su correspondiente recuperatorio.

La asignatura se puede aprobar de dos formas:
1. Promocion: Asistencia del 75 % de las actividades y aprobacién de las evaluaciones
parciales con promedio igual o mayor a 7 (siete) sin ninguna nota menor a 6 (seis).
2. Examen final: Asistencia del 75 % de las actividades y aprobacidn de las evaluaciones
parciales con 4 (cuatro) o mas sin llegar al promedio necesario para promocionar, y
aprobacién de un examen final con 4 (cuatro) o mas.



