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Asignatura: Agentes Fisicos

Carrera: Licenciaturaen Kinesiologiay Fisiatria
Ciclo lectivo: 2017

Docente/s: Lic. Oscar Ronzio; Lic. Marcelo Kelm
Cargahoraria semanal: 3 hs. aulicas

Fundamentacion

Esta asignatura se ubica en €l segundo afio de la Carrera de Kinesiologiay Fisiatria.

Los Agentes Fisicos son de suma importancia dentro de la formacion profesional de los Licenciados
en Kinesiologia y Fisiatria. Son, junto con la Kinesiterapia y la Kinefilaxia, uno de los tres pilares
fundamental es de nuestras incumbencias profesionales y comprende |a utilizacion de todos | os agentes
fisicos con finalidad diagnésticay terapéutica.

La aplicacion de los mismos a pacientes internados o ambulatorios abarca en promedio més del 60%
de toda la actividad profesional habitual gque los Licenciados en Kinesiologia y Fisiatria realizan en
Hospitales, Clinicas, consultorios particulares y otros centros asistenciales.

Los principales objetivos de la materia es la formacion integral tedrico-préctica en los mecanismos de
accion, acciones biolégicas, efectos terapéuticos, técnicas de aplicacion, dosificaciones, indicaciones,
precauciones y contraindicaciones de los Agentes Fisicos abordados. De ésta forma los alumnos
recibiran laformacion necesaria para valerse de un gran nimero de recursos terapéuticos que aplicaran
en formaintensivaalo largo de toda su vida profesional.

Objetivos:
Que log/las estudiantes:
- Integren los conocimientos de las diferentes ciencias béasicas (fisica, biologia, fisiologia, etc.)
con laterapia mediada por agentes fisicos.
- Incorporen herramientas bésicas paralalabor profesional.
- Apliquen y dosifiguen con criterio los agentes fisicos existentes, sus caracteristicas, sus
efectos fisioldgicos.
- Realicen dosificaciones basadas en la evidencia cientifica
- Desarrollaren criterio parala seleccién de los tratamientos més adecuados para el paciente.
- Adquieran conocimientos que le permitan comprender |as aplicaciones de |0s nuevos agentes
terapéuticos aparezcan a futuro en el mercado.

Contenidos minimos:
- BasesFisicas.
Termoterapia superficial.
Radiacion ultravioleta.
Léser.
Radiofrecuencias (onda corta, tecaterapia, electroporacion).
Microondas.
Campos el ectromagnéticos pul santes (magnetoterapia).
Crioterapia.
Ultrasonido.
Infrasonidos.
Ondas de choque.
Bases en electroterapia
Dolor
Galvanismo.
lontoforesis.
Microelectrolisis percuténea.
TENS- PENS
Corrientes Diadinamicas o de Bernard - Corrientes de Trabert.
Fisiologia neuromuscular - Electroestimulacion neuromuscular (NMES) de baja frecuencia
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Corrientes de media frecuencia: Electroestimul acién neuromuscular y electroanalgesia.
L esiones nerviosas — Electrodiagnéstico — Electroestimul acién muscular (EMS).
Electromigrafia de superficie (EMGS) y biofeedback.

Otros recursos de electroterapia.

Termalismo — Hidroterapia— Balheoterapia— Climatoterapia.

Presoterapia

Prevencién de accidentes y riesgos en agentes fisicos.

Contenidos teméticos o unidades:

Unidad 1: Bases Fisicas.

Tiempo Requerido: 3 hs catedra

Objetivos: Introducir al alumno en el lengugj e técnico de la materia.

Contenidos:

Bases fisicas: Qué es una radiacion. Frecuencia y longitud de onda. Espectro electromagnético de las
radiaciones ionizantes y no ionizantes. Unidades fisicas empleadas en Kinesiologia. Electricidad y sus
leyes bésicas. Componentes electronicos.

Bases en histologia y fisiologia: Leyes madres de la fisioterapia. Célula. Tejidos. Piel. Corrientes
el éctricas endégenas y exdgenas. Inflamacion y dolor. Fases de la reparacién de los tejidos.

Bibliografia:
Caponni R.; Manual De Fisioterapia; EIT; 1999; Cap. | y Il

Unidad 2: Termoterapia superficial: Radiacién Infrarroja.

Tiempo Requerido: 3 hs cétedra

Objetivos: Que el aumno adquiera las competencias necesarias para la utilizacion terapeltica de la
radiacion infrarroja.

Contenidos:

Historia de la luz. Fisica de la luz. Conceptos de luz, calor y temperatura. Reflexion, refraccion,
difraccion, penetracién y absorcion. Ley del Coseno de Lambert y Ley del Cuadrado de la Distancia,
Ley de Bunsen Roscoe. Formas de transmision del calor. Escala subjetiva del calor. Prueba de
sensibilidad.

Radiacion infrarroja; Agentes fisicos de termoterapia superficia (lampara infrarroja, hot packs, bafios
de parafing, etc.). Efectos fisiologicos. Indicaciones y contraindicaciones. Técnicas de aplicacion.
Riesgos.

Bibliografia:
M. Morillo; Manual De Medicina Fisica; Ed. Harcourt Brace; 1998; Cap. 6, 7, 18 (p&g. 234-
236), 19 (pég. 244-249).

Unidad 3: Radiacion Ultravioleta.

Tiempo Requerido: 3 hs catedra

Objetivos: Que el aumno adquiera las competencias necesarias para la utilizacion terapeltica de la
radiacion ultravioleta.

Contenidos:

Historia. Clasificacion. Sistemas emisores. Instrumentacion. Diferentes técnicas de aplicacion. Dosis
minima de eritema. Efectos, indicaciones y contraindicaciones. Precauciones y recomendaciones. El
sol y el cancer de pidl.

Bibliografia:
Hiter-Becker A, Schewe H., Heipertz W; Terapia Fisica: Termoterapia, mecanoterapia,
electroterapia, ultrasonidos, fototerapia e inhalacion; Ed. Paidotribo; 2005. Cap. 6, Pag 227 —
237.

Unidad 4; Laser.
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Tiempo Requerido: 6 hs catedra

Objetivos: Que el aumno adquiera las competencias necesarias para la utilizacion terapedtica del
|&ser.

Contenidos:

Caracteristicas. Conocimiento del interior de un equipo l&ser. Produccién. Clasificacion. Parametros.
Emision. Dosificacion. Efectos biol 6gicos. Técnicas de aplicacion. Contraindicaciones. Precaucionesy
peligros.

Bibliografia:
- Cameron M.H. Agentes Fisicos en Rehabilitacion, De lainvestigacion ala préctica. 3ra Ed.
2009; Cap. 12
Bjordal JM, Couppe C, Chow RT, Tuner J, Ljunggren EA. A systematic review of low level
laser therapy with location-specific doses for pain from chronic joint disorders. The Australian
journal of physiotherapy. 2003;49(2):107-16. Epub 2003/05/31.

Unidad 5: Radiofrecuencias— Microondas.

Tiempo Requerido: 6 hs catedra

Objetivos: Que e alumno adquiera las competencias necesarias para la utilizacion terapedtica de las
diferentes modalidades de termoterapia profunda (ondas cortas, microondas, tecaterapia) y para la
€l ectroporacion.

Contenidos:

Definicion. Bases fisicas. Efecto Joule. Clasificacion de las corrientes de alta frecuencia. D’ Arsonval.
Transferencia el éctrica capacitativa. Diatermia. Onda Ultracorta. Onda Corta. Clasificacién de la onda
corta segun su frecuencia. Onda Corta Capacitativa o de campo condensador. Circuitos. La sintonia.
Que sucede cuando la corriente de ata frecuencia circula por € tejido. Efectos fisiolégicos. Efectos
terapéuticos. Contraindicaciones. Precauciones. Técnicas de aplicacion. Onda Corta Inductiva.
Microondas. Jaula de Faraday. Selectividad de tejidos de las corrientes de alta frecuencia
Controversias de la aplicacion de termoterapia profunda y superficial en patologias inflamatorias y
reuméticas. Controversias de la OC en metales organicos. Tratamiento del dolor e inflamacion con
radiofrecuencias. Electroporacion.

Bibliografia:
Onda Corta:
o0 M. Morillo; Manual De Medicina Fisica; Ed. Harcourt Brace; 1998, Cap. 16.
Microondas:
o0 M. Morillo; Manual De Medicina Fisica; Ed. Harcourt Brace; 1998, Cap. 17.
Radiofrecuencia - Tecaterapia:

o0 Ronzio O, Froes Meyer P. Radiofreguiencia. In: Borges F, editor. Dermato Funcional:
Modalidades Terapéuticas nas Disfungdes Estéticas: Phorte; 2010. p. 607-26. (Version
espaniol)

Electroporacion:

0 Fernandes lorio F, Alvares Di Stasi C, Dos Santos Borges F. Eletroporagdo: Uma

Revisdo Revista Fisioterapia Ser — Ano 2 — Nr 2 — abr/mai/jun — 2007

Unidad 6: Campos electr omagnéticos pulsantes de baja frecuencia (magnetoter apia).

Tiempo Requerido: 3 hs cétedra

Objetivos: Que el alumno adquiera las competencias necesarias para la utilizacion terapeltica de los
campos el ectromagneéti cos pul santes de bgja frecuencia.

Contenidos:

Resefia histérica. Bases fisicas. Clasificacion. Unidades. Equipos. Tipos de emisiones. Fendmeno
piezoeléctrico. Efectos fisioldgicos. Contraindicaciones. Indicaciones. PEMF para tgido duro y
blando. Sefiales eléctricas en el tejido dseo. Origen de las corrientes endogenas. Fases de |a reparacion
Osea. Fendmeno piezoeléctrico en e hueso. PEMF versus calcitonina. Como funcionan las sefides
eléctricas exdgenas en tgjidos blandos. Sugerencias y técnicas de aplicacion. Dosificacién. Variables
para la dosificacién. Medicina basada en la evidencia: Presentacion de casos clinicos de fracturas con
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retardo de consolidacion y su tratamiento con campos magnéticos. Presentacion de casos clinicos de
tegjidos blandos, Ulceras por decubito y su tratamiento con campos magnéticos.

Bibliografia:
M. Moarillo; Manual De Medicina Fisica; Ed. Harcourt Brace; 1998, Cap. 22.
Ronzio, O.; Capponi, R. Magnetoterapia: Un acercamiento a sus efectos y dosificacion.
Revista Cientifica Colegio de Kinesidlogos de la Prov. De Bs. As, Argentina, p. 19 - 25, 01
jul. 2008.

Unidad 7: Crioterapia.

Tiempo Requerido: 3 hs cétedra

Objetivos: Que el aumno adquieralas competencias necesarias para la utilizacion terapettica del frio.
Contenidos:

Definicion. Contraindicaciones. Efectos fisiolégicos. Usos de la crioterapia. Crioterapia y deporte.
Accion enzimética. Lesion hipoxica secundaria. Puntos a tener en cuenta durante el proceso de
reparacion de un tegido. Cronologia. Inflamacion. Formas de accion del frio. Disminucion del
metabolismo a bajas temperaturas. Crioterapia e inflamacién articular. Cambios de temperatura en los
tegjidos profundos. Como actua €l frio en el dolor. Técnicas de aplicacion. Técnicas especiaes de
aplicacion. Diferencias entre el hielo molido y el cold - pack. Interfase hielo y piel. Frio y tejido
conjuntivo. Criocinética. Crioestiramineto. El fin de las controversias de la crioterapia. Hunting
reaction. Eritema cridgeno. Dolor inducido por el frio.

Bibliografia:
Plgja. Analgesia por medios fisicos. 1 ed. Madrid: McGraw-Hill / Interamericana de Espafia,
S.A.U.; 2003. Cap. 4.

Unidad 8: Ultrasonido.

Tiempo Requerido: 6 hs catedra

Objetivos: Que el aumno adquiera las competencias necesarias para la utilizacion terapettica de los
ultrasonidos convencionalesy LIPUS. Que el alumno adquieralas nociones bésicas sobre ecografia
Contenidos:

Introduccion. Historia. Concepto: ultrasonido terapéutico. Historia de un generador de ultrasonido.
Principios fisicos. Parametros. Reflexion y refraccion. Penetracion. Distancia de la mitad del valor.
Cavitacion estable e inestable. Efectos bioldgicos. Diferencias entre los distintos tipos de ultrasonido.
Dosimetria. Técnicas de aplicacion. Contraindicaciones. Controversias en e empleo del US
convencional en fracturas y en patologias pedidtricas. LIPUS (Low intensity Pulsed Ultrasound).
Ecografia

Bibliografia:
- Watson T. Electroterapiac Préactica basada en la evidencia Barcelona Espafia: ElSevier
Churchill Livingstone; 2009. Cap. 12.
Rodriguez Martin; Electroterapia En Fisioterapia; Panamericana; 2da Ed. 2004; Cap. 15
Watson T. Electroterapia: Préctica basada en la evidencia Barcelona Espafia: ElSevier
Churchill Livingstone; 2009. Cap. 20.

Unidad 9: Infrasonidos - Ondas de choque.

Tiempo Requerido: 1 hs catedra

Objetivos: Que el alumno adquiera las competencias necesarias para la utilizacion terapeltica de los
infrasonidos y las ondas de choque.

Contenidos:

Infrasonido: Causas de estudio. Fisica del sonido. Caracteristicas. Equipos utilizados en medicina. La
forma de onda. Presuntos efectos fisiol 6gicos. Efectos biolgicos. Uso kinésico. Caracteristicas.
Formas de aplicacion. Dosificacion. Precaucionesy contraindicaciones.

Ondas de choque: Bases fisicas. Efectos bioldgicos. Indicaciones. Contraindicaciones. Diferenciar
pacientes pasibles de tratamiento.
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Bibliografia:
Chung B, Wiley JP. Effectiveness of extracorporeal shock wave therapy in the treatment of
previoudy untreated lateral epicondylitis: arandomized controlled trial. The American journal
of sports medicine. 2004;32(7):1660-7. Epub 2004/10/21.

Unidad 10: Bases en electroterapia.

Tiempo Requerido: 4 hs cdtedra

Objetivos: Introducir a alumno en el lenguaje técnico de lamateria.

Contenidos:

Generalidades de | as corrientes. Caracteristicas de |as corrientes el éctricas (intensidad, voltaje, carga,
duracion de fase, duracion de pulso, pausa, periodo, forma de onda, frecuencia, modulacion, etc.).
Oscilogramas. Tipos de el ectrodos. Medios de acople.

Bibliografia de consulta:
Watson T. Electroterapia: Préctica basada en la evidencia. Barcelona Espafia: ElSevier
Churchill Livingstone; 2009. Cap. 13.

Unidad 11: Dolor.

Tiempo Requerido: 2 hs cétedra

Objetivos: Que e aumno comprenda la fisiologia del dolor para asi poder trabgjar con
electroanalgesia

Contenidos:

Bases fisiologicas del dolor: Clasificacion segun lafrecuencia. Dolor. Clasificacién del dolor. Sistema
nociceptivo. Tipo de fibras nerviosas. Teoria de lacompuerta. Teoriade laliberacidn de endorfinas.
La Depresion Post-excitatoria Del Sistema Nervioso Ortosimpatico. Teoria de la Neuromatriz. Teoria
del origen bioquimico del dolor. Escalas paralavaloracién del dolor. Dermatomas.

Bibliografia de consulta:
Plaja. Analgesia por medios fisicos. 1 ed. Madrid: McGraw-Hill / Interamericana de Espafia,
S.A.U.; 2003. Cap.1y 2.

Unidad 12: Galvanismo — Microelectrdlisis Per cutanea (MEP) - lontoforesis.

Tiempo Requerido: 4 hs cétedra

Objetivos: Que e alumno comprenda las indicaciones, contraindicaciones, técnica de aplicacion y
dosis del galvanismo y de laiontoforesis.

Que el alumno se informe sobre lasindicaciones y forma de accion de MEP.

Contenidos:

Galvanismo: Histologia de la piel. Terapéutica mediante corriente galvanica: Historia. Caracteristicas.
Efectos polares. Galvanonarcosis. Técnicas de aplicacion. Densidad de corriente. Galvanoanalgesia.
Microelectrolisis percuténea (MEP): Definicion. Efectos fisiol6gicos. Indicacionesy
contraindicaciones.

lontoforesis: Definicion. Ventgasy Desventgjas. Efectos fisiol égicos. Experiencias que llevaron ala
corroboracion de laiontoforesis. Farmacos utilizados paraiontoforesis. Ley de Faraday y su vigencia
Dosificacion. Técnicas de aplicacion. Riesgos. Ventgjasy desventgjas de laiontoforesis.
Contraindicaciones y precauciones. Nuevas tendencias en iontoforesis.

Bibliografia de consulta:
- Plga. Analgesiapor medios fisicos. 1 ed. Madrid: McGraw-Hill / Interamericana de Esparia,

S.A.U.; 2003. Cap. 9. Pag. 193
Oscar Ariel Ronzio CV, Rodrigo Marced Vaentim da Silva, Ignacio Deveikis, Rodrigo
Ramirez. . Efectos de la microelectrolisis percutanea (MEP®) en puntos gatillo (en proceso de
revision).
Oliveira AS, Guaratini MI, Castro CES. Fundamentacdo Teorica Para lontoforese. Rev bras
fisioter. 2005;9(1):1-7.
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Bibliografia optativa:
Rodriguez Martin; Electroterapia En Fisioterapia; Panamericana; 2da Ed. 2004; Cap. 5y 6.

Unidad 13: Electroanalgesia de baja frecuencia: TENS - PENS.

Tiempo Requerido: 2 hs catedra

Objetivos: Que & alumno adquiera los conocimientos sobre las indicaciones, contraindicaciones,
técnica de aplicacion del TENSy PENS.

Contenidos:

TENS (Estimul acion el éctrica nerviosa transcutanead): Clasificacion segun su forma de onda.
Clasificacion segiin su accion. Diferentes equipos de TENS. Ultrasonido combinado con
electroanalgesia

PENS (Estimul acién el éctrica nerviosa percuténea). Equipos de e ectroacupuntura.
Contraindicaciones.

Bibliografia de consulta:
Plgja. Analgesia por medios fisicos. 1 ed. Madrid: McGraw-Hill / Interamericana de Espafia,
S.A.U.; 2003. Cap.11.

Unidad 14: Corrientes Diadindamicaso de Bernard - Corrientesde Trabert.

Tiempo Requerido: 2 hs catedra

Objetivos: Que & aumno adquiera los conocimientos sobre las indicaciones, contraindicaciones,
técnica de aplicacion de las corrientes Diadinamicas y Trabert.

Contenidos:

Corrientes de Trabert. Caracteristicas técnicas. Bases fisico-biol dgicas.

Corrientes Diadinamicas; Clasificacion.

Efectos quimicos. Efectos sobre el circulo vicioso dolor-inflamacion. Indicaciones.
Contraindicaciones. Protocol os basados en la evidencia

Bibliografia de consulta:
Rodriguez Martin; Electroterapia En Fisioterapia; Panamericana; 2da Ed. 2004; Cap. 9.

Unidad 14: Fisiologia neuromuscular - Electroestimulacion neuromuscular (NMES) de baja
frecuencia.

Tiempo Requerido: 4 hs catedra

Objetivos: Que & alumno adquiera los conocimientosy competencias parala aplicacion de NMES de
baja frecuencia.

Contenidos:

Bases. Fisiologia muscular. Bases electro- fisiol6gicas. Clasificacion de las corrientes.

NMES: Far&dicas y su vigencia. Rectangulares bifasicas simétricas. Caracteristicas. Forma de onda.
Contraccion  voluntaria vs.  electroestimulacion.  Electroentrenamiento.  Organizacion — del
entrenamiento. Relacion frecuencia — respuesta: selectividad de fibras musculares. Relacion estimulo
— pausa. Precauciones.

Técnicas especialess FES 6 EEF (electroestimulacion funcional): Caracteristicas. Objetivos y
pardmetros a utilizar. Cuando es posible su aplicacién. Indicaciones. Conclusiones.

Bibliografia de consulta:
- Boschetti, Gianpaolo; ¢Qué es la electroestimulacion?; Ed. Paidotribo; 2002. Cap. 3, 10, 11,
12.
Ronzio O. Presente y futuro de la electroestimulaciéon funcional en Argentina. Revista
Cientifica Colegio de Kinesi6logos de la Provincia de Buenos Aires. 2006; 17.

Unidad 16: Corrientes de media frecuencia: Electroestimulaciéon neuromuscular y
electroanalgesia.
Tiempo Requerido: 6 hs catedra
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Objetivos: Que e alumno adquiera los conocimientos y competencias para la aplicacion de NMES y
electroanalgesia de media frecuencia.

Contenidos:

Corrientes rusas o de Koth: Introduccién. Caracteristicas. Historia. Frecuencia portadora. Frecuencia
de modulacién. Forma de onda. Relacidn emisidn — pausa. Electroentrenamiento segun €l tipo de fibra
muscular. Diferentes pardmetros. Protocol o de tratamiento.

Corrientes Australianas: Introduccion. Caracteristicas. Historia. Frecuencia portadora. Frecuencia de
modulacion. Forma de onda. Relacion emision — pausa. Electroentrenamiento segun el tipo de fibra
muscular. Diferentes pardmetros. Protocol o de tratamiento

Interferenciales o de Nemec: Caracteristicas. Interferenciales clasicas. Su uso en electroanalgesia y
electroestimulacion. Tipo de modulacion. Trenes de media frecuencia. Técnicas de aplicacion. Efectos
sobre los tgjidos. Efectos sobre e musculo estriado. Indicaciones. Contrai ndicaciones. Precauciones.

Bibliografia de consulta:
- Ronzio O. Corrientes Rusas: Bases fisico-fisioldgicas. El Kinesidlogo. 2005;5(14).
Watson T. Electroterapia: Préctica basada en la evidencia Barcelona Espafia: ElSevier
Churchill Livingstone; 2009. Cap. 17.
Kreimer MF, Puga LM, Prato AJ, Ronzio OA. Variaciones de la fuerza isométrica inducidas
por electroentrenamiento con baja, media frecuencia y ejercicios activos: estudio piloto.
Revista AKD. 2009;14(42):4-8.

Bibliogr afia opcional:
- Ward AR, Shkuratova N. Russian electrical stimulation: the early experiments. Phys Ther.
2002;82(10):1019-30. Epub 2002/09/28.
Ward AR, Lucas-Toumbourou S. Lowering of sensory, motor, and pain-tolerance thresholds
with burst duration using kilohertz-frequency alternating current electric stimulation. Arch
Phys Med Rehabil. 2007;88(8):1036-41. Epub 2007/08/07.

Unidad 17: Lesiones nerviosas — Electrodiagnostico — Electr oestimulacion muscular (EM S).
Tiempo Requerido: 8 hs catedra

Objetivos: Que e aumno adquiera los conocimientos y competencias para la aplicacion de EMS 'y
pararedizar el ectrodiagndsticos mediante gréaficas IT/AT.

Contenidos:

Lesiones nerviosas. Clasificaciones. Fisiologia: degeneracién y regeneracion Walleriana. Evolucion.
Reinervacion distal. Posibilidades de reinervacion. Evaluacion de la recuperacion funciond. Lesiones
en miembros superiores e inferiores. Pardlisis facial periférica.

Electrodiagnostico: Curvas intensidad tiempo (I/T) y acomodacién tiempo (A/T). Cronaxia. Reobase.
Formas de obtener las curvas. Caracteristicas de las curvas. Andlisis de las curvas. Fenébmenos de
acomodacion. Triangulo de utilidad terapéutica.

Electroestimulacion muscular: Estimulacion con diversos tipos de corrientes. Estimulacion selectiva
de musculos denervados. Como redlizar tratamientos personalizados con electroestimulacion en
lesiones nerviosas.

Bibliografia de consulta:
Morral Fernandez A.; Electrodiagnostico y electroestimulacion de musculos denervados,
Fisioterapia 2001; 23 (monografico 2):23-35.

Bibliografia opcional:
Rodriguez Martin; Electroterapia En Fisioterapia; Panamericana; 2004. Cap. 10.

Unidad 18: Electromigrafia de superficie (EMGS) y biofeedback.

Tiempo Requerido: 2 hs catedra

Objetivos: Que & alumno se informe sobre |as ventgjas del uso de EMGS'y biofeedback.
Contenidos:
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Electromiografia de superficie (EMGS): Definicién. Mecanismos de funcionamiento. Captacion de
potenciales bioeléctricos musculares. Equipos portatiles y computarizados. Técnicas de registro.
Indicaciones. Precauciones.

Biofeedback (BFB) y biofeedback electromiografico (BFB-EMG): Definicion. Mecanismos de
funcionamiento. Equipos portatiles y computarizados. Técnicas de aplicacion. Indicaciones.
Precauciones.

Bibliografia de consulta:
- CerqueiraLS, Carvalho JF, Pompeu FAMS. Eletromiografia do biceps braguial em contracfes
dindmicas. Rev bras med esporte. 2013;19(6):457-61.
Huter-Becker A, Schewe H., Heipertz W; Terapia Fisicaz Termoterapia, mecanoterapia,
electroterapia, ultrasonidos, fototerapia e inhalacion; Ed. Paidotribo; 2005. Cap. 4, Pag 144 -
146.

Unidad 19: Otros recur sos de electr oter apia.

Tiempo Requerido: 2 hs catedra

Objetivos: Que el alumno se informe sobre otros recursos con |os que cuenta la electroterapia pero
que no son de comln acceso.

Contenidos: SCENNAR. Microcorrientes. Alto voltge. CES

Bibliografia de consulta:

- Ronzio, O. A., Protti, P. N., Cantoni, C., Garcia, O. J., Kreimer, M., & Villa, C. A. Effects of
InterX therapy in myofascia pain syndrome: arandomized controlled ssmple blind clinical
trial. Physiotherapy, 101, €1296-e1297. doi:10.1016/j.physio.2015.03.1213
Ahmad, E. T. (2008). High-voltage pulsed galvanic stimulation: effect of treatment duration
on healing of chronic pressure ulcers. Ann Burns Fire Disasters, 21(3), 124-128.

Unidad 20: Termalismo — Hidr oter apia — Balneoter apia — Climatoter apia.

Tiempo Requerido: 2 hs catedra

Objetivos: Que e aumno adquiera los conocimientos para la aplicacion del termalismo e

hidroterapia.

Contenidos: Hidrologia: Concepto. Introduccion. Historia. Fundamentos fisicos. Fundamentos
bi ol 6gicos. Mecanismos de accion. Acciones bioldgicas. M étodos de aplicacion.

Termalismo: Principios de termalismo. Concepto. Definicion. Estimulo — reaccion. Principios de

accion del tratamiento termal. Indicaciones generales. Clasificacion de las aguas mineromedicinales

Tratamiento. Objetivos. Indicaciones. Contraindicaciones. Reaccion anormal. Reaccién o crisistermal.

Aguamineralestermales.

Hidroterapia: Definicion. Conceptos generales. Factores de la hidrologia. Mecanismo de accion.

Envolturas. Compresas y Fomentos. Lavados o Abluciones. Afusiones. Bafios. Duchas y chorros a
presion. Bafios de remolino. Piscinas. Métodos de aplicacion. Dosificacion. Indicaciones.

Precauciones. Contrai ndicaciones. Técnicas.

Bibliografia de consulta:
M. Morillo; Manual De Medicina Fisica; Ed. Harcourt Brace; 1998; Cap. 26-27-28 y 29.

Unidad 21: Presoterapia— Compresion.

Tiempo Requerido: 1 h catedra

Objetivos: Que e aumno se informe sobre | os diversos tipos de presoterapiay su aplicacion.
Contenidos: Definicion. Compresion externa. Mecanismos de accion. Acciones biologicas. Efectos
terapéuticos. Tipos de equipos utilizados. Compresion neumética intermitente. Indicaciones.
Precauciones. Contraindicaciones. Técnicas de aplicacion. Dosificacion.

Bibliografia de consulta:
H. CM. Agentesfisicos en rehabilitacién - De lainvestigacion ala practica. 3ra. ed.
Barcelona, Espaiia: Elsevier Saunders; 2009; Cap 11; Pag. 317 a 328 ; Pag. 334 a 336.
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Unidad 22: Prevencion de accidentesy riesgos en agentesfisicos.

Tiempo Requerido: 2 hs cétedra

Objetivos: Que e alumno adquiera los conocimientos y competencias para minimizar 10s riesgos y
accidentes de los agentes fisicos.

Contenidos: Riesgos de |os agentes fisicos. Precauciones para su aplicacion. Anamnesis del paciente.
Regulaciones vigentes en Argentina

Bibliografia de consulta:
M. Morillo; Manual De Medicina Fisica; Ed. Harcourt Brace; 1998; Cap. 24.

Propuesta Pedagdgico-Didéctica:
Clases tedricas seguidas de practicas experimental es con | os dif erentes agentes fisicos disponibles.
Resolucion de casos clinicos mediante |a busqueda bibliogréfica.

Régimen de aprobacion:
Los alumnos deberan cumplir con una asistencia no inferior a 75% en las clases presenciaes para
aprobar la cursada.
La evaluacion constara de 2 examenes parciales con sus respectivo recuperatorio (1 por cada parcial).
Los mismos podran tener la modalidad:
Tedricos escritos, evaluacion por respuestas eleccion multiples y respuestas acotadas u orales.
El examen también podré constar con unainstancia préctica.

La materia se aprobara por promocion o por examen final.

Pueden promocionar aquellos alumnos gque obtengan 7 (siete) o més puntos de promedio entre todas
las instancias evaluativas, sean éstas parciales o sus recuperatorios, debiendo tener una nota igual o
mayor a seis (6) puntos en cada una de éstas.

Deberan redlizar el examen final regular aguellos/as alumnos/as que hayan obtenido una calificacion
de a menos de 4 (cuatro) y no se encuentren en las condiciones de promocion. El examen final regular
Se aprobara con una nota no inferior a4 (cuatro) puntos. Puede ser tomado a través de un examen oral
0 escrito.



