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Fundamentacion

Un buen conocimiento de los mecanismos tanto basicos como profundos de la
fisiologia es necesario para la correcta formaciéon del alumno de la carrera de Bioquimica.
Si el egresado se dedicara a la préactica profesional de los andlisis clinicos, debera
egresar con los conocimientos adecuados de las bases fisiolégicas de la enfermedad,
para lo cual necesita tener un muy buen manejo de la fisiologia normal. Esto evitara que
se convierta simplemente en un técnico y que en realidad se transforme en un miembro
atil del equipo de salud, contribuyendo desde su lugar al correcto diagnéstico y
tratamiento del paciente.

Objetivos:

Esta asignatura se ubica en el 3er afio de la carrera, y su objetivo es que los
estudiantes adquieran conocimientos de fisiologia humana que le seran indispensable
para la comprensién de los conceptos que se impartirAn en muchas materias de
semestres posteriores. Se busca que los alumnos comprendan el funcionamiento de los
distintos sistemas y Organos del cuerpo humano enfatizando su interrelacion y
dependencia. Siendo la fisiologia un campo del conocimiento eminentemente practico, se
mostrardn o discutirdn distintas técnicas utilizadas en la obtencion de datos
experimentales en sistemas complejos, tales como 6rganos aislados o animales de
experimentacion de laboratorio.
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Contenidos minimos:

Membrana celular. Transporte a través de membranas. Potencial de membrana.
Potencial de accion y transmision de impulsos nerviosos. Sistema nervioso. Organos de
los sentidos. Contraccion muscular. Fisiologia de la locomocién. Corazén y musculo
cardiaco. Circulacion arterial, venosa y especiales. Presion arterial y su regulacion.
Sistema urinario: riidén y formaciéon de orina. Aparato respiratorio. Aparato digestivo.
Sistema enddcrino y aparato reproductor.

Contenidos Tematicos o Unidades:

UNIDAD |: FISIOLOGIA GENERAL

Membrana celular: estructura y caracteristicas generales. Composicién de liquidos
intra y extracelulares.

Mecanismos de transporte a través de la membrana: endocitosis y exocitosis, difusién
simple, difusion facilitada, transporte activo. Tipos de transportadores: canales ionicos,
intercambiadores, bombas. Conceptos de gradiente electroquimico, fuerza impulsora,
potenciales de equilibrio.

Transporte de agua. Osmolaridad y tonicidad.

Potencial de membrana de reposo: génesis y modelos que lo interpretan (ecuaciones
de Goldman-Hodgkin-Katz y modelo eléctrico). Potencial de accion: tipos, fases y
mecanismos fisioldgicos. Sinapsis y transmision de impulsos nerviosos.

Mecanismos de contraccién del misculo esquelético y liso.

UNIDAD II: SISTEMA NERVIOSO

Organizacién general del sistema nervioso.

Receptores tactiles. Vias de transmision. Haces del cordén posterior y
espinotalamicos.

Receptores para dolor y temperatura. Vias de transmision.

Médula espinal. Estructura. Arco reflejo. Reflejos medulares en el ser humano. Huso
muscular.

Via motora piramidal o corticoespinal. Vias extrapiramidales.

Aparato vestibular. Funciones del cerebelo y de los ganglios de la base.

Sistema nervioso autonomo.

Sentidos especiales: vista, oido, olfato, gusto.

UNIDAD llI: SISTEMA CARDIOVASCULAR

Musculo cardiaco. Propiedades. Potenciales de accién y mecanismo de contraccion.
Excitacion del corazén. Sistema de conduccion.

Electrocardiograma. Derivaciones. Interpretacion vectorial.

El corazon como bomba. Ciclo cardiaco. Mecanismos de control de la contraccion.
Ruidos cardiacos.

Circulacion arterial y venosa. Presion, flujo y resistencia. Pulso arterial.
Microcirculacion. Intercambio entre capilares y liquido intersticial. Sistema linfatico.
Mecanismos de regulacion de la presién arterial.
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UNIDAD IV: APARTO RESPIRATORIO

Mecanica de la ventilacion. Ciclo respiratorio. Volimenes y capacidades pulmonares.
Distensibilidad pulmonar.

Aire atmosférico y alveolar. Difusién de gases a través de la membrana alveolo-capilar.
Transporte de oxigeno y diéxido de carbono en sangre.

Relacién entre ventilacion y perfusion. Cortocircuito y volumen muerto alveolar.

Centro respiratorio. Regulacion de la ventilacion.

UNIDAD V: SISTEMA DIGESTIVO

Aparato digestivo: funciones motoras.

Aparato digestivo: funciones secretoras.

Aparato digestivo: digestion y absorcion.

Funciones del higado. Formacion y secrecién de la bilis.

UNIDAD VI: SISTEMA RENAL

Estructura general del riidén. Nefrén. Flujo sanguineo renal y su regulacion.

Filtracién glomerular. Balance de masas renal. Aclaramiento o depuracién renal.
Secrecion y reabsorcion tubulares: mecanismo de transporte en tabulo proximal, asa
de Henle, tibulo distal y tabulo colector.

Control de la funcion renal: hormona antidiurética, sistema renina-angiotensina-
aldosterona y factor natriurético auricular.

Regulacion del equilibrio acido-base: buffers plasmaticos, diagrama de Davenport,
mecanismos de compensacion respiratorios y renales.

UNIDAD VII: SISTEMA ENDOCRINO

Funciones del sistema enddcrino. Hormonas y mensajeros hormonales.
Funciones de la hipdfisis anterior y posterior.

Funciones de la tiroides.

Funciones del pancreas enddcrino.

Funciones de las suprarrenales.

Regulacion hormonal del metabolismo del calcio y fosforo.

Regulacion hormonal de las funciones del testiculo y del ovario. Ciclo menstrual.

Bibliografia Obligatoria:

e M.A. Dvorkin, D.P. Cardinali. Best & Taylor: Bases Fisioldgicas de la Practica
Médica. 14a edicion. Buenos Aires, Ed. Médica Panamericana, 2003.

e B.M. Koeppen, B.A. Stanton. Berne y Levy: Fisiologia. 6ta edicion. Buenos Aires,
Ed. Elsevier — Mosby, 2009.

e JB. West. Fisiologia Respiratoria. 6ta edicion. Buenos Aires, Ed. Médica
Panamericana, 2002

Bibliografia de consulta:
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e W.F. Boron, E.L. Boulpaep Medical Physiology. 2da Ed. Philadelphia, PA, Ed.
Saunders — Elsevier, 2011.

e L. Johnson Essential Medical Physiology. 3ra Ed. San Diego, CA, Ed Elsevier,
2003.

¢ R.A. Rhoades, D.R. Bell. Fisiologia Médica: fundamentos de medicina clinica. 4ta
edicion. Madrid, Editorial Lippincott-Williams-Wilkins, 2014.

e DU Silverthorn Fisiologia Humana. Un enfoque integrado. 4ta Ed. Buenos Aires,
Editorial Médica Panamericana, 2008.

Propuesta pedagogico — didactica:

El dictado de esta asignatura se basarda en los conocimientos previamente
adquiridos por los alumnos en las siguientes materias: Biologia, Anatomia e Histologia y
Quimica General. A su vez, los temas tratados en esta materia seran utilizados en
asignaturas de semestres posteriores, como Fisiopatologia y Bioquimica ll.

El contenido de la materia sera dictado en clases que integren los contenidos
tedricos y préacticos. El objetivo es lograr un desarrollo dindmico del tema, de forma que
los alumnos adquieran los conocimientos mediante la resolucién de situaciones
experimentales o problemas de aplicacién.

Se hard primero una introduccién teérica al tema para luego pasar a desarrollar un
trabajo practico.

Introduccién tedrica:

Estara a cargo del profesor de la Asignatura. En ella se realizara una introduccion
a los temas correspondientes a ese dia. Durante las clases se iran anotando en el
pizarrén los puntos centrales de la exposicion, de forma que el alumno tenga una idea
clara de los conceptos mas importantes, y se utilizaran presentaciones de diapositivas
realizadas con programas de computadora para proyectar esquemas, cuadros sinépticos,
imagenes o animaciones que ayuden a la comprension del tema tratado; con anterioridad
a la clase los alumnos contaran con fotocopias de estas presentaciones para facilitarles la
atencion y la redaccion de notas. Al finalizar cada punto tratado, el docente resumira y
aclarara los conceptos para que el alumno se quede con una idea correcta del tema. Se
mostraran, a su vez, algunos resultados experimentales de facil comprension y se
interrogara a los alumnos sobre los mismos con el objetivo de estimularlos a aplicar los
conocimientos recién adquiridos y ejercitarlos en la interpretaciéon de los fenémenos
fisioldgicos. Se pondra también mucho énfasis en fomentar el interés de los alumnos
sobre el tema de la exposicion recurriendo a ejemplos cotidianos que puedan explicarse
utilizando los conceptos correspondientes a la clase que se esta desarrollando.
Adicionalmente, en cada oportunidad en que sea posible, se realizaran demostraciones
practicas simples de conceptos fisiologicos durante el desarrollo de la introduccién teérica
utilizando equipos de facil traslado que puedan funcionar en el aula de clase.

Utilizando las técnicas nombradas (presentacion de datos experimentales,
ejemplos cotidianos, experiencias en clase) el alumno muestra mucho mas interés y
disposicién en la formacion del conocimiento que en el caso de una clasica exposicion
magistral.

Trabajo Préctico:

Los Trabajos Practicos estaran a cargo de los docentes auxiliares y seran
supervisados por los profesores de la asignatura. Los alumnos contaran con una guia de
trabajos practicos donde se detallaran las actividades a realizar. Se tratara de que los
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alumnos realicen en forma personal la mayor parte posible de la actividad, quedando a
cargo del docente sélo aquellos pasos que por complejidad o falta de material no puedan
ser realizados por los estudiantes. Se procedera también a la resolucién de problemas o
interpretacion de datos experimentales obtenidos a partir de la literatura en los casos en
los que esto resulte apropiado.

Régimen de aprobacion:

Al finalizar cada trabajo practico se tomara un interrogatorio sobre los temas
desarrollados. La respuesta de dicho interrogatorio no sera obligatoria ni eliminatoria, sino
gue cada interrogatorio aprobado le dara al alumno un puntaje adicional que le permitira
aprobar el examen parcial con un puntaje menor que aquel alumno que eligi6 no
responder o que no aprobd los interrogatorios. La finalidad de los interrogatorios es doble:
por un lado, le proporcionara al docente una idea inmediata del grado de comprensién de
los temas por parte de los estudiantes, pudiendo corregirse el rumbo antes del examen
parcial (evaluacion continua), y por otro lado funcionara como un incentivo para que los
alumnos estudien el tema antes de concurrir a las actividades.

Para aprobar la cursada los alumnos deberan tener una asistencia no inferior al
75% en las clases y tendran que rendir dos parciales de los temas desarrollados. Para
promocionar la materia tendran que tener aprobados los dos examenes parciales con una
nota promedio no menor a siete (7) puntos, debiendo tener una nota igual o mayor a seis
(6) puntos en cada una de estos examenes. Aquellos alumnos que aprueben los
parciales con promedio mayor o igual a 4 pero menor que 7 deberan rendir un examen
final para aprobar la materia.

Al finalizar cada afio de cursada se realizara una encuesta a los alumnos sobre la
organizacion y dictado de la materia con el fin de evaluar la implementacion y hacer un
seguimiento de esta propuesta docente.

Prof. Dr. ALEJANDRO REBOLLEDO
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