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Asignatura: Fisiologia

Carrera: Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria

Ciclo lectivo: 2017

Coordinador/a: Ariel Fernando Saez De Guinoa

Profesores: Daniel Germino, Rubén De Marco , Ricart Alberto , Martinez Silvana.
Carga semanal horaria: 4 horas aulicas.

Tipo de asignatura: Materia tedrico-prdctica

Fundamentacion y objetivos: La fisiologia humana estudia las caracteristicas funcionales
del ser humano en estado de salud y su adaptacién a diferentes situaciones. Para
comprenderlo es necesario contar con una visién general del organismo como un sistema
bioldégico sujeto a principios y leyes fundamentales mas su relaciéon con el entorno. Para
ello es indispensable dotar al estudiante de conocimientos que generen esquemas de
complejidad creciente, que mantengan relacién entre si y que le permita hacer inferencias
ante nuevas situaciones, poniendo énfasis en la relacidn entre las materias basicas y las de
aplicacioén clinica.

° Comparar la estructura y funcién de los distintos tipos de vasos sanguineos.

° Explicar los factores que regulan la velocidad y el volumen del flujo sanguineo.

° Conocer y comprender los mecanismos de regulacién de la presion arterial.

° Conocer las estructuras y funciones de los sistemas Respiratorio, Digestivo, Renal,
asi como los mecanismos reguladores que intervienen en dichas funciones.

° Comprender la importancia del sistema Endocrino y su papel junto con el Sistema

Nervioso en el mantenimiento de la homeostasia y en la coordinacion de forma
conjunta de las funciones de todos los sistemas y aparatos del organismo.

° Desarrollar las capacidades de analisis y reflexién.

° Ser capaz de sintetizar y de relacionar los distintos temas.

. Utilizar la informacion de modo racional aplicdndola a las situaciones que se les
pueden plantear en su formacién practica.

° Adquirir habilidades de consulta bibliografica.

Contenidos Minimos:

° Fisiologia Cardiovascular.

° Fisiologia Respiratoria.

° Fisiologia Renal.

° Fisiologia del Aparato Digestivo y Glandulas anexas.
° Fisiologia Endocrina.

° Fisiologia Neuroldgica.

° Fisiologia del Sistema Hematopoyético.
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UNIDAD 1

Clase N291

INTRODUCCION

Medio interno. Homeostasis. Distribucion del agua corporal. lonograma. Proteinas vy
enzimas. Membrana celular. Células excitables y no excitables. Difusidn. Transporte activo.
Osmosis.

BIOELECTRICIDAD

Potencial de membrana en reposo. Bomba de sodio-potasio: eventos idnicos. Concepto de
despolarizacion e hiperpolarizacién de la célula. Potencial de accién, eventos idnicos,
canales activos y pasivos, saturabilidad y especificidad de los canales i6nicos. Periodos
refractarios absoluto y relativo. Definicion y concepto. Potenciales electroténicos,
propiedades. Diferencias entre potencial de accidn y potencial local o electroténico.

UNIDAD 2
FISIOLOGIA DEL SISTEMA MUSCULAR

Clase N21

Tejido muscular contractil y no contractil. Musculo liso y estriado: esquelético y cardiaco.
Diferencias y similitudes.

Fibra muscular: caracteristicas, organelas, células satelitales.

Miofilamentos: finos y gruesos.

Sarcémero: definicion, esquema y lineas que lo conforman.

Acoplamiento éxito-contractil: papel del calcio, ATP, magnesio. Bases moleculares de la
contraccion muscular. Tipos de fibras musculares: clasificacion, factor genético, efecto del
entrenamiento, plasticidad muscular, reclutamiento selectivo.

Energética muscular. Sistema aerdbico y anaerdbico. Glucdlisis anaerdbica y respiracién
celular. Interaccidon de los sistemas energéticos. Metabolismo del acido lactico. Umbral
anaerdbico. Radicales libres. Concepto de fatiga: definicién, clasificacién, origen.

Clase N22

Tipos de contraccion muscular: isométrica, concéntrica y excéntrica.Cntraccion isotdnica.
Contraccion elemental . Suma de contracciones. Tetania completa e incompleta.
Propiedades mecanicas: curvas tension longitud activa y pasiva, curva fuerza-velocidad.
Hipertrofia muscular. Efectos del ejercicio sobre el tejido muscular.

UNIDAD 3
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FISIOLOGIA DE LA SANGRE

Clase N91

GENERALIDADES

Componentes formes y plasma. Moléculas plasmaticas simples.

Funciones de la sangre.

Proteinas plasmaticas: clasificacidn, funciones, (presion oncética plasmatica, transporte de
sustancias).

Hemopoyesis: definicion, esquema conceptual explicativo del origen de los distintos
componentes formes de la sangre.

Hematocrito: definicién, conocer los valores normales y variaciones fisioldgicas en el
hombre y la mujer. Eritrosedimentacién: definicién, valores normales, modificaciones
fisioldgicas.

Clase N22

GLOBULQOS ROJOS — HEMOGLOBINA

Estructura del glébulo rojo, caracteristicas mecdnicas de su membrana plamatica.
Componentes citoplasmaticos. Transporte de gases en sangre: mecanismo para el oxigeno
y el diéxido de carbono. Presiones parciales en la sangre arterial y venosa. Valores
normales.

Estructura de la hemoglobina, componentes proteicos, grupo hemo, funciones. Sitios de
unién de la hemoglobina con el oxigeno.

Factores que desplazan la curva. Importancia fisioldgica. Efecto BOHR y HALDANE.
Hemodlisis: sitios de destruccidn de los gldbulos rojos en el adulto y en el nifio. Metabolitos
resultantes. Destruccidon de la hemoglobina.

Eritropoyesis: sitios de formacién de eritrocitos en el adulto, en el nifio . Secuencias
morfoldgicas. Factores necesarios para la eritropoyesis normal.

Eritropoyetina, origen, funciones, estimulos para su secrecidon. Recuento de gldbulos rojos
en el hombre y la mujer, valores normales. Anemia: definicidén, nocién basica de sus
principales tipos y causas.

GLOBULOS BLANCOS — INMUNIDAD

Glébulos blancos. Generalidades y caracteristicas. Férmula leucocitaria absoluta y relativa.
Granulocitos: clasificacidon, propiedades, diferencias entre los mismos. Sistema
reticuloendotelial: localizacion, anatdomica, funciones.

Linfocitos: sitios de origen, maduracion, distribucién en érganos linfoideos, funciones.
Clasificacién linfocitos B y linfocitos T. Diferenciar inmunidad celular y humoral.
Inmunoglobulinas: clasificacién, funciones, mecanismo de accion.

Respuesta Inmune primaria y secundaria, concepto y diferencias.

Sistema Complemento: mecanismo de activacién, funciones.

Grupo Sanguineo: Sistema A, B, 0 y Rh, combinaciones antigénicas. Compatibilidad en la
transfusién sanguinea.
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Respuesta inflamatoria: definir inflamacién, mecanismos involucrados.

Clase N23

HEMOSTASIA

Definir homeostasis, hemostasia y coagulacion. Sistemas involucrados en la hemostasia.
Factores que los desencadenan. Reaccién vascular, importancia del endotelio vascular.
Plaguetas: sitio de origen, maduracién, tiempo medio de vida, componentes. Formacién
del tapdén plaquetario. Sistema plasmatico de coagulacién: mecanismo intrinseco y
extrinseco: componentes, cascada de coagulacién. Importancia del calcio y la vitamina K.
Exdmenes de laboratorio para evaluar los sistemas que intervienen en la coagulacién.

UNIDAD 4
FISIOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO Y GLANDULAS ANEXAS

Clase N91

Anatomia conceptual macroscépica del aparato digestivo. Esquema de una pared de un
organo tipo del tubo digestivo. Propiedades bdsicas del aparato digestivo, funciones.
Regulacion nerviosa y humoral.

Procesamiento de los alimentos en la boca. Glandulas salivales: regulacion de su funcién,
formacién de la saliva, funciones. Deglucidn: definicidn, pasos, mecanismos reflejos de
seguridad asociados. Eséfago, funciones.

Clase N22

Estdmago; estructura, secrecién exdcrina gastrica, glandulas y células que le dan origen.
Motilidad y secrecion del estdmago, funciones del mismo. Influencias del sistema nervioso
autonomo. Gastrina: lugar de sintesis y funciones.

Pancreas: secrecion exdcrina, funciones. Influencia del sistema nervioso auténomo vy
distintas enterohormonas digestivas en su funcionamiento.

Higado: estructura, funciones, hepatocito, canaliculos biliares. Funciones del higado.
Vesicula biliar: funciones. La bilis: sus componentes, funciones, importancia en la digestion
de los lipidos.

Epitelio intestinal, unidad vellosidad-cripta. Valvula ileocecal, funciones. Mecanismo de
digestion y absorcidn intestinal de hidratos de carbono, proteinas y lipidos.

Motilidad intestinal, caracteristicas, regulacién nerviosa y humoral.

Digestién y absorcion de vitamina K, hierro y vitamina B12.

Péptidos reguladores: localizacidon anatdmica, estimulos que lo liberan y nociones de las
siguientes hormonas: Gastrina, Colecistocinina (CCK), Secretina y Péptido Inhibidor
Gastrico.

Intestino grueso: motilidad, funciones. Secrecién y absorcion.

UNIDAD 5
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FISIOLOGIA DEL APARATO CARDIOVASCULAR

Clase N2 1

GENERALIDADES

Conceptos anatdmicos sobre: corazon, sus cavidades, valvulas. Vasos sanguineos: aorta,
arteria pulmonar. Venas Cavas, venas pulmonares, etc.

Circuito Mayor y Menor. Resefia anatémica e histoldogica de la red microcirculatoria
(arteriola, vénula, capilares).

Propiedades cardiacas: definicién y concepto. Sistole y Diastole, concepto. Ciclo cardiaco:
breve descripcién. Diferenciacion entre células de trabajo o contractiles y de conducciéon o
automaticas. Caracteristicas histologicas. Potenciales de accion de ambas, fases idnicas y
periodos refractarios. Sitio de origen del potencial de accién y recorrido (sistema de
conduccidén). Retardo auriculo-ventricular.

Clase N2 2

CICLO CARDIACO

Definicidn, fases fundamentales.

Variaciones de presién y volumen en las cdmaras cardiacas durante el ciclo cardiaco.
Movimiento de las valvulas auriculo ventriculares y sigmoideas.

Definicion y concepto de los volimenes: volumen minuto, volumen diastdlico, volumen
sistélico y volumen residual. Valores standard de cada uno.

Interpretar la correlacidn bioeléctrica y mecanica de la actividad cardiaca.

Esquema y concepto de pulso venoso.

Ruidos cardiacos: origen y significado fisioldgico.

Precarga y Postcarga: definicién y concepto.

Clase N2 3

REGULACION DEL VOLUMEN MINUTO

Curva Tension-Longitud activa del musculo cardiaco: esquema, concepto, relacién entre
longitud inicial y volumen de fin de didstole; tensiéon activa y volumen sistélico.
Adaptacién ventricular a las variaciones del volumen de fin de didstole. Ley de Starling.
Sistema Nervioso Auténomo (S.N.A.): breve resefia anatémica, divisiones. Efectos sobre el
funcionamiento cardiaco. Neurotransmisores involucrados, receptores.

Frecuencia cardiaca (F.C): cambios producidos por los movimientos respiratorios,
variaciones de presion en la auricula derecha, pH, gases en sangre.

Presorreceptores: anatomia y funciones.

Clase N2 4

PRESION ARTERIAL — HEMODINAMIA

Definicién, concepto y valores normales de presién arterial sistdlica, diastdlica, media y
diferencial.
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Ecuacion de Poiseuille, concepto, factores determinantes de la presion arterial. Ecuacién
de Laplace, concepto.

Resistencia Periférica: factores que influyen sobre la misma. Importancia de la viscosidad
de la sangre.

Sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona, esquema que incluya sus componentes,
estimulos que accionan el sistema, funciones.

Influencias del Sistema Nervioso Simpatico sobre el tono arteriolar, neurotransmisores
involucrados. Pulso arterial: definicidn, propiedades.

Equilibrio Starling a nivel microcirculatorio.

Sistema linfatico: nociones anatdmicas basicas sobre la red linfatica. Sus funciones.
Cambios reflejos de la presidn arterial producidos por los siguientes factores: presion
parcial de los gases, presorreceptores, pH. Integracidon de la informacién en el tronco
encefalico.

Shock: definicion, breve explicacién de su fisiopatologia.

Clase N2 5

ELECTRCARDIOGRAMA — CIRCULACION CORONARIA

Definir electrocardiograma (E.C.G):conocer la técnica de obtencién, derivaciones bipolares
y monopolares. Tridangulo de Einthoven: esquema, concepto. Definir Vector y Dipolo.
Nociones biofisicas

Esquema de un E.C.G. normal: ondas, segmentos, formas, duraciones y amplitud de los
mismos. Correlacidn fisioldgica, concepto.

Caracteristicas del ritmo sinusal. Relacionar: E.C.G., bioelectricidad cardiaca y los eventos
mecanicos miocardicos con el ciclo cardiaco.

Variaciones fisioldgicas del E.C.G., variaciones patoldgicas, breves nociones.

Breve recorrido anatdmico de las arterias coronarias. Factores locales que regulan el tono
arteriolar coronario. Variaciones del flujo coronario en las paredes de ambos ventriculos
durante el ciclo cardiaco.

UNIDAD 6
FISIOLOGIA DEL APARATO RESPIRATORIO

Clase N2 1

INTRODUCCION — VOLUMENES Y CAPACIDADES

Nociones anatdmicas de: torax, pulmadn, vias aéreas, cavidad pleural.

Membrana alvéolo — capilar; grosor, estructura.

Definir ventilacién y respiracién. Funciones del aparato respiratorio.

Volumenes y capacidades pulmonares. Definicion y concepto, valores standard. Definir
ventilacién pulmonar y alveolar.

Espacio muerto anatdmico, fisioldgico y total. Definicidn y concepto de aire alveolar.

Clase N2 2
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MECANICA RESPIRATORIA

Repaso anatdmico de los grupos musculares inspiratorios y espiratorios. Musculos
principales y accesorios.

Definiciéon y mecanismo de produccién de la inspiracidon y espiracion pasiva y activa
(forzada).

Definir distensibilidad y elasticidad de un material (relacionar con el aparato respiratorio).
Variacion de la presién intrapleural y alveolar durante un ciclo respiratorio, incluyendo
espiracion forzada. Relacionarlos con la presion atmosférica. Conocer los valores de dichas
presiones (en cm deH20).

Resistencia de la via aérea, elastica y no elastica. Componentes. Tension superficial. Ley de
Laplace. Importancia fisiolégica. Liquido surfactante: su lugar de sintesis y su funcion.

Flujo aéreo: ley de Poiseuille, implicancia de cada uno de sus factores en la resistencia de
la via aérea.

Clase N2 3

DIFUSION — HEMATOSIS

Definicion, concepto. Factores que condicionan la difusibilidad de la membrana alvéolo-
capilar.

Tiempo de contacto del oxigeno y del didxido de carbono con la unidad alveolo-capilar.
Transporte de gases en sangre.

Circuito menor. Circulacién Pulmonar, funciones. Valores normales de presion sistdlica,
diastélica y media de la arteria pulmonar. Resistencia vascular pulmonar. Distribucién del
flujo sanguineo pulmonar. Regulacién.

Clase N2 4

RELACION VENTILACION (V) PERFUSION(Q) — ESPIROMETRIA

Relacion V/Q: definicion, concepto. Distribucién regional de la ventilacion y de la
perfusidon sanguinea en el pulmdn, en un sujeto de pie. Modificaciones segun la postura.
Valores de la relacion V/Q segun el territorio pulmonar observado. Significado fisiolégico.
Modificaciones circulatorias de acuerdo a la falta de ventilacién alveolar.

Definicién y concepto de shunt. Consecuencias fisioldgicas. Shunt patoldgico, breves
nociones.

Nociones sobre la estructura y funcionamiento del espirdmetro. Utilizacién. Curvas Flujo-
Volumen; concepto. Compresion dinamica de la via aérea. Mecanismo por el cual se
produce. Consecuencias.

Concepto y ejemplos de enfermedades obstructivas y restrictivas del aparato respiratorio.
Breves nociones anatémicas vy fisiopatoldgicas.

Capacidad Vital Forzada (CVF) y Volumen Espiratorio Forzado en 1™ (VEF1™). Formas de
obtencidn, valores normales y variaciones patoldgicas. Indice de Tiffeneau.

Concepto sobre Flujo Medio Mdaximo Espiratorio (FEMM) y volumen de cierre. Compliance
estdtico y dindmico. Concepto.
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Clase Ne 5

REGULACION DE LA RESPIRACION

Control voluntario e involuntario de la respiracién. Estructuras del sistema nervioso
involucradas. Sistema Nervioso Auténomo y corteza cerebral.

Ubicacién anatdmica de los grupos neuronales del tronco encefalico. Su funcionamiento.
Aferencias y eferencias.

Ubicacién y funcién de los quimiorreceptores centrales y periféricos. Respuestas a los
gases y al pH. Modificaciones ventilatorias.

Estimulos de corteza cerebral e hipotdlamo al tronco encefalico.

Reflejos Pulmonares: Hering-Breuer, paradojal, etc. Tos y estornudo.

UNIDAD 7
FISIOLOGIA RENAL

Clase N2 1

INTRODUCCION — PROCESOS RENALES BASICOS

Agua corporal. Distribucidn, balance. lonograma completo. Sodio: tabla de ingresos y
egresos. Medio interno. Osmolaridad y osmolalidad, regulacién.

Nefrén: esquema, componentes, funciones.

Procesos Renales Basicos: filtracion, reabsorcion, secrecidn y excrecion.

Transporte de agua y sodio en el nefrén. Procesos basicos en cada regién del nefrén.
Clearence o depuracion plasmatica: concepto, férmula de obtencidn.

Mecanismo de contracorriente, funciones. Participacion de la urea y la hormona
antidiurética.

Hormona Antidiurética: lugar de sintesis, estimulos para su secrecion y funciones.
Metabolismo del potasio: ingresos, manejo renal.

Sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona: funciones. Intervencion de la Aldosterona
sobre el aparato renal. Influencias en la regulacion de la presién arterial. Efectos de la
Angiotensina Il sobre la resistencia periférica.

Miccidn: concepto y regulacion.

Clase N2 2

PH: definicién, valor normal. Acidos y bases: definicién. Sistemas Buffers (intra vy
extracelulares). Importancia de la regulacién del pH. Amoniaco y fosfatos, sintesis y
manejo renal. Acidosis y Alcalosis: respiratorias, metabdlicas y mixtas. Ejemplos de cada
una. Compensaciones respiratorias y metabdlicas ante las variaciones del pH. Importancia
del potasio.

Interpretacion clinica conceptual de los valores de laboratorio de la pCO2, pH,
bicarbonato y exceso de bases.

UNIDAD 8
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FISIOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO

Clase N2 1

Generalidades del Sistema Endécrino: Definicidn, funciones globales.

Definiciéon de hormona, érgano blanco y receptores hormonales. Mecanismo de accién de
las hormonas segun su estructura quimica. Distintas ubicaciones celulares de los
receptores. Transporte de hormonas en sangre.

Breve resefia anatdmica del hipotdlamo y de la hipdfisis. Ejes hipotdlamo-hipdfisis-
glandular. Hormonas que no pertenecen al mismo.

Pancreas enddcrino. Hormonas que libera. Estructura quimica.

Insulina: estimulos para su secrecion, sintesis y funciones sobre el metabolismo de los
lipidos, hidratos de carbono y proteinas. Tejidos insulino independientes y dependientes.
Glucagén: estimulos para su secrecidn, sintesis y funciones sobre el metabolismo de los
lipidos, hidratos de carbono y proteinas.

Glucemia: valores normales, regulacion hormonal y nerviosa. Hormonas
hiperglucemiante. Funciones y almacenamiento de la glucosa a nivel sistémico. Diabetes.

Clase N2 2

Hipotdlamo e hipdfisis. Relaciones funcionales. Adeno y Neurohipdfisis. Ejes hipotalamo-
hipofisario. Mecanismo de retroalimentacién. Hormonas liberadas por la Adenohipdfisis;
estructura, estimulos para su secrecién y funciones.

Hormonas almacenadas y liberadas por la Neurohipdfisis; sintesis, estimulos para su
secrecién y funciones.

Hipotalamo: factores de liberacién, funciones.

Estructura quimica y localizaciéon de la glandula Tiroides: sintesis, almacenamiento y
funciones de las hormonas tiroideas (metabolismo y maduracién).

Caracteristicas generales del hiper e hipotiroidismo.

Glandula Suprarrenal: descripcion anatémica, compartimentos anatomofuncionales y
hormonas liberadas. Cortisol, estructura quimica, transporte en sangre, regulacion de su
secrecion. Efectos del cortisol sobre el metabolismo de los lipidos, hidratos de carbono y
proteinas. Acciones sobre distintos tejidos y érganos. Influencias del cortisol en el proceso
inflamatorio.

Eje Hipotalamo-hipofisario-suprarrenal.

Aldosterona, estructura quimica, regulacion de la secrecién y mecanismo de accién.
Influencuias de la Aldosterona sobre el metabolismo del sodio; influencias sobre la presion
arterial.

Sindrome de Cushing y Adison.

Metabolismo del calcio: incorporacion con la dieta, absorcién, funciones del calcio iénico.
Almacenamiento y eliminacién. Calcemia normal, regulacién.

Metabolismo del fésforo: incorporacién, almacenamiento, funciones.
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Hormonas: Parathormona, Vitamina D y Calcitonina: estructura quimica, estimulos para su
secrecidon y mecanismo de transporte para cada una de ellas. Acciones sobre el hueso,
rindn e intestino.

Influencia de dichas hormonas sobre la concentracidn plasmadtica y urinaria de calcio y
fésforo.

Breves nociones sobre tetania.

Godnadas femeninas y masculinas. Anatomia conceptual de las génadas masculinas y
femeninas. Ovario: foliculo, cuerpo luteo, etc. Testiculos; tubulos seminiferos, intersticio.
Gonadotrofinas: lugar de sintesis, regulacion de la secrecién y funciones en el hombre y la
mujer. Centro reguladores hipotalamicos.

Hormonas sexuales: andrégenos, estrégenos y progestinas. Sintesis, transporte,
mecanismo de accién, regulacién de su secrecidn y funciones en ambos sexos.

Ciclo sexual femenino: Etapas, regulacién hormonal.

Integraciéon de todo el sistema Enddcrino.

UNIDAD 9
NEUROLOGIA

Clase N2 1

GENERALIDADES y BIOELECTRICIDAD

Funciones generales del sistema nervioso. Resefia anatomo-histoldgica del SNC.

Sistema Nervioso Periférico (SNP). Célula de la glia. Sustancia blanca y gris. Neuronas.
Mielina.

Definicién de nucleo, haz, fasciculo y via. Transporte axoplasmatico. Circulacidén cerebral.
Liquido cefalorraquideo (LCR). Metabolismo cerebral. Repaso de potencial de accidn.
Potencial electrotdnico. Potencial de membrana en reposo

Definicién, tipos. Estructura tipica de una sinapsis quimica, componentes. Sintesis,
liberacion, accién y terminacion del neurotransmisor. Tipos de neeurotransmisores.
Sindpsis ionotrépicas y metabotrépicas. Propiedades sinapticas. Mecanismo de
interaccion de los potenciales electrotdnicos. Papel integrador de los cuerpos neuronales.

Sinapsis neuromuscular. Unidad motora. Definicidn, tipos. Relacién de inervacion.
Tétanos, potenciacién postetanica. Sumacién de estimulos y de efectos.

Clase N2 2

SISTEMA SOMATOSENSORIAL

Organizacion de los sistemas sensoriales. Estimulo sensorial, sensacion, percepcion,
modalidades sensoriales.

Receptores: tipos, transduccién, adaptacidén. Potencial generador, umbral fisioldgico y
psicofisico. Habituacién. Campo receptivo periférico. Dermatoma. Metamera.

Vias somatosensoriales. Sistema lemniscal y extralemniscal. Estructuras involucradas. Vias,
modalidades sensoriales que transmiten.
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Talamo. Sistematizacién. Regiones corticales vinculadas con el sistema somatosensorial.
Organizacidon somatotopica.

DOLOR Y SISTEMA VESTIBULAR

Dolor: definicidn fisioldgica. Nociceptores. Tipos de dolor que censan. Estimulo adecuado.
Dolor referido, definicidn y posibles hipdtesis sobre su génesis. Dolor central. Miembro
fantasma. Enmascaramiento sensitivo.

Sistema de Analgesia: Estructuras que lo componen, neurotransmisores involucrados;
funciones.

Sistema Vestibular: Resefia anatdmica del laberinto. Conductos semicirculares. Utriculo y
saculo. Nucleos Vestibulares.

Reflejos de origen laberintico: vestibulo — espinales y vestibulo — oculares.

Integracion de la propiocepcidn somatica y laberintica.

Clase N2 3

SENTIDOS ESPECIALES

VISION: Resefia anatémica. Receptores: conos y bastones. Circuitos retinianos On y Off.
Reflejo pupilar y de convergencia. Movimientos oculares conjugados y no conjugados. Vias
de procesado visual: forma y detalle, color y contraste.

GUSTO: cuatro gustos basicos. Via gustativa.

OLFATO: percepcidén y transduccién de la olfacién. Vias olfatorias.

AUDICION: resefia anatémica del oido. Receptores y via auditiva. Estructuras que
participan en la localizacion y analisis de la naturaleza del sonido.

Clase N2 4

MOTOR |

Clasificaciéon de los movimientos segun la participacion de la voluntad (voluntarios e
involuntarios), y por el uso de la retroalimentacion sensorial (balisticos y servoasistidos).
Organizacion funcional del sistema motor: niveles jerdrquicos. Corteza motora primaria y
secundaria. Cerebelo, nucleos de la base, tronco encefalico y médula espinal.

Sistema motor dorso lateral y antero medial: origen, via, grupos musculares inervados por
cada uno, accién. Espasticidad y Rigidez. Reflejo: definicidon, componentes del arco reflejo.
MOTOR Il

Reflejo Miopatico, tendinoso, y de flexidn. Receptores, vias involucradas y funcién de cada
uno.

Tono muscular: definicién. Relacidn supraespinal.

Postura: definicion de postura estable e inestable, base de sustentacion y gravedad.
Informacidn necesaria para mantener la postura bipeda. Reacciones de enderezamiento y
equilibrio.

Shock Medular. Rigidez por decerebracién y decorticacion.

MOTOR Il
Cerebelo. Resefia anatdomica. Clasificacion funcional. Circuitos cerebelosos.

ARIEL FERNANDO SAEZ DE GUINOA Pagina 11



(]
B B Universidad Nacional
ARTURO JAURETCHE

Organizacion celular del cerebelo. Funciones motoras y no motoras.

Sindrome cerebeloso.

MOTOR IV

Programacion motora: Nucleos de la base. Resefa anatdmica, circuitos. Conexiones
intranucleares. Sindromes hiperkinéticos e hipokinéticos. Estructuras corticales
participantes en el plan de accién y ejecucién del movimiento.

Cerebelo como estructura controladora de la ejecucién del acto motor.

Clase N2 5

FORMACION RETICULAR. FUNCIONES SUPERIORES.

Formacidon reticular; resefia anatomica. Sistemas noradrenérgicos, dopaminérgicos,
serotoninérgico, colinérgico e histaminérgico. Funciones.

Alerta y suefio. Arquitectura del suefo normal. Coma. Vigilia Prolongada. Concepto de
electroencefalograma (EEG) y potenciales evocados.

Funciones superiores: corteza de asociacién parieto-témporo-occipital, frontal y limbica.
Resefa anatdmica y funciones.

SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO. SISTEMA LIMBICO.

Resefia anatdmica; divisiones, neurona pre y postganglionar en el sistema simpdtico y
parasimpatico. Vias neurotransmisoras y efectoras.

Funciones del sistema nervioso simpatico y parasimpatico sobre los distintos tejidos de la
economia.

Reflejos autondmicos espinales.

Hipotdlamo: ubicacién, funciones bdsicas, conexiones, conductas que regula.
Termorregulacion. Homeostasis reactiva y predictiva. Ritmos circadianos y circanuales.
SISTEMA LIMBICO

Resefa anatdmica. Conexiones. Funciones. Consecuencias de su desconexion.

Bibliografia Obligatoria:

o Guyton CG, Hall JE. Tratado de Fisiologia médica. 122 ed. Elsevier. 2012.
o Berne RM, Levy MN. Fisiologia 32 ed. Harcourt Brace. Madrid, 2001.

Bibliografia de consulta:

o Best y Taylor,Bases Fisioldgicas de la Practica Médica, 14 edicion en espafiol, 2010.
Editorial Panamericana.

Tresguerres Jesus, 1ra en castellano Anatomia y Fisiologia del Cuerpo Humano. Cordova A.
Fisiologia Dinamica, 1ra edicién en castellano,2003.

Dee Unglaub Silverthorn Fisiologia Humana. Un enfoque integrado., 4ta edicion en
castellano, 2008. Editorial Panamericana.

Costanzo Linda, Fisiologia, 4taedicién en castellano, 2011.

Cronograma de actividades:
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Semana | Clase | Unidad Tema Contenidos
INTRODUCCION Medio interno.
. Homeostasis.
1 1 1 Generalidades BIOELECTRICIDAD
FISIOLOGIA DEL N -
Tejido muscular contractil y no
2 2 2 SISTEMA contractil
MUSCULAR , "
Sarcémero: definicion,
FISIOLOGIA DEL
3 3 3 SISTEMA Tipos de contraccidn muscular:
MUSCULAR isométrica
4 4 4 FISIOLOGIA DE LA |GENERALIDADES
SANGRE
GLOBULOS ROJOS -
HEMOGLOBINA
5 5 FISIOLOGIA DE LA IGNLI\O/IEJLIiIIIgiD BLANCOS B
SANGRE
6 6 FISIOLOGIA DE LA | HEMOSTASIA
SANGRE
7 Repaso - ler EXAMEN PARCIAL
FISIOLOGIA DEL
8 5 5 APARATO Propiedades basicas del aparato
DIGESTIVO digestivo
FISIOLOGIA DEL Pancreas: secrecidon exocrina,
9 8 APARATO funciones
DIGESTIVO Higado: estructura, funciones,
hepatocito
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FISIOLOGIA DEL| GENERALIDADES

APARATO .
10 9 CARDIOVASCULAR Circuito Mayor y Menor.
FISIOLOGIA DEL
11 10 6 APARATO CICLO CARDIACO
CARDIOVASCULAR
FISIOLOGIA DEL REGULACION DEL VOLUMEN
12 11 APARATO MINUTO
CARDIOVASCULAR
FISIOALF?AGF::TO DEL PRESION ARTERIAL -
13 12 CARDIOVASCULAR HEMODINAMIA
FISIOALF?AGRIQTO DEL . ELECTRCARDIOGRAMA -
14 13 7 CARDIOVASCULAR CIRCULACION CORONARIA
15 Repaso - 22 Examen Parcial
16 Recuperatorio
FISIOLOGIA DEL INTRODUCCION — VOLUMENES Y
1 14 APARATO CAPACIDADES
RESPIRATORIO
FISIOLOGIA DEL
) 15 3 APARATO MECANICA RESPIRATORIA
RESPIRATORIO
FISIOLOGIA DEL
3 16 APARATO DIFUSION — HEMATOSIS
RESPIRATORIO
4 17 8v9 FISIOLOGIA DEL | RELACION VENTILACION(V)
y APARATO PERFUSION(Q) — ESPIROMETRIA
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FISIOLOGIA DEL
5 18 10 APARATO REGULACION DE LA RESPIRACION
RESPIRATORIO
FISIOLOGIA DEL Generalidades del Sistema
6 19 SISTEMA Enddcrino: Definicidn, funciones
ENDOCRINO ' ’
globales
FISIOLOGIA DEL
7 50 SISTEMA Hipotdlamo e hipdfisis. Relaciones
ENDOCRINO funcionales
8 Repaso - 3er EXAMEN PARCIAL
GENERALIDADES y
9 21 11 NEUROLOGIA BIOELECTRICIDAD
10 29 NEUROLOGIA SISTEMA SOMATOSENSORIAL
11 53 12 NEUROLOGIA SENTIDOS ESPECIALES
12 24 13 NEUROLOGIA MOTORI
13 25 14 NEUROLOGIA MOTOR Il Y IV
SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO.
14 26 15 NEUROLOGIA SISTEMA LIMBICO.
15 Repaso - 42 Examen Parcial
16 Recuperatorio
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Propuesta Pedagdgica-Didactica:

El modelo de ensefianza se basard en clases tedricas utilizando material de multimedia,
pizarra, exposicion del docente, exposicion de los alumnos, interaccion entre alumnos y
docente. Las mismas proporcionardn al alumno los conocimientos necesarios para
responder los cuestionarios contando asi mismo con la bibliografia especificada, que los
guiard para completar la comprension de lo expuesto en cada clase. También se incluirdn
clases prdcticas con simulacion de casos clinicos.

EVALUACION:

Condiciones de aprobacion de la cursada: Para aprobar la cursada de la asignatura, el
alumno debera asistir, como minimo, al 75 % de las clases y aprobar cuatro evaluaciones
parciales.

Evaluacién
Evaluacion: La evaluacion serd de la siguiente manera:

> Presentacion de las carpetas con todos los cuestionarios respondidos al
finalizar cada una de las dos etapas en que se divide la materia.
Calificacion conceptual para la nota final.

> Participacion en clase e interaccion con el grupo de pares y con el
docente a través de preguntas u opiniones sobre el tema que se esté
desarrollando, demostrando interés por el aprendizaje. Calificacion
conceptual.

> Cuatro parciales escritos, con un recuperatorio oral cada uno. Puntaje
segun Reglamento Académico vigente aprobado por Resolucién (R):
43/14 de la Universidad Nacional Arturo Jauretche: se adopta el régimen
de promocién sin examen final. Este régimen implica que para
promocionar la asignatura, el alumno debe tener siete (7) o mas puntos
de promedio en las evaluaciones sean estas parciales o sus
recuperatorios debiendo tener una nota igual o mayor a seis (6) puntos
en cada una de ellas.

> En el caso de que el alumno tenga cuatro (4), o mas puntos, pero menos de
siete (7) puntos de promedio en las evaluaciones parciales, debera rendir
examen final oral que aprobara con 4 (cuatro) o mas puntos.
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