ARTURO JAURETCHE

Asighatura:Biomecanica

Carrera:Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria

Ciclo lectivo:2017

Docentes:Lic.Marina Agostini (coordinadora); Lic.Jimena Genovese; Lic.NéstorTroiano; Lic.Karina
Hardenack

Tipo de Cursada:Anual

Carga horaria semanal:3 hssemanales

Modalidad de laAsignatura:Tedrico-practica.

®
-J Universidad Nacional

FUNDAMENTACION DELA IMPORTANCIADELAASIGNATURAEN
ELCURRICULUMDELACARRERA

La biomecédnica esun conjunto de conocimientosinterdisciplinares,loscualesson
generadosa partirdel apoyo de otrascienciasbiomédicas,basadosenlos conocimientosde
lamecénica yde distintas tecnologias.Se centra en el estudio del comportamiento del cuerpo
humano,cuyo objetivo esel de analizaryresolverlos problemasque le provocan
lasdistintascondicionesa lasque puede encontrarse sometido.

La biomecanica esuna asignatura anual del segundo afio de la Lic.Kinesiologiay
Fisiatria,lacual se estudiara a partirde losconocimientosadquiridosdeanatomia
descriptiva,yde biofisica.

Se considera el estudio delaparato locomotordel cuerpo humanobasadoen el concepto de
sistema,donde todaslaspartesestan interrelacionadasylaminima alteracion de una de
ellasprovocaramodificacionesen el todo.Apartirdeeste concepto global, abordara el analisis
funcional de todoslosnlcleososteo—artro — musculo- nerviososdel cuerpo yla correlacion
con lo patoldgico.

Introducirdla terminologia cientificaespecifica como asitambién elmanejo de
investigacion bibliografica correspondiente a cada tema.

Se buscara presentara la biomecanica como punto de partida para la evaluacion kinésica
yfundamento para la actividad terapéutica del kinesiélogo.

OBJETIVOSGENERALESDELAASIGNATURA:

OBJETIVOSCONCEPTUALES:

Que el estudiante sea capazde:

= Introducir losconceptoshasicosde labiomecéanica,aplicadosal andlisisde estudiodel
cuerpo humano, empleando en su expresion la terminologia cientifica adecuada.

=Adquirirla terminologia adecuada en lasdescripcionesbiomecanicas.

= Identificarlaadaptacion funcional de loscomponentesestructuralesdel aparato
locomotorconsiderando el desarrollo filogenéticoyontogenético.

= Dominarel andlisisde cada unidad biomecéanica integrada como un sistema en su
cadena cinemética desde su comportamiento osteocinematicoy artrocinematico.

= Dominarel analisisde cada unidad biomecanica integrada como un sistema en su
cadena cineméatica desde su comportamiento miocinético.

OBJETIVOSPROCEDIMENTALES:

Que el estudiante sea capazde:

= Integraryrelacionarlosconocimientosadquiridosde anatomia descriptiva y biofisica
comoanclaje de losconceptosbiomecéanicos.

= Utilizarcomo elementosde orientacion espacial la posicion anatomica,planos,
ejes,reparososeosyarticularese interrelacionarestructurasestudiadascon la anatomia
descriptiva.

=Interiorizarse en el manejo de la bibliografia correspondiente a cada tema.

= Afianzarlosconocimientosadquiridosen la clase anteriorydespejardudasal respecto.

= Relacionarlascaracteristicasmecéanicasde losdistintosmaterialesbiol6gicos que
conforman el aparato locomotorcon la funcion de optimizarsu rendimiento.
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Relacionarlosconceptosanteriormente expuestosen el examen biomecanico de cada
cadena cinemédtica, integrandolosal estudio de gestosmotorescomo la
marcha,lasactividadesde la vida diaria,actividadeslaboralesydeportivas.

Analizarlos factoresbiomecanicosencasosgraficospresentadosy/o ejemplos practicos.
Elaborarun examen biomecénico global a partirdel gestomotorconsiderando al
serhumano como un sistema funcional e integrado por factores interrelacionadose
interactuantes.

Resolversituaciones-problema biomecanicaspresentadasa travésde distintas
maneraspracticasy/o clinicas.Comopunto de partida de la futura evaluacion y practica
kinésica.

OBJETIVOSACTITUDINALES:

Que el estudiante sea capazde:

Aplicarel analisishiomecanico global,relacionandolo con otrasasignaturasde la carrera
de kinesiologiaycon el futuro ejercicio de la profesion.

Aplicarlasventajasdel manejoéptimo del propio cuerpo para la actividad
profesional, desde la fisica aplicadayla biomecénica.

Observarel cuerpo humano yel gestomotorcomo un sistema compuesto por
factoresinterrelacionadose interactuantes,comopunto de partida en la futura
evaluacionypractica kinésica.

Trabajarde manera grupal para promoverla deliberacién,el analisis,la controversia yel
abordaje de conclusionescomobase para el futuro trabajoen equipo interdisciplinario.
Comprometerse con el proceso de aprendizajeyla lectura de material
bibliografico, estimulado a travésde la discusion,la argumentacion vyla
autonomia en el abordaje del estudio.

CONTENIDOSMINIMOS:

MODULOI

TEMAS:

Introduccién al estudio de la biomecanica.
Mecanica:fuerza,trabajo,potenciayenergia

Estatica yresistencia de losmaterialesbiol6gicosysu respuesta a lascargas.
Biomecanica del tejido 6seo:relacién de la micro-macro estructura en relacion a su
funcién

Biomecénica de lasarticulacionesl:Osteocinematicayartrocinematica Biomecanica de
lasarticulaciones Il:Dindmica de lasarticulaciones Biomecanica del sistema
muscular:Miocinética ybiomecanica de las fascias

MODULOII

TEMAS:

La cadena cinematica axial,analisisosteo-artro-miocinético
Biomecanica de la columna en general

Biomecanica de la columna cervical

Biomecénica de la articulacion temporomandibular
Biomecanica de la columna dorsal

Biomecanica de la columna lumbar

MODULOII

TEMAS:

La cadena cinematica superior,analisisosteo-artro-miocinético
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Biomecéanicade cintura escapularyhombro
Biomecénica del codoyradiocubitales

Biomecéanica demufiecaymano

MODULOIV

TEMAS:
La cadena cinematica inferior,analisisosteo-artro-miocinético
Biomecénica lumbo-pelvica

Biomecédnica de la cadera
Biomecanica de la rodilla
Biomecénica del tobillo ypie

Biomecanica de la bipedestaciénydela marcha

CONTENIDOSTEMATICOSPOR UNIDADES:

Unidad 1.Introduccién al estudio de labiomecanica

Tiempo Requerido:3hscatedra

Objetivos: Que el alumno sea capazde:

Comprenderyadquirirlosconceptosde la biomecanica.
Aplicarlosconceptosde biomecanicaal andlisisdelmovimiento.
Relacionarlasleyesde Newton con su aplicacionpractica.

Contenidos:

Biomecanica:definicion,alcancesyareasde aplicaciones.Conceptosde lasramas de
lamecéanica estatica,dindmicao cinéticaycinematica.Objetivo de la biomecéanica:desempefio
fisico,efectividad,eficaciayeficiencia.

Examen global de cuerpo humano como sistema.Subsistemasbiomecéanicos:
cadenascineméticas.Definicibnyconstitucion de la unidad biomecanicaycadenas éseas.
Analisisbiomecanico delmovimiento.Definiciébn del gestomotordivision de su estudioen
instantesysecuencia.Sistema multifactorial.Sistemasgréficos.Estudio funcional:definiciones
del andlisisosteocinemético,artrocinematicoymiocinético. Leyesbésicasde lamecéanica:
Leyesde Newton:su aplicacion.Andlisismecéanico: condicionesmecanicasytrayectoria de
movimiento

Bibliografiaobligatoria:

-Bordoli,Pablo  Daniel;Manual para elandlisisde losmovimientos;Ed.cea; Bs.
As.1995;Cap.1

-MirallesMarrero  R.yPuig CunilleraM.;Biomecanica clinica del aparato locomotor;
Ed.Masson;Barcelona Espafia; 2000;Cap.1

-Blazevich,Anthony;Biomecénica Deportiva;Ed.Paidotribo;Badalona Espafia;2011; Cap.4

Bibliografia de consulta:
-Fitzgerald,Kaufer,Malkani;Ortopedia;Editorial Panamericana; Tomo lyll;Buenos
Aires,Argentina;2004.Tomo |,Seccion [,Cap.13

Unidad 2.Conceptosde lamecanica

Tiempo Requerido:3 hs.catedra
Objetivos: Que el alumno sea capazde:




ARTURO JAURETCHE

Comprenderlosconceptosde la mecanica:fuerza,trabajo,potencia yenergia. Aplicadosal
estudio delmovimiento.

Buscarsolucionesde situacionesproblematicasplanteadasen la bibliografia,a través de
lasestrategiasde aprendizaje adquiridasen esta unidad.
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Contenidos:

Fuerza:Definicibn ysuscaracteristicas(direccion,sentido,médulo ypuntode aplicacion).La
aplicacion al andlisisde losmovimientos.Los efectosinternosy externosque las
fuerzasprovocan sobre loscuerpos.Clasificacién de lasfuerzas:
extrinsecas(gravitatoria,resistencia externa yotras)e intrinseca (Muscular). Operacionescon
fuerzas:fuerzasen el planoyen el espacio.Su representacion grafica.Momento de una fuerza
(torque)Cuplaso paresde fuerzas.Angulo de traccion:definicibn,componentes.Operaciones
graficascon fuerzas:Ejerciciosde resolucionde fuerzas.Trabajo:definicién.Trabajo muscular.
Potencia:definicion. Fuerza potencia, explosiva yresistencia.
Energia:definicion. Energia cinética,potencial,de tensiénycalérica.

Bibliografiaobligatoria:

-Bordoli,Pablo Daniel;Manual para el analisisde losmovimientos;Ed.cea;Bs. As.1995
Cap.1,5,8 y9.

-Fitzgerald,Kaufer,Malkani;Ortopedia;Editorial Panamericana;Tomo lyll;Buenos
Aires,Argentina;2004.Tomo |,Seccion | Cap.13

-Le Veau,Barney;Biomecéanicadelmovimiento humano deWilliamsyLissner; Ed.
Trillas.México-Espafia-Argentina.1991.Cap.2y3

-MirallesMarrero  R.yPuig CunilleraM.;Biomecénica clinica del aparato locomotor;
Ed.Masson;Barcelona Espafia; 2000;Cap.1

Bibliografia de consulta:
-lzquierdo,M;BiomecéanicayBasesNeuromuscularesde la Actividad Fisica yel
Deporte Ed.Panamericana;Madrid; 2008 Cap.5

Unidad 3.Estética yresistencia de losmaterialesbioldgicos.
Tiempo Requerido:3 hscatedra

Objetivos: Que el alumno sea capaz de:

Definirlosconceptosrelacionadoscon la estaticayresistencia de losmateriales. Analizarel
comportamiento de losmaterialeshioldgicosante lassolicitudes

mecanicasa partirde su resistenciayestatica.

Contenidos:

Concepto de cuerpo rigido ideal,de cuerpo homogéneoyheterogéneo.Definicién de anisotropia.
Solicitudeso esfuerzosmecanicos,tiposycaracteristicas(axil,de corte, de flexibnyde
torsién).Hipdétesisbasicasde la resistencia demateriales.Aplicacional andlisisde
losmovimientos.Propiedadesmecénicasde lasestructuras.

Deformidadesque presentan lasestructurasdel cuerpo humano:elasticidad, plasticidad
yrotura. Curva de presion-deformacién.Curva de deformacion-tiempo. Definicionde
viscoelasticidad:ejemplos  de  estructurasdel cuerpo  humano  viscoelésticas.Su
comportamiento  yaplicacionen  biomecéanica.Descomposicion de las  fuerzasde
traccibnycompresion actuando sobre estructurasesqueléticas. Conceptosde
elongacién,distension yrotura de estructurasmiotendinosasy ligamentarias.

Bibliografiaobligatoria:

-Bordoli,Pablo Daniel;Manual para el analisisde losmovimientos;Ed.cea;Bs. As.1995
Cap.9

-Fitzgerald,Kaufer,Malkani;Ortopedia;Editorial Panamericana;Tomo lyll;Buenos
Aires,Argentina;2004.Tomo I,Seccion 1,Cap.14

-Frankel /Burstein.-Biomecanica ortopédica-Edit.Jims.Barcelona 1991,Cap.2,3,4
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-MirallesMarrero  R.yPuig CunilleraM.;Biomecénica clinica del aparato locomotor;
Ed.Masson;Barcelona Espafia; 2000;Cap.1

Unidad 4.Biomecanica del tejido 6seo

Tiempo Requerido:3 hscatedra

Objetivos: Que el alumno sea capazde:

Correlacionarla  estructuramacroscépica ymicroscépica del tejidoéseo consu
funciénbiomecanica.

Comprenderlaspropiedadesmecanicasde loshuesos,ylascorrelacione con
ejemplospréacticosconcretos.

Contenidos:

Biomecénica de loshuesos:Constitucién histolégicayanatomica.Morfologiainterna yexterna de
loshuesossu adaptacion funcional.

Arquitectura interna:organizacion delsistema trabeculardel hueso esponjoso vy
estructura del hueso compacto.

Biologia Osea:ciclo vital de un hueso(reabsorcion, aposicidonyreconstruccion)
Desarrolloycrecimiento de loshuesos:susleyesyfactoresmecanicos. Vascularizacién e
inervacion

Propiedades fisicasdel hueso:flexibilidad, elasticidad,tenacidadydureza.Definicion de
ejediafisiario,ejemecanicoyeje de movimiento.

Mecénica animal:maquinassimples.Palancas:tipos,accion,combinacioneficacia
mecanica.Poleas:generalidades,poleas fijasymadviles.Aplicacion de laspalancasy laspoleasal
andlisisdel movimientohumano.

Bibliografiaobligatoria:

-Fitzgerald,Kaufer,Malkani;Ortopedia;Editorial Panamericana;Tomo lyll;Buenos
Aires,Argentina;2004.Tomo |,Seccién Il,Cap.1y2
-lzquierdo,M;BiomecéanicayBasesNeuromuscularesde la Actividad Fisica yel

Deporte Ed.Panamericana;Madrid; 2008 Cap.3

-ViladotVoegeli,Antonio.-Leccionesbasicasde = biomecanica del aparato locomotor.
Ed.Springer.Barcelona 2001 Cap.3-

rallesyMiralles; Biomecénica Clinica de los tejidosylasarticulacionesdel aparato
locomotor;Ed.Masson;2005;2da edicién;Cap.2

Bibliografia de consulta:
-Owen,Goodfellow &Bullough:Fundamentoscientificosde la ortopediay
traumatologia Ed.Salvat.Barcelonal984Cap.1,8y9

Unidad 5. Andlisisosteocinematico yartrocinematico de lasunidadesbiomecanicas.

TiempoRequerido:3hscatedra

Objetivos: Que el alumno sea capazde:

Comprenda  losconceptosrelacionadoscon  la  artrocinematicayla  osteocinemética.
Correlacionarel analisisosteocinematico yartrocinematico al estudio delmovimiento
Contenidos:

Andlisisfuncional biomecanico de lasarticulacionessinoviales
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Correlacion estructura funcion de losdiferentescomponentesde la articulacion
sinovial.Mecanismosde proteccién articularen condiciones normales.

Clasificacibn de lasarticulacionessinovialesdeacuerdo a la forma de lassuperficies
articularesyal grado de libertad demovimientos.Articulacionesovoideasysellares
Osteocinematica:definicion.Tiposde movimiento:balanceo,giroytranslacién de
estructurasdseas.Descripcion de losmovimientos.Planos,ejesylimites del
movimiento.Concepto de rotacién conjuntayadjunta.Movimientosde balanceos purose
impuros.

Artrocinematica:definicion ygeneralidades.Clasificacién artrocinematica delas unidades
biomecéanicas:convexo-cdncavasycdncavas-convexas.Tiposde movimiento:rodado,
deslizamiento yrotacion.

Posicionesatrticulares:cero (anatdmica),loose-packed (reposo),close-packed

(bloqueo).

Calidadycantidad  demovimientoarticular.Posicionesarticulares:posicioncero, primer
tope,end-feel (sensacion terminal)ytope final.

Cadenasbiocinematicas:definicion ytipos(abiertasy cerradas). Ejemplosde
cadenascinematicashumanasysu aplicacional andlisisdelmovimiento.

Bibliografiaobligatoria:

-Bordoli,Pablo Daniel;Manual para elandlisisde losmovimientos;Ed.cea;Bs. As.1995
Cap.2y3.

-Hainaut,K.-Introduccién a la biomecanica-Edit.JimsBarcelona 1989.Cap.2.
-Kaltenborn,F.M.—Fisioterapiamanual columna-Ed.McGraw-Hill;2da edicion; Cap.1
-ViladotVoegeli,Antonio.-Leccionesbésicasde  biomecanica del aparato locomotor.
Ed.Springer.Barcelona 2001,Cap.4

-Aguado Jodar,X.;Eficaciaytécnica deportiva:analisisdelmovimiento humano;Ed. INDE.1995-
pg.113-120

-Williams&W arwick-Grayanatomia-Edit.Salvat.Barcelona.1990

Unidad 6.Dinamica de lasarticulaciones

Tiempo Requerido:3hscatedra

Objetivos:Que el alumno sea capazde:

Definirlosconceptosrelacionadoscon la  dinamica,correlacionando losmecanismos de
friccion,rozamiento ydesgaste.

Analizarel comportamiento dinamico de lasarticulaciones,en relaciona lasfuerzas que actian
sobre ellas.

Aplicardichosconceptosal analisisbiomecanico con ejemplosconcretos.

Contenidos:
Fuerzasde coaptaciényde compresién que actian en la dinamica articular.Proceso de
desgaste producido porla friccion-rozamiento.

Concepto de rozamiento estéaticoycinético.Coeficiente de rozamiento.Friccion. Fuerzasde
friccion.Coeficiente de friccion.

Hidrodinamica lubricacion.Relacion lubricantes-viscosidad.Tiposde Lubricaciones articulares
Aplicaciéon en biomecanica:cartilago articular,comportamiento de las
superficiesarticularescongruenteseincongruentes.Estructura-funcion del cartilago
articular.Propiedadesmecanicas,viscoelasticidad.Deformacion ante los movimientos.

Liquido sinovial:origen,composicionyfisiologia.Fluidos tixotropicos.
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Capsulayligamentosestructura-funcion.Propiedadesmecanicas.Adaptacion
funcional,zonasde insercion.

Accesoriosintrarticularesmeniscos,rodetesycojinetes.Relacion estructura
funcién.Bolsasserosas:estructuraymecanismo de accion.

Bibliografiaobligatoria:

-Bordoli,Pablo Daniel;Manualpara elanalisisde losmovimientos;Ed.cea;Bs. As.1995
Cap.4.

-Fitzgerald,Kaufer,Malkani;Ortopedia;Editorial Panamericana;Tomo lyll;Buenos
Aires,Argentina; 2004.Tomo |,Seccién Il Cap.3

-Owen,Goodfellow &Bullough:Fundamentoscientificosde la ortopediay
traumatologia Ed.Salvat..Barcelonal984. Cap.2,3 y12

-MirallesyMiralles; Biomecanica Clinica de los tejidosylasarticulacionesdel aparato
locomotor;Ed.Masson;2005;2da edicion Cap.3

Unidad 7.Miocinética-Biomecanica del sistema muscular

Tiempo Requerido:6hscatedra

Objetivos: Que el alumno sea capazde:

Comprenderlascaracteristicasestructuralesdel sistemamiofascial que determinan su funcion.
Relacionarlosmecanismosde contraccibnmuscularysuspropiedades fisicasen el analisisdel
movimiento.Aplicandolosa ejemplosconcretosde gestosmotores.

Analizarla acciébnmuscularen los tresplanosdel espacio ycorrelacionarla con el estudiode
lamiocinética.

Contenidos:
Clasificacion de losmusculos:esquelético,visceral ycardiaco. Estructura histolégicade
losmuasculosesqueléticos.Estructura  macroscopica del musculo  esquelético.Mecanica

muscular:disposicion de las fibrasmusculares. Componentes elasticosyno
elasticosdelmuasculo.Union miotendinosa e insercionmuscular. Inervacion
muscular:puntomotor,unidadmotora, placa neuromuscular,

propioceptores.Nutricibnyvascularizacion.Contractilidad ytono muscular. Contraccion estatica y
dindmica.Contraccidon concéntrica,excéntrica e isométrica.

Clasificacion fisiologica de losmusculos:tonicos, fisicos e intermedios.Su
significacion funcional.

Clasificacibn biomecédnica de la accion muscular:misculos agonistas,antagonistas,
sinergistas,neutralizadoresyfijadores.

Clasificaciébnde losmovimientosproducidosporel trabajo muscular:movimientosde tension
rapido,lento ybalistico.

Acciénmuscularde losmuasculosmonoarticulares,biarticularesypluriarticulares. Fuerza
muscularyvelocidad de contraccion:factoresque influyen en su desarrollo.
Conceptosgeneralesde la miocinética:Propiedadesmecanicasdel masculo:trabajo
mecénico.Longitudyvelocidad de contraccion Aspectosbiomecénicos: é&ngulo de
insercion:definicibnycomponentes.Adaptacion funcional del tejidomuscular.

Clasificaciéon de las fascias superficialesyprofundas.Correlacion de su estructura con su
funcion  especifica en el sistema  miofascial.Cadenasmiofasciales:  estaticasy
dinamicas,rectasycruzadas

Bibliografiaobligatoria:

-Bordoli,Pablo Daniel;Manual para elanalisisde losmovimientos;Ed.cea;Bs. As.1995
Cap.6

-Fitzgerald,Kaufer,Malkani;Ortopedia;Editorial Panamericana; Tomo lyll;Buenos
Aires,Argentina;2004.Tomo |,Seccién Il Cap.4
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-Lieber,Richard;Estructura delmusculo esquelético,funciényplasticidad;Ed. McGraw Hill-
Interamericana.2004 Cap.3

-MirallesyMiralles; Biomecanica Clinica de los tejidosylasarticulacionesdel aparato
locomotor;Ed.Masson;2005;2da edicion;Cap.4

--PilatAndrzej; Terapiasmiofasciales,Induccion miofascial;Ed.Mc Graw Hill
Interamericana;Madrid;2003;cap.ConsideracionesBiomecanicas;pgl103-162

Bibliografia de consulta:
-Paoletti Serge;Las fascias— el papel de los tejidosen lamecanicahumana;Ed
Paidotribo;2004

Unidad 8.Biomecanica de la columnageneral-cadena cinematica axial.

Tiempo Requerido: 6hscatedra

Objetivos: Que el alumno sea capazde:

Describir  todaslasestructurasque conforman lasunidadesbiomecanicasdel raquisy
todaslasestructurasque se relacionan con ella.

Comprenderel comportamiento de losdiferentescomponentesestructuralesde la cadena
cinemética axial,ante losdiferentesesfuerzosmecanicos.

Analizarbiomecéanicamente losmovimientosposiblesdel raquis,desde unanalisis osteo-
artrocinematicoymiocinético.Aplicarlo a ejemplospracticosconcretosde gestosmotores.

Contenidos:

Generalidadesosteoarticularesde la biomecanica de la columna vertebralPapel
mecanicoestaticoydinamico de la columna,su division funcional en pilaresy
segmentos.Significacién funcional delasarticulacionesvertebrales.

Curvaturas fisiolégicasdel raquis.Evolucion filogenéticayontogenética en la aparicion de las
curvasraquideas. Indicéyecuacion de Delmas. Finalidad de las curvas.

Parcinematico,centro cinético funcional,unidad funcional (parte anterioryposterior)

Adaptacién de la arquitectura trabecularde lasvértebras.

Discos intervertebralescomposiciénestructural:lamina cartilaginosa par, nucleo

pulposoyanillo fibroso.Comportamiento mecanico del disco intervertebral ante los
movimientosyesfuerzosmecénicos.

Amplitud articularde losmovimientosde la columna.Clasificacion de Delmasde los
musculosde la columna vertebral.

Movimientosde la columnaen general. Mlsculosmotores.

Bibliografiaobligatoria:

-CaillietRene—Anatomia funcional,biomecanica-Ed.Marban;2006;Cap.2
-Kapandji,I-Fisiologia articular-Tomo3Ed.Panamericana 2008,6°edicion,Cap.1
-Owen,Goodfellow &Bullough:Fundamentoscientificosde la ortopediay
traumatologia Ed.Salvat.Barcelonal984 Cap.13,14y15

-MirallesyMiralles;  Biomecanica Clinica de los tejidosylasarticulacionesdel
aparatolocomotor;Ed Masson;2005;2da edicién;Cap.11

Bibliografia de consulta:
-Kaltenborn,F.M.—Fisioterapiamanual columna-Ed.McGraw-Hill;2da edicién;Cap.1

Unidad 9.Biomecanica de la columnacervical

Tiempo Requerido:3 hscatedra
Objetivos: Que el alumno sea capazde:

Describirtodaslasestructurasque conforman lasunidadesbiomecanicasdel raquis cervical
ytodaslasestructurasque serelacionan con ella.
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Comprenderel comportamiento de losdiferentescomponentesestructuralesde la columna
cervical,ante losdiferentesesfuerzosmecanicos.

Analizarbiomecanicamente losmovimientosposiblesdel raquiscervical,desde un analisisosteo-
artrocinematico ymiocinético.Aplicarlo a ejemplospracticosconcretos de gestosmotores.

Contenidos:

Columna cervical:caracteristicasde laspiezasé6seas.Division funcionalyestructural
raquiscervical superioro suboccipitalyraquiscervical inferior.
Raquissuboccipital:Atlas,axisy3era.Vértebra cervical yraquiscervical inferior4ta,

5ta,6ta,7ma vértebracervical.Analisisde todaslasunidadesbiomecénicasymedios

de union.Articulacionesuncovertebrales,intersomaticas,interapofisiarias,
occipitoatloidea,atloidoaxoidea,atloidoodontoidea,ylassindesmosisintervertebrales.
Biomecéanicadel raquissuboccipital ycervical inferior:analisisde losmovimientosde flexo-
extension,inclinacion lateral yrotaciénde la cabeza,desde la osteoy artrocinematica.
Aparatomotorde losmovimientosde la cabeza. Sinergias musculares.Equilibrio de la cabeza
sobre la columna cervical.

Bibliografiaobligatoria:

-CaillietRene—Anatomia funcional,biomecanica-Ed.Marbén;2006,Cap.3
-Kapandiji,I-Fisiologia articular-Tomo3Ed.Panamericana 2008,6°edicion,Cap.5
-PérezCasas&Bengoechea.-Anatomia funcional del aparato locomotor- Ed.Paez
Montalvo,Madrid 1978.Cap.21

Bibliografia de consulta:
-Fucci,S.-Biomecanica del aparato locomotoraplicada al acondicionamiento
muscular-4°edicion-Ed.Elsevier,Madrid 2008.Segunda parte.

Unidad 10.Biomecanica de la articulaciéon temporomandibular

Tiempo Requerido:3 hscatedra

Objetivos:Que el alumno sea capazde:

Describir todaslasestructurasque conforman launidad biomecanica dela articulacion
temporomandibular(ATM)ytodaslasestructurasque se relacionan con ella.

Comprenderel comportamiento de losdiferentescomponentesestructuralesde la

ATM,ante losdiferentesmovimientos.

Analizarbiomecédnicamente losmovimientosposiblesde la ATM,desde unanalisis osteo-
artrocinematicoymiocinético.Aplicarlo a ejemplospracticosconcretosde gestosmotores.

Contenidos:

Estructura-funcion de la articulacion temporomandibular(ATM).Aparatomotorde la
ATM.Movimientosarticularesde la ATM:apertura ycierre,antepulsiényretropulsion,
diduccion,intrusion yextrusion,retrusion yprotrusion.Mecanicade losmovimientos
articulares.Andlisisosteocinematico,artrocinematicoymiocinético de los
movimientosde la ATM.

Constitucion del sistema estomatognatico.Anatomiacomparada del aparato
masticatorio.Ciclomasticatorio.Aparato hioideo.Mecanismossensorialesque
controlanlosmovimientosmasticatorios.

Bibliografiaobligatoria:

-http://www.rad.washington.edu/tmj/anatomy.html
-Kapandji,I-Fisiologia articular-Tomo3Ed.Panamericana 2008,6°edicion,Cap.6
-PérezCasas&Bengoechea.-Anatomia funcional del aparato locomotor- Ed.Paez
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Montalvo,Cap.10
- Ricard Francois,-Tratado de osteopatia craneal.Articulacion Temporomandibular—
Ed.Panamericana,Madrid 2005,Cap.6 al 10 yCap.17

Bibliografia de consulta:
-Sosa  Graciela  Estrella;Detecciébn  precozde  losdesoérdenestemporomandibulares;
Ed.Amolca;Venezuela 2006,Cap.4

Unidad 11.Biomecanica de la columna dorsal

Tiempo Requerido:3 hscatedra

Objetivos: Que el alumno sea capazde:

Describir  todaslasestructurasque  conforman  lasunidadesbiomecanicasdel  raquis
dorsal,téraxytodaslasestructuras relacionadascon ella.

Comprenderel comportamiento de losdiferentescomponentesestructuralesde la columna
dorsalyel térax,ante losdiferentesesfuerzosmecanicos.

Analizarbiomecanicamente losmovimientosposiblesdel raquisdorsal yeltérax, desdeun
andlisisosteo-artrocinemético  ymiocinético.Aplicarlo a ejemplospracticos concretosde
gestosmotores.

Contenidos:
Columna dorsal,téraxymecanicarespiratoria.Descripciénde suscomponentes
estructuralesoseos:la vértebra dorsal,esternén,arcoscostales,curvaturas,

cartilagoscostales.Constitucionestructural  de  lasUnidadesbiomecanicas.Mecanica  de
lasarticulacionesdeltorax.Andlisisosteoarticular,artroarticularymiocinético delraquisdorsal.
Movimientospasivosyactivosdeltérax.Mecénica en relacion al acto respiratorio, Mecanica
respiratoria:movimientososteo-condro-articulares.

Sistemascostalessuperiore inferiorydiafragmético.

Aparatomuscularde la respiracion. Motoresprimariosy accesorios.Accién complementaria

del diafragmaymusculosabdominales. Respiracion paraddéjica. Adaptabilidad téraco—
pulmonar.Voliumenesycapacidadespulmonares.

Bibliografiaobligatoria:

-Kapandji,I-Fisiologia articular-Tomo3Ed.Panamericana 2008,6°edicién,Cap.4
-Busquet Leopold;Lascadenasmusculares,Ed.Paidotribo,Espafia.TomollCap.2

Unidad 12.Biomecanica de la columna lumbarycintura pelviana

Tiempo Requerido:3hscatedra

Objetivos:Que el alumno sea capazde:

Describir  todaslasestructurasque  conforman  lasunidadesbiomecanicasdel  raquis
lumbar,pelvisytodaslasestructuras relacionadascon ella.

Comprenderel comportamiento de losdiferentescomponentesestructuralesde la columna
lumbarypelvis,antelosdiferentesesfuerzosmecanicos.

Analizarbiomecanicamente  losmovimientosposiblesdel  raquislumbarypelvis,  desdeun
andlisisosteo-artrocinemético  ymiocinético.Aplicarlo a ejemplospracticos concretosde
gestosmotores.

Contenidos:
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Descripcion de la estructura 6sea de la vértebralumbar,del coxalyel sacro.Analisis de la
constitucion estructural de lasunidadesbiomecanicasdel raquislumbaryde la region
pélvica:Articulacion sacroiliaca,sacrococcigea ysinfisis pubica.Funcibn mecanica de
losligamentos:Lig.iliolumbar,Lig.sacrociaticose interpubicos.
Analisisosteocinematico,artrocinematico,ymiocinéticodelraquislumbar.  Pasaje  lumbo-sacro-
iliaco.Orientacionde la pelvisen el espacio.Parametrosde referencia.Mecanismo del
parto:movimientosdenutaciénycontranutacion.Sinergias ycuplasmuscularesque estabilizan la
pelvis.

Comportamientoestaticoydinamico de la pelvisante losesfuerzosen los tresplanos del espacio.

Bibliografiaobligatoria:

-CalllietRene—Anatomia funcional,biomecénica-Ed.Marban;2006Cap.2

-Kapandji,I-Fisiologia articular-Tomo3Ed.Panamericana 2008,6°edicion,Cap.3
-Owen,Goodfellow &Bullough:Fundamentoscientificosde la ortopediay
traumatologia Ed.Salvat.Barcelonal984 Cap.14

-ViladotVoegeli,Antonio.-Leccionesbasicasde biomecénica del aparatolocomotor-
Ed.Springer,Barcelona 2001,Cap.7

-MirallesyMiralles; BiomecéanicaClinicade los tejidosylasarticulacionesdel aparato
locomotor;Ed.Masson;2005;2daedicion;Cap.12

Unidad 13.La cadenacinematicadelmiembro superior.Biomecanica de cinturaescapular.

Tiempo Requerido:6hscatedra

Objetivos: Que elalumno sea capazde:

Describir todaslasestructurasque conforman lasunidadesbiomecanicasde la cintura
escapular.

Comprenderel comportamiento de losdiferentescomponentesestructuralesde la cintura
escapular,ante losdiferentesesfuerzosmecanicos.

Analizarbiomecanicamente losmovimientosposibles todaslasunidades biomecanicasde
la cintura escapular,desdeun andlisisosteo-artrocinematico y miocinético.Aplicarlo a
ejemplospracticosconcretosde gestosmotores.

Contenidos:

Objetivos  funcionalesygradosde movilidad,de la cadena cinematica delmiembro
superior.Funcion biomecanica del cingulo delhombro.Factoresdel desarrollo filogenético de
lamorfologiaestructural delcingulodel hombro.

Descripcion de la estructura 6sea, de laclavicula,de la escapula,del esternén, yel
humero.Constitucion estructural de lasUnidadesBiomecéanicas,que componen el cingulodel
hombro.Articulaciones falsasyverdaderas.Andlisis osteocinematico y artrocinematico en
general de cada articulacién en particular.

Articulacionescapulo-humeral (EHV). Introduccion anatomica:superficies
articulares,angulos,ligamentosymusculos periarticulares.Anatomia funcionaly biomecanica

de la EHU. EjesyplanosPosicién funcional de la EHU.

Articulacion esterno-costo-clavicular(ECC):movimientosen el eje anteroposterior, vertical
ylongitudinal lateral. Circunduccion.

Articulacién acromio-clavicular(ACL):movimientos en el eje anteroposterior,vertical, longitudinal
lateral.

Articulacionescapulo-toracica  (ET):descripcion de  losespacios,interserrato-toracica e
interserrato-escapular.Movimientosen los tresejesdel espacio.Biomecanica de lassinergiasen
lasaccionesmusculares,que actdan en la articulacion ET.

Articulacion subacromial:planosmuscularesde deslizamiento.Fisiologiadela bolsa serosa
subacromio-deltoidea.



@
B B Universidad Nacional
ARTURO JAURETCHE

Articulacion coracoclavicular:movimientosen los tresplanos.

AnalisisMiocinético de losmovimientosdel cingulo del hombro,analizandolos
siguientesmovimientos:

-Movimientoscombinadosde lasarticulacionesdel cinturdén escapular.

-Movimientosde elevacion,depresion,antepulsiényretropulsién.Masculosmotores de la cintura
escapular.

-Movimiento de abduccion:tiempo,parde fuerzas,teoria sobre la funcion del deltoides,papel
del supraespinoso durante la abduccion;Limitesde la abduccion.

-Movimiento de aduccién. Amplitud,mecanismo muscular,par de fuerzas,paradoja del
supraespinoso. Limitesde la aduccion.

-Movimiento de flexion:tiempos,parde fuerzas. Limitesde la flexion.

-Movimiento de extension:limites,musculosque actuan.

-Movimientosde rotacién internayexterna:limites. Musculosque actdan.

-Movimiento de circunduccién.Movimientosde rotacién conjunta,paradoja de

Codman.

Bibliografiaobligatoria:

-CaillietRene—Anatomia funcional,biomecanica-Ed.Marbén;2006,Cap.4
-Kaltenborn,F.-Movilizacionmanualde lasarticulacionesde lasextremidades-Ed.
OlafNorlisBokhandel.Noruega 1986

-Kapandji,I-Fisiologia articular-TomolEd.Panamericana 2008,6°edicion,Cap.1

-ViladotVoegeli,Antonio.-Leccionesbasicas de biomecanica del aparato locomotor.
Ed.Springer.Barcelona 2001,Cap.8
-MirallesyMiralles; BiomecanicaClinicade los tejidosylasarticulacionesdel aparato

locomotor;Ed.Masson;2005;2daedicion;Cap.6

Unidad 14 Biomecdnica de lasunidadesbiomecanicasdel codo vy de
lasradiocubitales.

Tiempo Requerido:3 hscatedra

Objetivos: Que el alumno sea capazde:

Describir  todaslasestructurasque conforman launidad biomecanica del codo.
Comprenderel comportamiento de losdiferentescomponentesestructuralesde la

unidad biomecanicadel codo,ante losdiferentesesfuerzosmecanicos.
Analizarbiomecanicamente losmovimientosposibles todaslasarticulacionesque componen la
unidad biomecanica del codo,desde un analisisosteo-artrocinematicoy miocinético.Aplicarlo a
ejemplospréacticosconcretosde gestosmotores.

Contenidos:

Descripcion anatémica de la unidad biomecanica del codo.Bolsas serosas. Biomecanicadel
codo,factoresdecoaptaciéon articular.Analisisosteoy artrocinematico.Movimientosde flexo-
extensionypronosupinacion.Limitesde movimiento, membrana interésea.Aparatomuscular.
Relacionesneurovascularesimportantes.Miocinética:musculosmotores primariosy
accesorios.Eficacia de losdiversosgruposmusculares.Ventajasydesventajas mecanicasde
lasinsercionesde losgruposmuscularesepitréclearesyepicondileos. Sinergiasmusculares

Bibliografiaobligatoria:

-CalillietRene—Anatomia funcional,biomecénica-Ed.Marban;2006,Cap.5

-Kapandji,I-Fisiologia articular-TomolEd.Panamericana 2008,6°edicion,Cap.2 y

3

-MirallesyMiralles; Biomecanica Clinica de los tejidosylasarticulacionesdel aparato
locomotor;Ed.Masson;2005;2da edicién Cap.7 y8
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Unidad 15.Biomecéanica de lasunidadesbiomecanicasde mufieca ymano

Tiempo Requerido:6 hscatedra

Objetivos: Que el alumno sea capazde:

Describir todaslasestructurasque conforman launidad biomecanica de la mufiecay de lamano.
Comprenderel comportamiento de losdiferentescomponentesestructuralesde las
unidadesbiomecénicasdemufieca ymano,ante losdiferentesesfuerzosmecénicos.
Analizarbiomecanicamente losmovimientosposibles todaslasunidades
biomecanicasdemufiecaymano,desde un andlisisosteo-artrocineméticoy miocinético.Aplicarlo
a ejemplosprécticosconcretosde gestosmotores.

Contenidos:

Descripcion anatémica de laMufieca:articulacidnradio carpiana,mediocarpiana.

Biomecanica de la articulacion de la mufeca, analisisosteo-artrocinematico.
Analisismiocinético de losmovimientosde flexo-extension:frenosde movimiento,
mecanismoscomunesdeflexo-extension.Movimiento de aduccion:frenosde
movimiento.Movimiento de abduccién:frenosde movimiento,mecanismoscomunes a la
aducto-abduccion.

Mecanismo de Henke.Sinergiasconcurrentesde mufieca

Accion sinérgicayestabilizadora de losmusculosde la mufieca. Sinergia verdadera. Posicion
funcional de lamufieca.Mano:estructurasosteoarticulares.Arquitectura de la mano. Macizo
carpiano (arcosycolumnasque locomponen).Osteo
artrocineméatica.Miocinética:musculosmotoresprimariosyaccesorios.Eficacia de los
diversosgruposmusculares.Sinergiasmusculares.Correderasyvainasdelos musculos
flexores.Aparato flexoryextensorde losdedos.Musculosinteréseosy
lumbricales.Musculosintrinsecosde laseminencias tenare hipotenar.

Articulacién trapecio-metacarpiana:movimientos.ArticulaciGnmetacarpo-falangica del
pulgar:musculos.Funcionesde lamano:prension,pinzasypresas. Diferentes tipos. Posiciéon
funcional de lamano.

Bibliografiaobligatoria:

-CaillietRene —Anatomia funcional,biomecanica-Ed.Marban;2006Cap.5

-Kapandji,I-Fisiologia articular-TomolEd.Panamericana 2008,6°edicion,Cap.4 y

5

-MirallesyMiralles; Biomecanica Clinica de los tejidosylasarticulacionesdel aparato
locomotor;Ed.Masson;2005;2da edicién Cap.9 y10

-Zancolli;Base estructural ydindmicade lamano Cap.1 y3

Unidad 16.L.a cadena cinematicadelmiembro inferior.
Biomecanica de lareqion lumbo-pélvica yde la unidad biomecanica de lacadera

Tiempo Requerido:3 hscatedra

Objetivos:Que el alumno sea capazde:

Describir todaslasestructurasque conforman lasunidadesbiomecéanicasde la pelvis yla cadera.
Comprenderel comportamiento de losdiferentescomponentesestructuralesde las
unidadesbiomecénicasdepelvisycadera,ante losdiferentesesfuerzosmecanicos.
Analizarbiomecanicamente losmovimientosposibles todaslasunidades biomecanicasde la
pelvisycadera, desde un andlisisosteo-artrocineméatico y  miocinético.Aplicarlo a
ejemplospracticosconcretosde gestosmotores.
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Contenidos:

Relacion estructura funcion de la cadena cinematicainferior.Biomecéanicade la
regibnlumbo-pelvica.Estatica ydinamica de la pelvis:movimientosen lostresplanos. Arquitectura
interna del cinturénpélvico.Transmision de fuerzasen diferentes posiciones(apoyo bipedo
ymonopodal).

Movimientos de la pelvis:antepulsion yretropulsiébn, ante yretroversién,inclinacion
yrotacion,nutaciénycontranutacion.

Aparatomotor de losmovimientospélvicos.Cuplasmuscularesque equilibran la ubicaciéon

de la pelvisen el espacio.Su acciébnmuscularhipere hipolordosantes.

Descripcion anatomica de la cadera:Tipo de articulacion.Caracteristicasde las superficies
articulares.Bolsasserosas.Orientacién,angulo de recubrimiento de Wiberg.Caracteristicasde la
cabeza femoral,angulo de inclinaciénydeclinacion. Vascularizacién.Papel funcional del ligamento
redondo.Ejemecénicoy diafisiario del fémur.Cierre delparcinematico:cipsula,frénula capsular,
papel funcional del ligamento redondo.Ligamentoscomolimitesde movimiento.Factoresde
coaptacion articular. Andlisisosteo yartrocinematico. Miocinética:muasculos motoresprimarios
yaccesorios.Eficacia de losdiversosgruposmusculares.Movimientosde la

articulaciénde la cadera.Paradoja delpsoas,funcion de losgluteosen el equilibrio de

la pelvis.Mecanismo de tornillosen lahiperextension.Abducciénunilateral ybilateral,
participacion del raquis.Aduccién pura ycombinada.Movimientosde rotacién. Sinergiase
inversionesde lasaccionesmusculares.

Bibliografiaobligatoria:

-CaillietRene—Anatomia funcional,biomecanica-Ed.Marbén;2006,Cap.7

-Kapandji,I-Fisiologia articular-Tomo2Ed.Panamericana 2008,6°edicion,Cap.1
-MirallesyMiralles; Biomecanica Clinica de los tejidosylasarticulacionesdel aparato
locomotor;Ed.Masson;2005;2da edicion Cap.13

Bibliografia de consulta:

-Busquet Leopold;Lascadenasmusculares,Ed.Paidotribo,Espafia.TomolV,Cap.3

Unidad 17.Biomecéanica dela unidadbiomecanica de la rodilla

Tiempo Requerido:3 hscatedra

Objetivos:Que el alumno sea capazde:

Describir  todaslasestructurasque conforman launidad biomecénica de la rodilla.
Comprenderel comportamiento de losdiferentescomponentesestructuralesde la

unidad biomecanica de la rodilla,antelosdiferentesesfuerzosmecanicos.
Analizarbiomecédnicamente losmovimientosposiblesde la unidad biomecanica de la
rodilla,desde un analisisosteo-artrocineméticoymiocinético.Aplicarlo a ejemplos
practicosconcretosde gestosmotores.

Contenidos:

Rodilla:Generalidades.Recuerdo anatémico de laarticulacion.

Biomecanica yanatomia funcional:ejes, arquitectura general delmiembroinferior, orientacion de
lassuperficiesarticulares. Meniscos:anatomiayfuncion.Vasculari- zacion.
Analisisosteoyartrocinematico.Movimientos de loscondilossobre lasglenasen la
flexoextensién.Desplazamiento de losmeniscos.Desplazamiento de la rétula sobre el fémur.
Movimientosde rotacion axial de la rodillazmovimiento de loscondilos sobre las
glenas,desplazamiento de la rétula ylosmeniscos.

Estabilidad de la rodilla:estabilidad transversal:ligamentoslateral externoe interno.

Estabilidad anteroposterior:ligamentoscruzados.Relacién de la capsula con los
ligamentoscruzados. Papel biomecanico de losligamentoscruzados. Estabilidad
rotatoria.Posicién funcional de la rodilla.
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Genu valgo fisiolégico. Tibia vara.Importancia mecéanica.Miocinética:accion de los

musculos motoresprimarios yaccesorios.Movimientosde flexoextension:frenos, musculos
extensores Yyflexores. Fisiologiadel recto anterior,paradoja de Lombard. Eficacia de
losdiversosgruposmuscularesen losdiferentesplanosde

movimiento.Fisiologia del recto anterior.Papel del TFL yPata de Ganso.Musculos

rotadoresde la rodilla.

Bibliografiaobligatoria:

-CalllietRene—Anatomia funcional,biomecénica-Ed.Marban;2006,Cap.6

-Kapandji,I-Fisiologia articular-Tomo2Ed.Panamericana 2008,6°edicion,Cap.2
-MirallesyMiralles;Biomecéanica Clinica de los tejidosylasarticulacionesdel aparato
locomotor;Ed Masson;2005;2da edicion Cap.14

-InsallyScott;Rodilla;Ed Marban Libros;2006;Cap.8 y10.

Unidad 18.Biomecanica de lasunidadesbiomecanicasdeltobillo ypie

Tiempo Requerido:3 hscatedra

Objetivos: Que el alumno sea capazde:

Describir todaslasestructurasque conforman lasunidadesbiomecéanicasdel tobilloy el pie.
Comprenderelcomportamiento de losdiferentescomponentesestructuralesde las
unidadesbiomecanica del tobilloyelpie,ante losdiferentesesfuerzosmecanicos.
Analizarbiomecanicamente losmovimientosposiblesde lasunidadesbiomecéanicas del tobillo
yel pie,desde un analisisosteo-artrocinematico ymiocinético.Aplicarlo a
ejemplospracticosconcretosde gestosmotores.

Contenidos:

Tobillo:caracteristicasosteoarticulares.Descripcion anatémica de la articulacién
tibioperdneoastragalina:tipo,superficiesarticulares,ligamentos, movimientos,ejes,
gradosylimites.Factoresde coaptacién articular.

Andlisis  osteoyartrocinematico.Estabilidaddel  tobillo:mecanica  de  losligamentos
laterales.Diastasis tibioperdnea.

Miocinética:musculosmotoresprimariosy accesorios.Eficacia delosdiversos
gruposmusculares.Movimientosde la articulacion del tobillo:flexoextension.

Biomecanicade losmovimientosde prono supinacion del pie, inversionyeversion. Vainasde
los tendones de losmusculoslargos:fisiologia.Sistema calcaneo- aquileo-plantar.
Pie:Descripcion  anatébmica de lasarticulacionespropiasdel  pie:tipos,ligamentos,
movimientos.Importancia funcional.AnalisisOsteo y artrocinemético de las articulacionesdel
pie.

Biomecanicade la articulacion subastragalina.Tarso anteriorymediotarsiana.Eje  de
Henke.Sistema amortiguador,béveda plantar,arcosdel pie:formacién,ventaja de
losarcos.Factoresdemantenimiento de la béveda plantar(éseo,ligamentario y
muscular).Tiposde pieydistribucion de losapoyosplantares.

Bibliografiaobligatoria:

-CaillietRene—Anatomia funcional,biomecénica-Ed.Marbén;2006,Cap.8

-Kapandji,I-Fisiologia articular-Tomo2Ed.Panamericana 2008,6°edicion,Cap.3 y

4

-MirallesyMiralles; Biomecanica Clinica de los tejidosylasarticulacionesdel aparato
locomotor;Ed.Masson;2005;2da edicion Cap.15y16

Unidad 19. Biomecanica de la bipedestacion yde la marcha
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Tiempo Requerido:3 hscatedra

Objetivos: que el alumno sea capazde:

Analizarel comportamiento de lascadenasmiofasciales tonicasdurante la
bipedestacion.

Comprenderlasdiferentes fasesde lamarcha ysusdeterminantes.

Analizarbiomecédnicamente  losmovimientosque  realizanlasunidadesbiomecénicas  de
lasdiferentescadenascinematicasdurante la marcha,desde unanalisis osteocinematico
ymiocinético.Aplicarlo a ejemplospréacticosconcretosdegestos motores.

Contenidos:

Bipedestacién:concepto ygeneralidades.Tiposde equilibrio.

Lineaycentro de gravedad:ubicaciénen el serhumano,desplazamiento del centro de gravedad.
Aplicacién a la bipedestaciénysedestacion.

Marcha:Definicion, paso. Fasesde la marcha. Estudio analitico.Pasopelviano.

El pasoysusvalores.Caracteristicasdel paso longitud,duracion,velocidad,anchura.
Movimientosdel troncoyde la pelvisdurante lamarcha.La marcha segun la edad:

nifio, adolescente,adultoyanciano.Regulacion fisiolégica de la marcha.
Andlisisosteocinematicoymiocinéticoen cada una de las fasesde lamarcha. Comprendiendo
loscambiosen los tiposde contraccionmuscularconcéntrica, excéntrica,e isométrica de
losdiferentesgruposmusculares.

Bibliografiaobligatoria:

-Fitzgerald,Kaufer,Malkani;Ortopedia;Editorial Panamericana; Tomo  lyll;
BuenosAires,Argentina;2004.Tomo |,Seccionl,Cap.11

-InsallyScott;Rodilla;Ed.Marban Libros;2006; Cap.9

-MirallesyMiralles; Biomecanica Clinica de los tejidosylasarticulacionesdel aparato
locomotor;Ed.Masson;2005;2da edicién;Cap. 18y19

-Video de laboratorio demarcha normal Dr.Gage;Hospital Gilette. USA

MODALIDAD DEDICTADO:

Clases Tedricas:

Constaran de conceptosintroductorias tedricosa la tematica de los trabajospracticos. Con
lamodalidad de exposicion del docente con participacion e intercambio con el
alumno,basandose en la lectura previa de la bibliografia recomendada para esa unidad,la cual
se abordara a travésde un cuestionario.Se utilizara proyeccionde
presentaciones,pizarron,tizas,huesosymaquetas.

Clasespracticas:

Con la guia del docentelosalumnosabordaran actividadescon material 0seo,
gréfico,bibliografico,conel compafiero yen pequefiosgrupospara la aplicacion practica del
andlisisde losmovimientos.Presentacion de situaciones— problema aplicado al andlisis
funcionalybiomecanico para resolveren grupo.

Recursosdidacticos:
Pizarron,marcadores,huesosymaquetas.Algun sistema de proyecciones(conector
PC a cafion).

Evaluacién:
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Losalumnosdeberan cumplirconporlo menosel 75% de asistencias, podran faltara
7 clasesdurante el afio de lo contrariodeberan recursarla asignatura.

Evaluacion formativaconstante yautoevaluacion:

En cada clase,se realizara a travésde evaluacionesescritasbreves,con elobjetivo de afianzare
integrarloscontenidosde la claseanterior.Buscandoespecialmente evaluarsi el proceso de
integracion,relacion de conceptosse va alcanzando.

El puntaje obtenido en dichasevaluacionessepromediara con la nota obtenida de los
trabajospracticosobligatoriosmanuscritos,loscualesdeben serpresentadosen forma
individual(correspondientesa cada unidad)basados en cuestionariosde preguntassobre la
bibliografia obligatoria,loscualesdeben serentregadosal finalizar cada clase al docente para su
correccion.

Evaluacion:

Se tomaran cuatro parciales,habiendo culminado cadamédulo,se realizara en forma escrita.La
aprobaciéon de losmismosescon una puntuacion de 4 (cuatro).El examen escrito consta de 20
preguntas,a desarrollar.El criterio de aprobacién serasegin las respuestascorrectasse
detallala nota yla condicién en la siguiente tabla.Para aprobarse necesitan el 50 % de
lasrespuestascorrectas.

Lasnotasde cadamodulo resultarandel promedio de lascalificacionesobtenidasen
losexamenesparcialesyuna nota parcial que se obtiene de los trabajospracticosy de
lasevaluacionesde cada clase.

Tabla de conversidn de notas:

RESPUESTAS NOTA CONDICION
CORRECTAS
1-2-3 1
4-5-6 2
7-8-9 3
DESAPROBADO
10 -11 4
12-13 5
14 -15 6
16 -17 7
APROBADO
18 8
19 9
20 10

Evaluacionesrecuperatorios:

Para aquellosque desaprueben losexamenesparciales(menosde 4 puntos)podran recuperarla
totalidad de parcialesadeudados,en las fechasprevistasyantesde la fecha de final para
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poderincorporarsea la misma siaprueban lo adeudado.La modalidad sera similaral parcial
adeudado.

Evaluacion final:

La modalidad sera escritayoral,de similarescaracteristicasa losparciales.En la modalidad
escritase evaluard con 40preguntasa desarrollaryse aprobara con 4 (cuatro)cuando se
obtenga el 50 % de lasrespuestascorrectas.La proporcion de
respuestascorrectasabarcaralos4 modulosde contenidos. El criterio de aprobacién sera
segun lasrespuestascorrectasse detalla la nota yla condicibn en la siguiente tabla.
Aguellosalumnosque aprueban la evaluacion escrita pasan a lamodalidad oral.La
calificacionde la evaluacién finalresultaradel promedio de las calificaciones obtenidasen
ambasmodalidadesdeexamenes.

Losparcialeso recuperatoriosse aprobaran con4 (cuatro).Para promocionarla asignatura
deben cumplircon un examen final que se considerara aprobado con 4 (cuatro)o mas.

Losestudiantesque hubieran aprobado todoslosparcialescon promedio igual o superiora 7
(siete)yninguna calificacion pordebajo de 6 (seis),promocionaran sin examen final.

Tabla de conversidn de notas:

RESPUESTAS |NOTA CONDICION
CORRECTAS
1-6 1
7-12 2
13-19 3 DESAPROBADO
20 4
21-24 5
25-28 6
29-31 7
3235 8 APROBADO
35-38 9
39-40 10

CRONOGRAMADEACTIVIDADES:

Primercuatrimestre:

Semana Clase Unidad Tema Contenidos
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Introduccidna la
Biomecanica

Conceptosbésicosde la
biomecanica,areas de
accion,Cpo.como
sistema,gesto motor.

Basesde la mecanica
aplicadasalmovimiento

Fuerza,trabajo,
potenciayenergia

Estatica yresistencia de
materiales

Propiedadesy
solicitudesmecanicas

Tejido 6seo

Correlacion de la
estructura internay
externa en funcional
mov.

Osteocinematicay
Artrocinematica

Tiposde  movimientos,
planos,yejes.Calidad
ycantidad de
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movimiento.
Comportamiento del
cartilago articular,
6 6 6 Dindmica de las desgaste,fricciony
articulaciones lubricacion.
Estructura, componentes.
Clasificaciéon fisiol6gica
7 7 7 MiocinéticayFascias ybiomecénica.
Componentes
musculares,gréficos.
8 8 7 MiocinéticayFascias Sistema miofascial
Actividadesgrupales
1-2-3-4- |Clase integradora de resolucion de
9 9 5-6-7 practica problemaspracticos.
10 1°EXAMEN PARCIAL
Estructura-Funcion
Cadena Cinematica Propiedadesy
11 10 8 Axial solicitudesmecanicas.
Osteocinematica,
Cadena Cinematica
11 8 Axial artrocineméaticay
12 Miocinética.
Estructura-Funcion
Osteocinematica,
13 12 9 Columna Cervical artrocinematica 'y

miocinética

Pagina

-30
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Estructura-Funcion
Articulacion Osteocinematica,
14 13 10 Temporomandibular artrocinematica vy
miocinética
Mecanica Respiratoria
Estructura-Funcion,
15 14 11 Columna Dorsal Osteo-artrocinematica
ymiocinética
Columna Lumbary Estructura-Funcion,
16 15 12 Pelvis Osteo-artrocinematica
ymiocinética
Segundo cuatrimestre:
Recuperatorio 1°parcial Actividadesgrupales
8-9-10- de resolucibn de
1 16 11-12 Clase integradora problemas.
practica
2 2°EXAMEN PARCIAL
Cadena cinematica
superior. Estructura yFuncién
3 17 13
Cintura Escapular Osteo-artrocinemética

21
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Cadena cinematica

4 superior.
18 13 Miocinética
Cintura Escapular
UBMCodoy Estructura-Funcion,
Radiocubitalessup.e inf. Osteo-artrocinematica
5 19 14 ymiocinética
Estructura yFuncién
6 20 15 UBMMufiecaymano
Osteo-artrocinematica
7 21 15 UBMMufiecaymano Miocinética
RECUPERATORIO2°
13-14 - |PARCIAL Actividadesgrupales
15 de resolucibn  de
8 22 Clase integradora problemas.
practica
9 3erEXAMEN PARCIAL
Estructura-Funcion,
Region Lumbo-pelvicay Osteo-artrocinematica
10 23 16 UBMde Cadera ymiocinética
Estructura-Funcion,
Osteo-artrocinemética
11 24 17 UBMde Rodilla ymiocinética
Estructura-Funcion,
Osteo-artrocinemética
12 25 18 UBMde TobilloyPie ymiocinética
Cadenasmusculares
ténicas.Fasesde la
marcha.
13 26 19 BipedestaciényMarcha Osteocinematicay

miocinética

22
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14

RECUPERATORIO
3°PARCIAL

16-17- Clase integradora
27 18-19 practica

Actividadesgrupales
de resolucion de
problemas.

15

4 °EXAMEN PARCIAL

16

RECUPERATORIO4°PARCIAL

23



