@
.J Universidad Nacional

Instituto de Salud ARTURO JAURETCHE

LICENCIATURA EN KINESIOLOGIAY FISIATRIA

Asignatura: QUIMICA

DOCENTES: Biogq. Liliana Gaimari, Bioq Karina Rodriguez, Bioq Andrea Villagra, Bioq
Yanina Gonzalez, Lic. Alvaro Sanchez Jovic, Lic. Pablo Gutiérrez, Lic. Maximiliano
Lopez, Bioq Agustin Torchia.

SEGUNDO CUATRIMESTRE aifo 2015
Ano en el Plan de Estudios: Primer afio

Codigo SIU-GUARANI:  S2003
Carga horaria semanal: Tres horas

Tipo de Asignatura: Predominantemente tedrica

MARCO REFERENCIAL

Seria imposible abordar el vasto campo del conocimiento que abarca la
Quimica sin un contexto, por este motivo la catedra diagramoé los contenidos en
concordancia con el contexto de aplicacion y conocimientos necesarios para los
estudiantes de Kinesiologia.

La orientacion es hacia la quimica de la vida y la dindmica de atomos y
moléculas como participes de los innumerables procesos e interacciones quimicas
que permiten la homeostasis en los seres humanos.

Las unidades se suceden en orden de creciente complejidad para lograr que el
alumno incorpore en forma gradual y paulatina los conceptos quimicos primordiales

que comprenden los distintos mecanismos biolégicos a desarrollar en la asignatura.
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INSERCION CURRICULAR

La ubicacién curricular de la asignatura se encuentra articulada con Anatomia
en primer y segundo cuatrimestre, Biologia celular, Histologia, Embriologia y
Genética y Biofisica en el primer cuatrimestre y precede a Fisiologia a dictarse en

tercer y cuarto cuatrimestre.

07. QUIMICA CONTENIDOS MINIMOS

Bases moleculares de la funcion celular. Distintos tipos de soluciones. Hipotdnicas.
Hipertdnicas. Isoténicas. Osmosis. Difusién. Glucidos. Proteinas. Lipidos. Enzimas.
Acidos nucleicos. Metabolismo. Ciclo de Krebs. Ingreso y transporte de oxigeno.
Balance energético. Cadena respiratoria. Hormonas. Esterioides. Mecanismos de

accion. Bioquimica del tejido muscular.

OBJETIVO GLOBALIZADOR

Introducir al alumno en el conocimiento de los procesos quimicos que permiten la

vida.

UNIDAD 1

Tiempo requerido: 6 hs. catedra.

Materia y Energia

Objetivo especifico: Construccion del conocimiento que le permita al alumno integrar
la materia y sus interacciones con la energia como base fundamental para la ciencia de
la vida y sus implicancias fisioldgicas.

- Estructura de la materia: 4&tomos, iones e isdtopos. Moléculas.

- Estados de la materia.

- Concepto de energia. Transformacion de la energia. Materia-Energia

- Principio de conservacion de la energia. Energia quimica. Fundamentos.
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BIBLIOGRAFIA -

_Apuntes de clase

Thibodeau, Patton Capitulo 2
Anatomia y Fisiologia VI edicion- 2006

Opcional

Thibodeau, Patton Capitulo 2
Estructura y funcién del Cuerpo Humano 13 ¢ edicién - 2008

UNIDAD 2

Tiempo requerido: 9 hs. catedra.

Nivel de organizaciéon Quimico

Objetivo Especifico: Introduccion al lenguaje quimico e identificar dtomos y moléculas
implicados en los procesos bioldgicos.

- Concepto de uniones quimicas. Fuerzas moleculares.

- Estructura y funcién de glucidos, lipidos, proteinas, dcidos nucleicos.
- El agua como solvente, propiedades. Importancia en los seres vivos.
- Soluciones. Medidas de concentracién. Equivalencias.

- Acidos. Bases. Sales. Neutralizacién.

- Concepto de pH. Amortiguadores de pH.

BIBLIOGRAFIA
_Apuntes de clase

Thibodeau, Patton Cap. 2
Anatomia y Fisiologia VI edicién- 2006

Blanco Antonio, Cap 2
Quimica Biolégica VIl edicién- 2009

Opcional
Thibodeau, Patton Capitulo 2
Estructura y funcién del Cuerpo Humano 132 ed- 2008

Best & Taylor
Bases fisioldgicas de la practica Médica 142 edicién 2011
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UNIDAD 3

Tiempo requerido: 9 hs. catedra.

Biologia y procesos bioquimicos celulares.

Objetivo Especifico: Comprender la importancia de la célula como unidad de la vida
conformadas por macromoléculas, la fisiologia celular y la interaccion con el medio
circundante, los electrolitos y los nutrientes que permiten la homeostasis.

- Bases moleculares de la funcién celular. La célula como base de la vida.
- Membrana celular. Su importancia en los procesos bioquimicos.

- Pasajes pasivo y activo

- Marcadores de membrana y comunicacién celular.

- Mitocondrias. Mecanismo energético.

- Metabolismo. Concepto. Distintos mecanismos metabdlicos.

- Ciclo de Krebs. Glucdlisis.

- Balance energético.

BIBLIOGRAFIA

_Apuntes de clase

Thibodeau, Patton Capitulo3y 4
Anatomia y Fisiologia VI edicion - 2006

Best & Taylor capitulo 1
Bases fisioldgicas de la practica Médica 142 edicién - 2011

Opcional

Thibodeau, Patton Capitulo 4

Estructura y funcién del Cuerpo Humano 13%ed 2008
Blanco Antonio

Quimica Bioldgica VIl edicion 2009

UNIDAD 4

Tiempo requerido: 9 hs. catedra.

Bioquimica del musculo

Objetivo Especifico: Comprender el mecanismo de la contraccion muscular en la que
intervienen electrolitos y biomoléculas indispensables en el movimiento.
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- Diferenciacidn de los distintos tipos de tejidos musculares

- Bases moleculares de la contraccién.

- Ciclo de excitacion, contraccion y relajacion.

- Bases moleculares de la relacion de fuerza velocidad.

- Trabajo muscular.

- Metabolismo general en el ejercicio, consumo de oxigeno y produccién de didéxido de
carbono. Ingreso y transporte de gases en los tejidos: hemoglobina y mioglobina.

BIBLIOGRAFIA

_Apuntes de clase

Best & Taylor capitulo 49
Bases fisioldgicas de la practica Médica 14° edicién 2011

Silverthon Capitulo 12 42 ed 2010
Fisiologia humana Un enfoque Integral

Opcional

Thibodeau, Patton
Anatomia y Fisiologia VI edicion 2006

Thibodeau, Patton
Estructura y funcién del Cuerpo Humano 132 ed 2008

Blanco Antonio
Quimica Bioldgica VIl edicion 2009

UNIDAD 5

Tiempo requerido: 6 hs. catedra.

Sistema enddcrino y hormonas

Objetivo Especifico: introduccion de conceptos bdsicos del sistema enddcrino, asi como
la comunicacion intercelular para que el alumno comprenda el funcionamiento.

- Comunicacion intercelular. Receptores.

- Hormonas y mecanismos de accién.

- Concepto de retroalimentacién positiva y negativa
- Hormonas esteroideas y no esteroideas.

- Eje hipotalamo hipofisario.
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BIBLIOGRAFIA

_Apuntes de clase
Best & Taylor capitulo5y 40
Bases fisioldgicas de la practica Médica 142 edicién 2011

Thibodeau, Patton

Anatomia y Fisiologia VI edicion 2006

Thibodeau, Patton capitulo 10

Estructura y funcién del Cuerpo Humano 13 ¢ ed 2008

ASISTENCIA Y EVALUACION

Los estudiantes deben cumplir con el 75% de asistencias, tan sélo podran faltar
4 clases durante el cuatrimestre de lo contrario deberan recursar la asignatura.

La evaluacién constard de dos parciales, los que no aprueben tendran una
instancia de recuperatorio para cada parcial.

Para aprobar los parciales o los recuperatorios segin corresponda, deberan
obtener 4 (cuatro). Para promocionar la asignatura deben cumplir con un examen final
que se considerard aprobado con 4 (cuatro) o mas; con excepcion de aquellos
estudiantes que obtengan promedio 7 (siete) o mas en los parciales (aprobados con
minimo 6, seis), éstos promocionaran sin examen final.

PRIMER PARCIAL 92 SEMANA
SEGUNDO PARCIAL 152 SEMANA
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Cronograma de actividades a desarrollarse en 3 hs dulicas semanales

Semana contenidos modalidad Unid.
1 Estructura de la materia: atomos, iones e is6topos. Moléculas. Lectura y comprension
Estados de la materia. Power point 1
2 Concepto de energia. Transformacion de la energia. Materia-Energia Lectura y comprension
Principio de conservaciéon de la energia. Energia quimica. Power point 1
Fundamentos.
3 Concepto de uniones quimicas. Fuerzas moleculares. Lectura'y comprensién
Estructura y funcion de glicidos, lipidos, proteinas, acidos nucleicos. Power point 2
4 El agua como solvente, propiedades. Importancia en los seres vivos. Power point
Soluciones. Medidas de concentracién. Equivalencias. Resolucion de situaciones 2
probleméticas y problemas
5 Acidos. Bases. Sales. Neutralizacién. Power point
- Concepto de pH. Amortiguadores de pH. Resolucion de situaciones 2
problematicas
6 Bases moleculares de la funcién celular. La célula como base de la Power point
vida. Membrana celular. Su importancia en los procesos bioquimicos. 3
Pasajes pasivo y activo
Marcadores de membrana y comunicacion celular.
7 Mitocondrias. Mecanismo energético. Metabolismo. Concepto. Power point
Distintos mecanismos metabdlicos. 3
8 Ciclo de Krebs. Glucdlisis. 3
Balance energético.
9 parcial escrito
10 Diferenciacion de los distintos tipos de tejidos musculares Power point
Bases moleculares de la contraccion. Resolucion de situaciones
i Py i ik roblematicas 4
Ciclo de excitacion, contraccion y relajacion. p c
CASOS CLINICOS
11 Bases moleculares de la relacién de fuerza velocidad. Power point
Trabajo muscular. 4
12 Metabolismo general en el ejercicio, consumo de oxigeno vy Power point 4
produccién de didxido de carbono. Ingreso y transporte de gases en Resolucion de ?it_uadones
los tejidos: hemoglobina y mioglobina. problematicas
CASOS CLINICOS
13 Comunicacion intercelular. Receptores. Power point 5
Hormonas y mecanismos de accién. CASOS CLINICOS
Concepto de retroalimentacion positiva y negativa
14 Hormonas esteroideas y no esteroideas. Power point 5
Eje hipotalamo hipofisiario. CASOs CLINICOS
15 parcial escrito
16 Recuperatorios

Y CIERRE DE ACTAS




