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CONTENIDOS MINIMOS

07. Fisica vy Quimica BIOLOGICA

Fisica, Quimica Bioldégica. Método cientifico. Principios
unificadores de los Principios Fisicos % Quimicos
Bioldbgicos. Célula definicidén, caracteristicas funciones vy
metabolismo. Trabajo. Potencia. Energia. Energia Mecénica,
potencial y cinética. Frotamiento. Palancas. Densidad.
Densidad de 1liquidos vy sélidos. Calorimetria. Diferencia
entre calor 'y temperatura. El hombre como sistema
termodinamico. Soluto. Solvente. Distintos tipos de
soluciones. Hipoténicas. Hiperténicas. Isoténicas. Osmosis.
Difusién. GlGcidos. Proteinas. Lipidos. Enzimas. Acidos
nucleicos. Metabolismo. Ciclo de Krebs. Balance energético.

Cadena respiratoria.
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MARCO REFERENCIAL

La vida surge de interacciones de la materia y la energia bajo determinadas
condiciones ambientales, es entonces cuando un grupo de atomos dispuestos
eficazmente adquieren la capacidad de formar sistemas complejos que pueden
abastecerse y reproducirse y tras miles de aifos de evolucidn aparecimos los seres
humanos y nos preguntamos cdémo funcionamos, esta asignatura intenta reflexionar

sobre alguna de esas repuestas.

Abordar tan vasto campo de la ciencia sin un eje conductor se torna un
cometido imposible sin sistematizar los contenidos, la idea fundamental de la
asignatura es brindar a los alumnos una introduccién al conocimiento de algunos
procesos fisiolégicos basandonos en principios fisicos y quimico- biolégicos, estos
principios permitiran explicar también muchos de los procedimientos diagnosticos y

de evaluacidn en Salud que utilizaran en su futura profesion.

Nos referimos a introduccion a los contenidos puesto que en los siguientes
cuatrimestres los alumnos iran enriqueciendo los mismos en asignaturas como

Anatomia y fisiologia y en las especificas de la carrera.

OBJETIVO GLOBALIZADOR

Acercar al alumno al conocimiento de ese ser psico - fisico que es el humano
desde la fisica y quimica bioldgica.
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UNIDAD 1
Tiempo requerido: 6hs. catedra.

Materia y Energia

Objetivo especifico: Construccion del conocimiento que le permita al alumno integrar
la materia y sus interacciones con la energia como base fundamental para la ciencia de
la vida y sus implicancias fisioldgicas. Conocer el fundamento de algunos procesos que
se utilizan con fines de diagndstico y tratamiento.

- Recorrido histérico del conocimiento en el drea y sus avances. Breve descripcién del
método cientifico y sus etapas.
- Estructura de la materia: 4&tomos, iones e isdtopos. Moléculas.
Estados de la materia. Concepto de peso, masa, densidad
- Concepto de energia. Transformacion de la energia. Materia-Energia
- Elementos de termodinamica.
- Principio de conservacion de la energia. Energia quimica. Fundamentos.
- Concepto de radiacion. lonizacion. Concepto de vida media.
- Radiacidn Alfa, Beta y Gamma. Rayos X. Unidades. Aplicacién de la radiacién vy rayos
X en medicina.
- Precaucidn en el trabajo con material radiactivo y Rayos X.

BIBLIOGRAFIA -
__Apunte- guia de catedra

THIBODEAU, G y PATTON, K Anatomia y Fisiologia (2006) VI edicién Ed. Elsevier
Capitulo Il

Opcional:
THIBODEAU, G y PATTON, K Estructura y funcion del cuerpo humano (2008) Ed. Elsevier
Mosby XllI edicion Capitulo Il

TORTORA, G Y GRABOWSKI, S Principios de Anatomia y Fisiologia IX edicién Ed.
Reverte Capitulo Il

UNIDAD 2
Tiempo requerido: 6 hs. catedra.

Nivel de organizaciéon Quimico

Objetivo Especifico: Conocer el lenguaje quimico y la estructura de las moléculas
esenciales para la vida, orgdnicas e inorgdnicas.

- Concepto de uniones quimicas. Fuerzas moleculares.
- El agua como solvente, propiedades. Importancia en los seres vivos.
- Soluciones. Medidas de concentracién. Equivalencias. Las soluciones parenterales
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- Acidos. Bases. Sales. Neutralizacién.
-Concepto de pH. Amortiguadores de pH.
- Estructura y funcién de glucidos, lipidos, proteinas, dcidos nucleicos

BIBLIOGRAFIA
__Apunte- guia de catedra

THIBODEAU, G y PATTON, K Anatomia y Fisiologia (2006) VI edicion Ed. Elsevier
Capitulo Il

Opcional:
THIBODEAU, G y PATTON, K Estructura y funcion del cuerpo humano (2008) Ed. Elsevier
Mosby XllII edicién Capitulo Il

TORTORA, G Y GRABOWSKI, S Principios de Anatomia y Fisiologia IX ediciéon Ed.
Reverte Capitulo Il
BLANCO, A Quimica Bioldgica (2006) VIII edicién Ed. El Ateneo Capitulo I

UNIDAD 3
Tiempo requerido: 9 hs. catedra.

Biologia y procesos bioquimicos celulares.

Objetivo Especifico: Comprender la importancia de la célula como unidad de la vida
conformadas por macromoléculas, la fisiologia celular y la interaccion con el medio
circundante, los electrolitos y los nutrientes que permiten la homeostasis.

- Células. Estructura. Distintos tipos de células del organismo y sus funciones.

- Membrana celular. Su importancia en los procesos bioquimicos. Pasajes pasivo y
activo

- Marcadores de membrana y comunicacidn celular.

- Mitocondrias. Mecanismo energético.

- Nociones de respiracién celular.

- Metabolismo. Concepto. Distintos mecanismos metabdlicos.

- Calorias. Calorimetria. Regulacion de la temperatura corporal.

BIBLIOGRAFIA
_Apunte- guia de catedra

THIBODEAU, G y PATTON, K Anatomia y Fisiologia (2006) VI edicién Ed. Elsevier
Capitulo3y4

BEST & TAYLOR Bases fisioldgicas de la prdctica Médica 14 edicién Ed. Panamericana
Capitulo1y?2

Opcional
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THIBODEAU, G y PATTON, K Estructura y funcion del cuerpo humano (2008) Ed.
Elsevier Mosby XlII edicion Capitulo 4

TORTORA, G Y GRABOWSKI, S Principios de Anatomia y Fisiologia IX edicién Ed.
Reverte Capitulo 3

BLANCO, A Quimica Bioldgica (2006) VIl edicién Ed. El Ateneo Capitulo 4y5

UNIDAD 4
Tiempo requerido: 6 hs. catedra.

Mecanismo de la respiracion

Objetivo Especifico: Comprender el mecanismo de la respiracion como pilar
indispensable para la vida.

- Estado gaseoso.

- Presion de los gases. Presidon atmosférica.

- Leyes de los gases.

- Mecanismo basico de la respiracion.

- Medio interno fisioldgico y patoldgico. Equilibrio acido-bdsico. Tampones

- Nociones de la regulacién de electrolitos a nivel renal. Funcién como tampdn
fisioldgico.

BIBLIOGRAFIA
_Apunte- guia de catedra

BEST & TAYLOR Bases fisioldgicas de la prdactica Médica 14 edicién Ed. Panamericana
Capitulo 2,9y 32

THIBODEAU, G y PATTON, K Anatomia y Fisiologia (2006) VI edicion Ed. Elsevier
Capitulo 29

Opcional

THIBODEAU, G y PATTON, K Estructura y funcion del cuerpo humano (2008) Ed. Elsevier
Mosby XllI edicion Capitulo 17,18 y 19

TORTORA, G Y GRABOWSKI, S Principios de Anatomia y Fisiologia IX edicién Ed.
Reverte
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UNIDAD 5

Tiempo requerido: 3 hs. catedra.

Mecanica corporal

Objetivo Especifico: introduccion de conceptos bdsicos de la Fisica aplicables a los
movimientos y tracciones corporales que facilitardn su futuro desempefio profesional.

- Fuerza, Trabajo, Potencia y Energia.
- Transformacion e interaccion de la energia.

- Palancas y tipos de palanca en el cuerpo humano.
- Mecdénica corporal.

BIBLIOGRAFIA

_Apunte- guia de catedra

HEWITT, P Fisica conceptual X edicidn Ed. Pearson Educacién Cap. 2y 7
POTTER, PERRY Fundamentos de Enfermeria (2002)Ed.Harcourt Capitulo 31

THIBODEAU, G y PATTON, K Anatomia y Fisiologia (2006) VI edicién Ed. Elsevier

ASISTENCIA Y EVALUACION

Los estudiantes deben cumplir con el 75% de asistencias, tan sélo podran faltar
3 clases durante el cuatrimestre de lo contrario deberdn recursar la asignatura.

La evaluacién constara de dos parciales, los que no aprueben tendran una
instancia de recuperatorio para cada parcial.

Para aprobar los parciales o los recuperatorios segln corresponda, deberan
obtener 4 (cuatro) en todas las instancias. Para promocionar la asignatura deben
cumplir con un examen final que se considerara aprobado con 4 (cuatro) o mas; con
excepcion de aquellos estudiantes que obtengan 7 (siete) o mds de promedio en los
parciales, éstos promocionaran sin examen final. Las notas de parciales y
recuperatorios para acceder a la promocion deben ser mayor a 6 (seis).

Segln consta y en concordancia con el Reglamento Académico vigente
aprobado. Ver www.unaj.edu.ar/normativas/Reglamentos

PRIMER PARCIAL SEMANA 7 del 18/5
SEGUNDO PARCIAL SEMANA 13 del 29/6
RECUPERATORIOS SEMANA DEL 06/7


http://www.unaj.edu.ar/normativas/Reglamentos
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Cronograma de actividades a desarrollarse en 3 hs aulicas semanales

Semana contenidos modalidad unidad
1 Recorrido histérico del conocimiento en el drea y sus avances. Lecturay
Breve descripcion del método cientifico y sus etapas. Comprensfén 1
Estructura de la materia: 4tomos, iones e isétopos. Moléculas. Power point
06/4 Estados de la materia. Concepto de peso, masa, densidad
Concepto de energia. Transformacidn de la energia. Materia-Energia
2 Elementos de termodinamica. Principio de conservaciéon de la Lecturay
energia. Energia quimica. Fundamentos. Comprensfén 1
Concepto de radiacién. lonizacién. Concepto de vida media. Power paint
13/4 Radiacién Alfa, Beta y Gamma. Rayos X. Unidades. Aplicacién en
medicina. Precaucién en el trabajo con material radiactivo y Rayos X.
3 Concepto de uniones quimicas. Fuerzas moleculares. El agua como Power point
20/4 solvente, propiedades. Importancia en los seres vivos. Soluciones. Re§°|u§ié” de 2
situaciones

Medidas de concentracién. Equivalencias. Soluciones parenterales o
problematicas

4 Acidos. Bases. Sales. Neutralizacién. Concepto de pH. Power point
Amortiguadores Resolucién de
27/4 situaciones 2

Estructura y funcion de glucidos, lipidos, proteinas, acidos nucleicos e
problemdticas

5 Células. Estructura. Distintos tipos de células y funciones. Power point
04/5 Membrana celular. Funcidn y estructura. Pasajes pasivo y activo Resolucion de 3
situaciones
problemdticas
6 Marcadores de membrana y comunicacion celular. Power point
Mitocondrias. Mecanismo energético. Nociones de respiracién Resolucion de
11/5 o 3
ceIuIar. situaciones
problematicas
7 parcial escrito
18/5
8 Metabolismo. Concepto. Distintos mecanismos metabdlicos. Power point
26/5 Calorias. Calorimetria. Regulacién de la temperatura corporal. Resolucion de 3
situaciones
problemdticas
9 Power point
01/6 Estado gaseoso. Presion de los gases. Presién atmosférica. Leyes de Re§°|u§ié” de 4
los gases. Mecanismo basico de la respiracién. Medio interno situaciones
R problemdticas
fisiologico
10 Power .p’oint 4
08/6 Equilibrio acido-basico. Tampones Nociones de la regulacién de Resolucion de

situaciones

electrolitos a nivel renal. Funcién como tampén fisioldgico. e
problematicas

Desequilibrios acido-basico

11 Fuerza, Trabajo, Potencia y Energia. Transformacion e interaccion de Power point 5
15/6 la energia. Palancas y tipos de palanca en el cuerpo humano. Presentacion de TP
Mecanica corporal.

12 REPASO TEMAS SEGUNDO PARCIAL
22/6

13 parcial escrito
29/6

14 Recuperatorios escrito
06/7

FECHA DE CIERRE DE ACTAS DEL 06/7 AL 15/7



