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Tipo de Asignatura: Tedrico-Practica

Fundamentacidn:

El hombre durante toda su existencia observd su contexto para utilizar todo lo que le
brindaba la naturaleza como herramienta para su subsistencia, trasmitiendo esos
conocimientos durante generaciones.

La evolucién de la humanidad hizo que el estado reconociera la necesidad utilizar esos
aprendizajes empiricos en la creacién de la ley de educacion formal.

La educacion es un proceso de sociabilizacién de los individuos. Al educarse, una persona
asimila y aprende conocimientos. La educaciéon también implica una concienciacion
cultural y conductual, donde las nuevas generaciones adquieren los modos de ser de
generaciones anteriores.

La educacién para la salud busca cambios de comportamiento para mejorar las
condiciones de vida. Los contenidos se orientan al autocuidados y al bienestar, se orienta
a modificar conductas y a modificar el ambiente mediante técnicas mas variadas, como |
reuniones, exposiciones, demostraciones.

Nuestra asignatura pretende adquirir un caracter transformador que apoye el cambio
social; es la combinacion de actividades informativas, formativas y de propaganda
orientadas al fomento, construccién, conservacion y restablecimiento de la salud y de la
capacidad de rendimiento del hombre y a fomentar y alargar una vida con calidad
humana.

Objetivos:

Formar alumnos que reconozcan y describan las condiciones de vida y la vulnerabilidad de
la poblacién, desarrollando una visién de la atencidn de la salud desde la perspectiva socio
sanitario, interpretando la dimensidn sociocultural en la practica de la salud de la
comunidad, mediante la utilizacion de la educacién en salud.

Objetivos especificos

Que los alumnos:

- reconozcan las estrategias de abordaje de la educacién en salud.

- comprendan la relevancia de los datos epidemioldgicos, sociales y comunitarios
relacionados a las condiciones de vida.

- logren promover habitos y estilo de vida saludable en la comunidad.

- utilicen una concepcion sobre discapacidad que les permita analizar la situacion de salud
de los diferentes integrantes de la comunidad.
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Contenidos Minimos

Concepto de educacidn: estrategias de educacidn, modelos diddacticos, teorias del
ensefianza-aprendizaje-conocimiento-contexto. Tipos de modelo didacticos.

Concepto de educacion, relacién entre el educador y educando, concepcidn liberadora.

El aprendizaje como proceso en adquisicion de destrezas y conocimientos. Teorias del
aprendizaje. Diferentes tipos de aprendizaje.

Concepto de ensefianza. Educacién para la salud. Importancia de la EPS. Relaciones entre
el personal de salud y la comunidad. El rol del educador en salud comunitaria. Promocion
de estilos de vida saludable, habitos, costumbres, etc. Prevencion de enfermedades,
promover recidivas, discapacidades. Participacién comunitaria, roles y redes. Promover la
investigacion en los enfermeros.

Contenidos tematicos

Mddulo 1 - Nociones Sobre Educacion: La Pedagogia Tradicional. Movimiento de Escuela
Nueva. El Funcionalismo en la Educacién. Las Teorias Criticas de la Educacién. La
Pedagogia de la Liberacion.

Concepto de Ensenanza, Estrategias: Diferentes conceptos de ensefianza en funcién de las
posturas de los Autores: Jean Piaget, Lev Vygotsky, Jerome Bruner. Clasificacién de las
estrategias: Directas e Indirectas

Nociones sobre Aprendizaje: Teorias del Aprendizaje: Teorias Asociacionistas o Empiristas:
Condicionamiento Clasico. Condicionamiento Operante. Modelado.

Teorias Cognitivistas o Constructivistas: Metafora del Ordenador. Teoria Genética. La
Teoria Socio Histdrica. Teoria del Aprendizaje Significativo.
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Modulo 2: Participacion e Intervenciones Comunitaria: Concepto de participacidn
comunitaria, formas posibles de participacion. Protagonistas de la PC. Modelos de
participacién, visidon tradicional, vision de desarrollo comunitario. Concepto de
comunidad.

Técnicas Participativas y Educacidon Popular. La Educacién del Taller desde la Perspectiva
de la Educacidn Popular. Criterios para la seleccion de Técnicas.

Modelos Pedagdgicos en la Formacién del Personal de Instituciones de Salud: Modelo de
la Transmisién. Modelo del Adiestramiento. Modelo de la Problematizacién

Estrategias de Participacion Comunitaria en los Centros de Salud, Mecanismo de
participaciéon Comunitaria. Consejo de Salud. Relacidn con los diferentes componentes del
area Social. Creacion de grupos de apoyo. Recursos individuales de la comunidad.
Métodos de participacion de los usuarios. Marketing y relaciones publicas. Educacion para
la Salud y Participacion. Planes Comunitarios. Redes.
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Modalidad de dictado

La asignatura Educacion en Salud | corresponde al segundo ciclo, Il cuatrimestre, tiene una
carga horaria de 48 hs, que se dictara en 16 semanas con una carga semanal de 3 hs reloj.
Las clases tendran una dindmica que ira desde la teoria a la practica o viceversa. Las
estrategias didacticas utilizadas seran variadas dependiendo de los contenidos a tratar
(trabajo en grupos, dramatizacion, juego de roles, etc.).

Actividad Extra Aulicas

Actividades de intervencion comunitaria en diferentes barrios, orientadas a informar
sobre temas de promocion de la salud, prevencién de enfermedades. Rehabilitacion de
discapacidades.

Los temas abordados seran elegidos luego de realizar encuestas en los barrios para
detectar las necesidades de la comunidad.

Régimen de Evaluacidon

Los estudiantes deben poseer una asistencia no inferior al 75% en las clases para aprobar
la cursada.

Se proponen dos instancias de evaluaciones parciales. Las condiciones para la aprobacion
de la materia seran las establecidas por el Reglamento Académico de la Universidad
Nacional Arturo Jauretche vigente al momento del dictado de la materia, siendo posible
aprobar la asignatura por promocién o examen final.



